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^>  ^  De»  ^ 


CONSERVATION 

DE  SANTE',  ET  PRO- 

LONGATION    CE    VI  £, 

liiire  fort  vtile  &  ncccfTairc  non 
feulement  aux  Médecins,  mais 
auffi  à  toureperfonne  qui  veult 
auoir  fa  fanté  corpcreile ,  fans  k- 
quelle  ceftc  vie  eft  faiis  fruit. 

Cf>mpvfé  premièrement  en  Latin  farnnhkhom^ 
me  H. de  Monteux,  Confeiller  Médecin  or- 
dimm  di^fcu       Françoh  ij. 

Et  ooouellcment  traduit  en  noilrc laccruc 
Frai  çoifc  par  Mailhc  Claude  ValPeias 
Docteur  en  Médecine,  leioutrcutu 
corrigé  ^'iUi^niCLié.  ' 


A  PARIS, 


che'^Simoncdmrin,  rués,  laques, 
a  U  Kojc  bUnche  couronnée. 


5  7  1. 
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A  NOBLE  ET  PVIS- 

SANTE  DaMOISEL' 

le ,  Madamoifcllc  Louyfc 
Dâfczune,  dame  de  faind 
Charoôd  au  païs  dcLyon- 
nois,Claudc  Valgelas  fon 
trcshumblc  feruircur,  ac- 
croifremcnt  d'honneur  & 
pcrpctuclJc  félicité. 


Conjciller     premier  Médecin  du  Koy 


M)  dernière  année  (  Da- 


moifèlle  trefillujlre  ) 
o>  les  œmres  de  UMie- 
0  rome  de  Uonteux^ 
Seigneur  de  Uyrihel, 


N  LISANT  cc/te 


i 


noflrc  fire ,  homme  tYcflo6le ,  &  heu- 
re uf  huent  y  cr  je  en  toutes  hones  lettres, 
perle  des  médecins  de  ncfhe  temps  :  ly 
ay  trouué  eyitrc  pluficui s  autres  liures 
tous  de gr:îndfmti  ^  érudition  fin- 
guliere  y  ceftui  auquel  il  a  traiClénon 
jnoins  doéîement  que  hrieucment  de  U 
Conjcruation  deftntéyO'  prolcgation 
de  U  Vie  humaine. l.iurc  de  petite  mo- 
flve ,  mais  d'ytilitc  incjiimable.  Ef  ne- 
cejfaire.non feulement  aux  Médecins, 
maisaufi  a  toute  perjonne  qui  \eut 
auoir  cure  de  fà  fanté  corporelle ,  fans 
laquelle  ccfle  yie  efl  oifcu/è  fans 
fruit} .V arquoy  cofiderat  tegrad  profit 
(p-  ytilité  qui  en  pourroit  aduenir  a 
toute peïfonne  qui prcndroit plaifir  en- 
la  leéfure  d'iccluy ,  ^^^^^ 
ignorent  la  langue  Latine  f croient  pri- 
uex.  d'yn  f  grand  bien ,  s'il  ne  leur  e- 
floit  rendu  en  leur  yutgaire  :  aufsi  que 
telle  entreprinfè  ne  pourroit  cflre  faci- 
lement exécutée,  f  non  par  homme  au- 
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cmement  exerce  en  médecine  çjr 
loJôphie,a  cxuje  de  U  yarieté  des  cho- 
Jis  hautes  excellentes  contenues  en 
tceluy.efmu  de  bon  xele  &  ardente  af. 
fection  enuers  U  patrie,ie  me  fUis  inJé^ 
rede  le  tranjlxter  de  Latin  en  Ung%e 
rrançois,auec  la  plus  grande  obferm- 
tion  dufms,o-  le  plus  facilement  aue 
m'a  efté pofible,nonobftant  que  le  jib- 

'f.?//'  '^'P'-f  ^«  Pl4em  endroits 
difjicde  &■  JltbrcHx.  De  manière  que 
Jotiuentfris  efté  contraint  yfurper  di- 
étions  tirées  du  Grec  encore  peu  yfitécs 
en  noflre  Ungue-françoife.  Congnoif- 
Unt  donqucs  U  faute  0-  neccfité  qu'il 
feroit  au  peuple  François,  fi  plus  Ion- 
S'*ementeJ}oit  détenu  enfes  prifons.en- 
•  i^ore  que  en purité  ^  élégance  de  Un- 
meilnere/pondeen  rienkceluy  de 
l  autheur:  impatient  toutefois  de  plus 
demoureren  Umaifbn,  m'a  importu- 
ne de  le  UiJJhrfortir  à  fes  perilZ  cr. 
fortunes. Mais  pour-amant  que  U  cou- 
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Jhme  de  ceux  qui  efcnuem  auiour- 
d'huy  ejl  de  dcdier leurs  œuures  à  quel- 
ques perfonnes  notables  iUuftreSyOté 
pour/è  munir  de  leur  autorité  alcncoj 
tre  des  calomniateurs yOU  bien  pour  do" 
nerfaueuràleurs  efcripts ,  ie  "Vous  ay 
bien  toulu  faire  prefènt  de  ce  mien  pe-^ 
tit  labeur,  comme  d'yn  frui^  procédât 
de  yoftre  libéralité.  Le  laijjant fortir  en 
lumière  fous  yojhe  protMion  c^r  fàu- 
uegardeMajfeurat  que  par  ce  moyen 
il  fera  no feulemet  exempt  de  toute  ca- 
lomnie eir  detraâion,mais  aufi  le  bien 
yeu  de  toute  perfonne  de  noble  ejprit, 
^  bon  iugemet.Zt  par  ainfi  quicoque 
tnfoitlehUeury  ilyous  endcura  le 
bien  qu'il  en  rapportera^comme  à  celle 
qui  par  fes  yertus  fingulieres  mérite, 
que  de  fa  main  liberalle,  yn  tel  biéfoit^ 
ejlargi  au  peuple  François.^  La  feurté 
que  tay  de  yojhe  humanité  accompa^ 
née  d'ynfauoirfolidc ,  m'a  donné  U 
^ardieffe  de  U  yous  dédier  M  tel  quil 
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e^,  s'tlyouspUitlereeeuoiratt  nobn 
de  ceux  que  yous  cherijje^  o-  lifex 
diligemmenuce  me  fer*  yn  bien  nanà 
heur,  er  liguiUon  d'entre^re'dre  chofe 
f lus  grande ,  non  que  ie  yeuiUe  penfèr 
qu'Utime  demoy  cho/èparquoy  ilme^ 
rite  d'ejireentel  pris      efiime.  Maif 
bien  pour  Ufmgukrité  des  çhofès  qu'il 
comiêt,&pourl'exeUéce  de  Uudeur, 
qui  efttelquefitafeâion  ne  me  tran- 
jporte  ,f antiquité  ne  ferait  refus  de  le 
reteuoir  entre  lesfiens plus  renommer:, 
ce  fans  aucun  contredit.  Quant  à 
moyilmeJUffirA  d'auoir  moflréle  bon 
youlotr  que  i'ay  de  prof  ter  à  tous  bons 
t/pnts     amateurs  des  bonnes  lettres, 
O-  l^defirquefay  de  yous  obdr  en 
treshuble/eruice.  Ma  Damqy/eUe  îJieu 
yousyeuiUe longuement  confruer.  en. 
telle filicue\  que  yo^  fubiet^  ont  bon-  ' 
"f^ccafonde  yousfoubaiter.cr  pour 
lfà:ompltffémêtHè^oi  defrsen  fan^ 
te  tresheur^ufe  yie. 
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SONNET  AVX 

LECTEVRS. 
C.^  V. 

jlit^'^  tefîeur.icy  ne  font  Us  dardfy 

Ny  les  flambeaux  de  Cumour  impudi<jue^ 
JSIy  du  Dieu  Mars  la  cruauté  bellique, 
Encfirt  mnins  fes  routes  efîeniars, 

J>Ame  Venus  ne  fe  tient  en  ces  parcs. 
Et  moins  Baccims  ce  cornu  frénétique, 
Mut^  d^^ polio  y  ttouuerast antique^ 
0.t>  d"  fIipp9çr(U,la  fctence  ^  Us  arts . 

yturehn^ttmps  pyeux  en  Çanté  bonne. 

Non  du  corps  feul ,  mais  de  rejprit  parthUe, 
En  attournant  ton  corps  ^  fact  g^nit: 

J{éueille  tofl  l\J}>rtt  ^  t*apparetlU 

Jouir  du  bien  que  ceftautUtur  te  donne ^  . 
En fiuoir grand yUqHtli6  tufreknie^ 


\ 
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DE  LA  CONSERVA.. 

TION  DE  S  ANTE'j 

&  prolongation 
de  vie. 

Df  Ufcience  de  Médecine  AÛiueyauec 
fe$  deux  ef^ecesJLt  dei  différences, 
yttlitéy  Qr  cmfes  de  U  Confem.t- 
trice.  chAp.  i. 

A  NOBLE  fcicce  de 
Médecine  Adiue  a 
deux  efpeces  ,  afla- 
Lioir  la  Curatrice ,  Se 
la  Conièruatrice.,  La 
Curatrice  enl'eigne  à  corriger  les 
grades  fautes  aduenatcs  au  corps. 

a 


CuTéUtkê 
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Confit' 
uétrict. 


DE  LA  CONSERVATION 

humain.Et  la  Conferuatrice  cor- 
rige,&  oftc  les  petites  :  lefquelles 
par  leur  exiguité  &c  petitefle  ,  ne 
font  appréhendées  des  fens.  Icel- 
le  Conferuatrice  cft  diuifée  en 
quatre  efpeces  :  c  eft  aflauoir  en 
n-.,,  rEuea:ique,Salubrc,Reftauratri- 
^"'^       ce  ,  &  Precautrice.  L'euedique, 
ainfi  nômce  par  les  Grecs,  parce 
qu  elle  garde  la  bonne  habitude, 
confcrue  la  parfaite  fanté  en  (on 
flffl4tir4-  dc<?re.La  Reftauratrice,  autremct 
noriiée  A  nnleptique^reftitue  ceux 
qui  fortciii  de  maladie  en  leur  e- 
ftat  priftin,  La  Salubre  confiftc 
entre  ces  deux  :  de  manière  que 
TEuedique  corrige  les  moindres 
i^SaU^  fautes.  La  Salubre,  corrige  celles 
brt.       qui  font  vn  peu  plus  grandes.  Et 
la  Reftauratrice  ,  corrige  les  fort 
grâdes.Veu  donques  que  la  Salu- 
bre,n  eft  pas  des  corps  venants  en 
conunlefcence,  &  fortâs  de  mala- 
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D  E  s  A  N  T  e'.  t 

àkycommc  laReftaiiratrice:ny  de 
ceux  qui  font  exademct  bien  ha- 
bituez ,  comme  TEuedique  ;  ains 
de  ceux  qui  font  de  moycnc  habi- 
rude,elle  enfeigne  à  garder,non  la 
Jupreme  &  parfaite  fan  té,  laquel- 
le eft  rare,&  de  petite  duréemiais 
bien  celle  qui  eft  inférieure  ,  de 
moyéne  entre  la  parfaite  fanté3& 
maladie ,  auiourdliuy  fréquente. 
Icelle  Salubre  peut  comprendre 
fous  foy,  la  nourriture  des^enfans. 
Se  le  traitement  des  vieilles  gens. 
Par  la  Precautrice  quarte  &  der-  r^^p,^ 
niere  efpece ,  on prcuoit  aux  ma-  cutrUe. 
ladics  futures:  empcfchat  par  bon 
gouuernement  gu  elles  ne  vien- 
nent. Et  par  ainli  elle  eft  contrai- 
.re  à  la  Reftauratrice.  Aucuns  ad- 
iouftent  à  ces  quatre  efpcces  l'Or-  Om.urùf 
natrice ,  laquelle  garde  la  beauté 
nauie  par  attournemens.E  t  la  Fu- 
catoirc  ,  laquelle  introduit  par 

a.ij. 
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DE  LA  CONSERVATION 

fards  vnc  beauté  eftrâge  qui  n  eft 
point  naturelle-  La  première  eft 
louable  &vrayementbonne:rau- 
tre  eft  moins  louable,entât  qu'el- 
le fait  apparoir  le  bien  qui  n  eft 
point. 

Outreplus,  la  Conleruatncc  eft 
Icience  necelfaircCar  veu  que  le 
corp  s  humain  eft  fait  &  compolé 
de  la  commiftion  des  quatre  Elé- 
ments :  il  eft  fubget  à  continuelle 
mutation ,  &  corruption  tant  par 
caufes  internes  que  par  caufes  ex- 
ternes.Des  caufes  internes  procè- 
de la  mort  naturelle:&  des  exter- 
nes,la  mort  violête.Lcs  caufes  in- 
ternes ne  fe  peuuct  aucuncmét  e- 
uitertains  feulemêt  peuuent  eftre 
empefchées  à  fin  de  retarder  la 
vieillefle.  Au  moyen  dequoy  l'hô- 
rroueau^  nie  paruientàla  mort  naturelle- 
CsdZr  Lefdites  caufes  internes  font  trois 
r,fmn.   en  nombre ,  afTauoir  la  ficcite,  la- 
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I>  E   s  ANTE  . 

quelle  par  le  cours  de  1  aage  nous 
côduit  à  la  fin:  lautre  cft  la  conti- 
nuelle diffipacion  des  parties  d:; 
noftre  corps^come  des  efprits,  des 
lîumeursjdes  parties  molles ,  du- 
res,&  folides;  faites  par  la  chaleur 
naturelle  :  &  la  tierce  eft  labon- 
dance  des  excréments.  Cela  fonc 
les  trois  caufes  internes,de  la  con-^ 
tinuelle  mutatiô  qui  fe  fait  en  no- 
ftre corps.Des  caufes  externes,au-  uscaiifa 
cunes  peuuent  cftre  euitées,com-  txttrnts 
me  ce  qui  a  puilTance  de  naurer, 
dcrompre,defroi(rer,oubié  dar- 
racher  aucune  partie  de  noftre  ' 
corps  5  &  plufieurs  autres  fembla- 
blcs,lclquclles  on  ne  fauroit  nom- 
brer,  ny  réduire  en  art.Les  autres 
ncjjeuuent  eftre  euitéestains  ne- 
ceflairemcnt  &  continuellement 
altèrent  noftre  corps.  Telles  font  zw/v 
I  air,  le  boire  &  manger^Ies  excre-  M«/t'>  tien 
nicnt«  Se  fuperfluitezrendues,ou  f*^tturfni\ 

a.iij. 
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DE  LA  CONSERVATION 

retenues  au  corps ,  &  les  paflîons 
de  refprir.Et  la  Conferuarricc  c5- 
fifte  en  1  obferuation  de  ces  fix 
caufes,  pourautat  que  fi  elles  font 
commodément  adminiftrées ,  el- 
les conferuent  Thome  en  fa  fantc. 
Mais  au  cotraire  fi  elles  font  prin- 
(è^  finiftrement,  infalliblemct  el- 
le:» i^drontrhommc  oui  cft  fain, 
maladc.Car  c'eft  choie  toute  clai- 
re>que  la  faute  commife  en  la  rai- 
fon  de  viure,  ameine  la  maladie 
aux  fains:&:  aux  malades  la  mort. 
Par  la  commode  adminiftration, 

haïtien  "'^^  ^"^^^  cntédue,  que  fa- 
uoir  vfer  dextremét,  &  en  temps 
oportun ,  auec  raifonnable  quan- 
tité &  qualité  ,  des  fufdites  caufes 
ordonnées  au  corps  humain.  Par 
rair,manger,&  boire  les  trois  fub- 
(lances  continuellemêt  fluants  de 
noftre  corps,  font  reftaurées.  Et 
par  ce  moyc  la  vieiUelTe  eft  retar- 


ml 
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D  Ê  S  A  N  T  e'.  4 

déc .  Cat  la  fubftance  laquelle  eft 
de  nature  de  rair,&  de  fea:eft  re- 
ftitiiée  &  confemée  par  la  relpira- 
non>&  par  la  pulfatiô  des  artères: 
&  la  fubftance  feiche  Scfolidc^par 
le  mâper:&rhumide,par  le  boire. 
Mais  les  excréments  lelquels  ne- 
ceirairemét  s'alTcmblent  au  corps 
humain  par  lair^manger^Sc  boire, 
font  cuacuezpar  traiiail  &  repos, 
dormir,veillcr ,  &  par  femblaoles 
caufes  denëment  adminiftrées.A 
ce  propos  conuiennent  les  quatre 
caufes  falubres  cy  après  mention- 
nées.Suyuant  Iclquelles  la  Méde- 
cine Conferuatrice  eft  diuifée  en  Ô^-'^'V 
quatre 
dites  quatre 

cuation  desexcremenrs.La  fecon- 
de,traite  des  différences  de  l'exer- 
cice. La  tierce ,  traire  de  l'air ,  du 
mangerjdu  boire ,  Se  des  niedica- 
méts.La  quarte  &  la  derniere>  eft 

â*iiij« 


onleruatnce  elt  diuiiée  en  Kit"*^^' 
parties,  La  première  def-  '"^f'  •'^ 
Liatre  caules^traite  de  leua- 
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Z>f«v  ma 
mires  de 
cmfffuer 
la  finté. 


DE  LA  CONSERVATION 

des  chofes  aduenantes  &  appli- 
quées extérieurement,  comme  de 
Tair,  des  baings ,  des  onguents  8c 
femblables. 

Or  il  y  a  deux  manières  de  con- 
feruer  la  fanté:vne  commune,  la- 
quelle conuicnt  communément 
à  toute  ûnté.  Et  Tautre  propre, 

Iî  laquelle  conuient  proprement  à 

chacune  des  différences  de  fanté. 
Car  chacune  efpcce  de  fanté  a  fa 
caufe  côferuatrice  diftinde  &:  pe- 
culiere  à  lby:c'eft  àdire  vne  certai- 
ne méthode  pour  fe  conferueren 
fon  eftre.  L*une  &  l'autre  de  ces 
deux  caufes  de  (antc  eft  de  rechef 
vOeux  dif  diuifée:  pourautant  qu  il  y  a  aufli 
feremti    dcux  differêccs  de  fanté.  Affauoir 
def^nté.     parfiite,  &c  Timparfaite.Lapar- 
faite  doit  eftre  conferuée  en  fon 
eftat,tât  que  faire  fe  pourra.L'im- 
parfaitc  doit  eftre  corrigée  par  les 
i:ontrnires,quâd  elle  eft  beaucoup 
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DE  SANTE",  j 

diftante  de  la  première.  Mais  cel- 
le qui  cft  entredeux  peut  eftre  cô- 
feruée  en  Con  eftre:  ou  bien  corri- 
gée ,  ainfî  que  Ion  aimera  mieux* 
Et  qui  la  voudra  conferuer,  cela 
fc  doit  faire  par  femblables:  ioux- 
te  celle  commune  fentence  tant 
celebrce.La  fanté  eft  côferuée  par  ^ 
chofesfemblables.Nous  appeUôs  « 
«n  ceft  endroit  chofes  femblables  Chfesfim 
toutcequiconferue  le  corps  hu-^^^^*** 
main  en  fon  mcfme  ou  femtlable 
temperament/oit  de  qualité  op- 
pofite ,  ou  femblablc.  Toutefois 
qucGalien  ditautremét  au  tiers 
liure  des  Aliments.  Aux  animaux  «c 
(  dit  il  )  qui  font  de  leur  première 
nature  &  coformation  d Vn  tem- 
pcramét  Iouable,conuiennent  a- 
liméts  de  femblable  qualité  à  leur 
nature.  Mais  à  ceux  qui  de  leur 
commencement  &premiere  con- 
formatiô  font  mal  habituez,&  de 


ce 
•c 
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mauuais  temperamcc,oii  bien  qui 
1  ont  acquis  tel  par  leur  deprauée 
ce  raifon  de  viure  >  ne  font  vtiles  les 
^  chofes  femblables  à  leur  comple- 
^  xion:  ains  plus  toft  celles  qui  font 
•*  de  qualité  côtraire.  Item  dit  Gâ- 
te lien  au  premier  des  Aliments.  Si 
le  corps  humain  eft  bie  tempéré, 
c  eft  à  dire  qu  il  foit  droit  au  mi- 
lieu  des  quatre  qualitez  premie- 
^  res  fans  décliner  çà ,  ny  la  :  il  fera 
côferué  en  celuy  eftat  par  aliméts 
**  tépcrez.  Mais  s'il  décline  à  IVne, 
•«  ou  plufieurs  d'icelles  :  c'eft  à  dire 
^  qu  il  foit  plus  froid ,  ou  pP  chaud,. 

plus  fcc  ,  ou  plus  humide  ,  pour 
^  néant  on  luy  baille  aliments  tem- 
•<  pcrez.Car  d  autant  qu  il  efteflon- 
^  gné  de  la  médiocrité,  d  autât  doit 
il  eftretiré  à  leftat  oppofite.Et  ce- 
la  fe  doit  faire  par  les  caufes  con- 
«t  traires  à  fon  intéperature,lefquel- 
^  les  foient  eflongnées  de  ce  moyen 


I 
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en  pareil  degré  de  leur  opporitiô. 
Par  CCS  choies  ii  appert  que  le  té- 
perament  louable  doit  eftre  con- 
lerué  par  les  femblables.Et  celuy 
qui  en  eft  fort  ellongné,  doit  eftre 
corrigé  par  les  côrraires  en  pareil 
degre:commefpar  exemplejcelny 
qui  eft  chaud  au  tiers  dégreva  be- 
foing  de  chofes  froidesau  tiers  de-^ 
gré>pour  eftre  réduit  à  fon  moye. 
Car  les  caufes  contraires  en  moin 
dre  degré,ne  peuuent  entiercmét 
corriger  lexccs  contraire,  comme 
on  peut  voir  par  le  mefme  exem- 
ple. Car  fi  vous  ne  luy  dônez  que 
chofes  froides  au  premier  ou  fc- 
côd  dcgré^vous  nele  pourriez  re- 
duireàla  vraye  médiocrité,  par 
ce  qu'il  tiédroit  toufioursplus  de 
chaleur.  Et  les  caufes  qui  l'excé- 
dent ,  introduiroiér  vne  nouuelle 
dyfcrafie,&  nouueau  excès,  d'au- 
tant &  pareil  degré  comme  elles 


M, 
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font  excelTiues-  Car  fuiuât  le  pre- 
mier exemple,  fi  vous  dônez  cho- 
fes  froides  au  quart  degré  à  celuy 
ui  eft  chaud  au  tiers,tât  s'en  fau- 
^a  que  vous  le  reduifez  à  fa  fy  m- 
metrie,que  vous  le  réfrigérez  par 
trop.  Il  y  a  en  outre  vne  intempe- 
rature  laquelle  ne  décline  guiere 
de  la  parfaite  fanté,&:  fi  elle  n  ap- 
proche de  celle  qui  en  eft  fort  ef- 
longnée:  laquelle  doit  eftre  corri- 
gée &  changéee  en  meilleur  eftat 
par  caufes  contraires,  aumoins  en 
ceux  qui  ne  peuuent  aifémêt  fup- 
porter  telz  légers  ennuits  eu  leurs 
aélions.  Mais  aux  autres  elle  doit 
eftre  conferuée  par  caufes  fembla- 
bles,&en  pareil  degré  diftâtes  de 
la  vraye  fymmetrie  &  têperatu- 
re  parfaite.  Car  les  corps  qui  lex- 
cedcnt  en  chaleur,demâdent  vne 
raifon  de  viure  en  mefme  degré 
de  chaleur,  Parquoy  la  nature  té- 
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pcréc  doit  eftre  confcruée  par  les 
caiùcs  téperécs.  Etrintemperée^ 
par  les  caufes  contraires  en  pareil 
degré  •  Carie  corps  feroit ofFen- 
fé^fi  Texces  des  caufes  falubres  ex- 
cedoit  lexccs  du  corps.  A  cefte 
raifon  les  caufes  tempérées  doiuét 
cftre adniiniftrées en lair  tempe- 
ré.  Mais  en  Tair  in  tempéré  elles 
doiuent  eftre  autant  muées  en 
qualité  contraire,  comme  l'air  fe- 
ra cflongné  du  vray  tcmperamét, 

Be  tairambîent.des  y  ents, régions^ 
mai/ons ,  ^  yeflemems. 

CHAP,  II. 


1^ 


t 


'  A  ï  R  peut  plus  al- 
térer &  immuer  no 
ftre  corps  ,  &  nos 
efprits  5  que  ne  fait 
le  mander  &  boire. 


Donques  vcu  que  lair  cft  la  ma- 
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tiere  de  la  refpiration  ,  il  ne  lera 
moins  vtilc,ny  moins  neceflaire  à 
la  vie,  que  la  meûiie  refpiration. 
Car  par  fon  bénéfice  ,  lafymme- 
trie  &  proportiô  de  la  chaleur  na- 
turelle eft  conferuée  :  &  la  fubftâ- 
ce  des  efprits  vitaux  &c  animaux 
nourrie  &c  alimentée.  loint  que 
fansrefpirer  on  ne  fauroit  viure 
vn  feul  moment. 

L  air  agit  es  corps  inferieurs,ou 
par  Ces  feules  qualitez ,  ou  p^r  fa 
lubftance  totale.  Et  ce  ou  par  at- 
touchement &principalement  e- 
ftant  attiré  par  la  bouche,&  par  le 
nez  en  refpirant:ou  par  tranlpira- 
tion,cftant  attiré  par  les  pores  du 
cuir  :  laquelle  attradtion  le  fait  au 
moyen  de  la  puUâtion  des  artères. 
Donques  le  oon  air  eft  caufe  falu- 
brc.  Et  au  contraire  le  mauuais, 
corrompu,  &  vicié  eft  pernicieux 
à  tous  aagcs ,  &  à  toutes  natures. 
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Non  toutefois  à  tous  également, 
comme  péfoit  ^Cpineta.  Car  ceux 
qui  font  de  vie  plus  brieue,  font 
plus  toft  affligez  &  furprins  du- 
mauuaisair,que  ne  font  les  au- 
tres.L  aireftdit  vicieux  quand  il  ^  '^^  '^^ 
eft  gros,eftoufîe,ncbuleux ,  &  in- 
feârpar  l'halaine  des  gês.  L'air  de 
marets  eft  aulîî  trefmauuaispour- 
autant  que  outre  ce  qu'il  eft  gros, 
il  s  y  engendre  certains  petis  ani- 
mai^ ,  lefquels  n  eftans  aifemcnt 
apperceuz  de  la  veué ,  entrent  en 
noftre  corps  par  la  bouche,ou  par 
le  nez,quancl  nous  rcfpirôs.  Donc 
fouuét  s^engendrét  maladies  très 
difiiciles.De  forte  &  manière  que 
iamaisjou  peu  fouuent  ne  le  trou- 
ue  bon  air  es  lieux  marclcageux, 
comme  il  appert  de  l'air  de  raué-- 
ne, ou  d'Alexandrie  en  Egypte, 
auquel  lieu  toutefois  le  vice  pro- 
cédant des  marets  &c  paluz  ,  eft 
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corrigé  & cxpulfé  en  Efté  par  la- 1 
miellé  inondation  du  Nil. 

Or  puis  qu  ainfi  cft,que  c  eft  v-  • 
ne  mefmc  raifon  ,  &  mcfme  art, 
que  des  chofes  contraires^commc 
veulent  les  PhilofophcSjil  eft  ma- 
nifefte  que  la  puritc  &  fyncerité  ' 
de  lair lerafftlubre.  Nous  appel- 
Ions  la  purité  de  l'air,  quand  lair  : 
cft  de  fubftâce  tant  pure  &  fubti-  * 
lc,que  Tentant  le  Soleil  leuât,il  eft 
toft  efchauffé  :  &  toft  refroidi ,  au  i 
Couchant.  Car  en  autre  manière  : 
ne  fe  peut  trouuer  air  de  pure  fiib-  • 
ftâce^attêdu  qu  il  n  y  a  point  d'E-  [ 
lementpur  &  fimple.  Outreplus  \ 
lair  cft  d  Vne  fubftâce  tât  fubtile, 
&  déliée  qu  il  ne  peut  eftre  en- 
durci 5  ny  congelé  pour  quelque 
froid  qu  il  face.Côbien  que  Théo 
phrafte  foit  d'opinion  contraire, 
difant  que  l'air  qui  n  eft  agité, 
le  peut  congelcr.Lairle  plus  vi- 
cieux 


D  E  s  A  N  T  e'.  ^ 

cicux  en  qualité  manifefte ,  c  eft 
celuy  qui  eft  chaud  &humide,c6- 
mcil  appert  par  iescfFedrs  qui  s  en 
enfuiuent.  Mais  lair  vicieux  en 
qualité  occulte,  c  eft  celuy  qui  eft 
corrôpu  par  les  influéces  celeftes. 
Car,coaime  dit  Aphrodifée,  il  eft 
vicié  par  vne  pcftilent^  influence 
des  Aftres.A  cefte  raifon  Iinflué- 
ce  de  la  Lune  a  propriété  de  pu- 
tréfier les  corps  morts.  Et  de  Elit 
il  côfte  par  experiéce  que  la  chair 
eft  plus  toft  corrompue  &  pourrie 
fous  la  Lune ,  que  fous  le  Soleil, 
DontTheophrafte  dit.que  la  cha- 
leur de  la  Lune  augmente  toute 
putrefaétion, 

II  y  a  grande  controuerfe  entre 
les  Dodeurs  &  Philofophes,de  la 
quahté  élémentaire  de  lair ,  alTa- 
uoirmon  s'il  eft  chaud ,  comme  fa 
génération  le  porte.eftant  fait  de 
1  eau  exténuée  ôc  fubtiliée,  fuiuât 
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lopinion d'Ariftote 8c  de  Galien 
en  plufieurs  lieux  :  ou  bien  s'il  eft 
froid  corne  veulent  les  Stoïciens. 
Car  côbien  qu'il  foit  chaud  &  hu- 
mide eftant  comparé  à  la  terre,*: 
à  leauttoutefois  eftant  comparé  à 
nous ,  il  fera  trouuc  froid  &  fec. 
x'4jV  tfi  JqJj^^  aulTique  Galien  afferme  en 
^  certain  lieu ,  que  Tair  eft  vn  Ele- 
'       ment  froid  de  fa  nature:  pourau- 
tât  qu  il  eft  froid  en  comparaifon 
de  nous ,  &  de  noz  efprits  inter- 
nes^refroidiffant  &  le  corps  &  les 
cfprits-U  refould  aulTi  en  toute  di- 
fpofitiô,parquoy  il  eft  fec.  Et  tout 
animant  eft  dilfipé,  &  refould  en 
lair  ambient  par  tranfpiration  in- 
fenfiblc.Ité  l'air  eft  froid  de  nuid, 
il  eft  froid  en  Yuer,il  eft  froid  fous 
le  Pol,mefme  qu  il  s  y  congelé  fé- 
lon Theophrafte:  il  eft  aulfi  touf- 
iours  froid  en  fa  moyenne  région, 
qui  eft  fon  centre.  Donques  tou- 
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tes  CCS  chofes  confiderées  il  faut 
ncceflairement conclure  que lair 
eft  de  côpiexion  froide ,  &  de  ion 
naturel  :  moyennant  qu'il  ne  foir 
altéré  par  la  reflexion  des  rayons 
du  Soleil,  Oreftiivray  qu'il  eft 
altéré  parle  mouuemét  du  Soleil  f*'**''^ 

1  hltcqui  eft  chaud  &  fec  :  en  TY- 
aer ,  qui  eft  froid  &  humide  :  au 
Printemps^qui  eft  tempéré:  &  eu 
rAiitomne,qnieft  inégal 

lté  eft  afTauoir  que  le  Soleil  n'a 
en  foy  a(5hzellemétla  chaleur  qu'il 
gette  en  terre  ,neftant  compole 
des  quatre  EIements,&  ce  néant- 
moins  il  elchauffe  les  régions  bat 
feSjde  foy  &  de  fa  propre  vcrtu.Et 
ce  par  trois  raifons.  C  eft  afliuoir  Troi^c^u^ 
par  la  proximité,  par  h  diredion  fi'P''' 
de  fes  rayons,&  par  la  retardation  ^'v'  ^% 
diceux.Mais  toutefois  beaucoup,^;;.:;? 
moms  pourraifon  ck  faproximi-    *  ' 
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té,que  par  les  deux  autres  caufcs, 
comme  il  appert  en  Yuer,  auquel 
temps  le  Soleil  cftant  en  loppoli- 
te  de  fa  lantc ,  c  eft  à  dire  du  tour 
de  fa  roue,il  eft  plus  près  de  la  ter- 
re,&  par  confequêt  de  nous,  qu  il 
n  eft  aux  autres  faifôns  :  &  toute- 
fois il  nous  efchauffe  moins.Item 
il  efchautfe  d  auantage  par  fon  fe- 
iour,qu  il  ne  fait  par  la  dirediô  de 
fcs  rayonstcomme  il  appert  par  le 
tcmoeramentde  la  région  qui  eft 
affile  droit  lous  le  cercle  cquino- 
diahen  laquelle  le  Soleil  gette  en 
terre  fes  rayons  droit  &  à  plomb, 
deux  fois  Tannée  :  aflauoir  enuirô 
lamy-Mars,quil  entre  aufigne 
d'Aries:&  enuiron  la  my-Septem 
bre,quâd  il  entre  en  Libra.Et  nô- 
obftât  ce,icellc  dite  région  eft  nô 
feulement  habitable  >  mais  auffi 
L\TU  eft  ^-éperce.L'cfté  dôques  eft  chaud, 
chando-  ^  ^^^^ç^      la  reflcdion  des  rayôs 

fec, 
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du  Soleil  eft  plus  diredc ,  &  plus 
perpendiculaire  :  &  à  ccftc  caufe 
plus  veheméte  en  eft  la  chaleur  Jl 
eft  en  outre  fec,à  caufe  que  par  ce- 
ftc  ardante  chaleur  >  1  air  eft  raré- 
fié &  efclarci,&  à  ccfte  caufe  Thu- 
midiré  en  eft  confommée,&:  dilE- 
pée-Dont  fenfuit  la  feichereffe,  la 
Faute  des  rofées  &  pluyes.  A  près 
rEftésenfuitrAutomne  ,  lequel 
i  p  ar  mefme  raifon  eft  fec  ,  &  rare  , 
'  Et  fe  mue  toft.rât  pour  la  chaleur  t;^!;^^ 
du  iour,  que  pour  le  froid  de  la  ' 
nuiâr:au  moyen  dequoy  il  eft  iné- 
gal. Et  pour  caufe  de  fon  incgali- 
j  te,il  eft  plus  infalubre  que  nul  au- 
tre temps.  Auerroïs  déclare  am- 
jplement  comment  fc  fait  que  le 
tour  &  changement  des  quatre 
faifons  de  l'An ,  eft  ncceflaire  à  la  T/'^'r 
côferuation  de  fantc.Carles  mdl-  fil^^t 
leurs  temps  font  ceux  qui  g:xrdétfinU. 
leurs  propres  conftitutions.  Se.  las 
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tempéraments  telz  qu  ils  doiiient 
aiioit.Et  au  contraire  d  autat  plus 
qu'ils  fedongnent  de  leur  natu- 
rel,d  autat  font  ils  plus  infalubres 
&  malfains.Car,côme  dit  le  bon 
vieillard  Hippocras,Les  mutatiôs 
de  temps,engendrét  les  maladies* 
Comme  il  appert  par  les  Char- 
bons Se  Antrax  qui  furuindrent 
en  Cranon  ,  à  caufe  des  grandes 
pluycs  qui  tombarent  durant  les 
ardantes  chaleurs.  Cccy  fe  void 
auffi  au  Printemps  ,  lequel  de  foy 
eft  leplus  tempéré  &  falubre  de 
tous.Et  ce  neantmoins  il  eft  infa- 
r  vAn  lubre  quad  les  feuilles  du  Figuier 
t,mvi^^  ont  la  forme  d  vn  pied  de  Cor- 
,ommtce^  neille,c  eft  à  dire  en  fon  commen- 
cement, pourautât  qu  alors  il  tiét 
plus  de  ITuer,  duquel  il  eft  enco- 
res  prochain ,  que  de  TEfté.Tite 
Liue  excellct  Hiftoriographe  Ro- 
main >  fait  mention  comment  le  i 


ru'nt  il*' 


m 


m 
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vaillant  Hannibal  de  Carthagc, 
perdit  vn  œil  pour  rindifpofition 
de  celuy  temps.  Parquoy  nous  te 
nous  pour  certain,querannée  cô- 
ftante,&  fans  grandes  mutations, 
cft  falubre.  Mais  Tannée  inconftâ 
te  ayant  plufieurs  Se  diuers  chan 
^ements,eftinfalubre>&  {ubgetrc 
à  plufieurs  grades  maladies.  Tour 
anifi  pouuons  nous  dire  des  iours. 
Car  ceux  aufquclz  il  fait  mainte- 
nant grand'  ardeur,  &  puis  froid, 
comme  on  void  en  rAurône,font 
infalubres.  Il  y  a  toutefois  vne  cer 
raine incealité  au  iour,  laquelle 
clt  naturelle  &  non  vicieufe  :  par  iour 
'  laquelle  le  iour  reprefente  aucu- 
ncmcnt  toute  rannée*  Car  par  le 
Matin,eft  reprefcnte  le  Printêps, 
'Parle  Midi ,  eft reprefcnte l'ElH, 
Par  le  Soir ,  l'Automne.  Et  par  la 
Nuid ,  rVuer.  Les  mois  aulfi  ont 
leur  inégalité.  Car  ils  font  plus  ^«Ci 
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froids  &  humides  quand  ils  de- 
croi(rent,à  caufe  que  la  Lune  de- 
croit.Car  tout  ainfi  cômc  en  Tan, 
le  Soleil  approchant  ou  reculant, 
cft  caufe  des  mutations  en  TYuer, 
&  en  rEftéiaulfi  la  Lune  eft  caufc 
des  mutationsqui  fe  font  au  mois: 
non  toutefois  pour  Papprocher  ou 
cflongner^comme  le  Soleil,  mais 
pour  croiftre  ou  decroiftre.  Car 
croilfant  elle  cft  plus  chaude  & 
feiche^reprefentant  TEfté  :  &  de- 
croiifant  elle  eft  froide  &humide, 
reprefentât  l'Yuer.Outrc  plus  en- 
STs  tant  que  la  Lune  a  quatre  faces, 
aHértiers  elle  peut  eftte  comparée  au  iour, 
de  U      de  à  Tan.  Car  au  premier  quartier 
elle  eft  humide  &  aucunement 
chaudc:eftât  pleine  elle  eft  chau- 
de ,  &  plus  feichc  qu'au  premier: 
au  dernier  qu  elle  s  cnuieillit,  elle 
dcuicnt  feiche  &  froide.  Finale- 
ment eftant  au  défaut ,  elle  fe  fait 
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froide  &  humide  ,  par  ce  qu'alors 
elle  cft  priuée  des  rayons  du  So- 
leiljlefouelzjcomme  chacun  con- 
gnoitjfont  chauds.Au  furplus  Fair 
ainfi  changeant  fes  qualitez  félon 
le  mouuement  du  Soleil ,  n'agit 
pas  toufiours  dVne  mcfine  forte 
cnuers  toutes  complexions.  Car  c^nutut- 
fi  ceux  qui  font  d'aage  &  tempe-  «  du  com 
rament  jS:oids,&  humides/e  treu-  fi^^iMs 
uent  bien  l'Efté  ,  ceux  qui  font 
chauds  &  fecs ,  k  porteront  bien  j»^^^^ 
l'Yuer*  lté  fi  ceux  qui  font  chauds 
&  humides  fe  treuuent  moyen- 
nement bien  en  Efté  &  en  Yuer, 
cnEfté  pourraifondeleur  humi- 
dité y  ôc  en  lYner  pour  raifon  de 
leur  chaleur  5  il  eft  manifeftc  que 
Tair  de  contraire  qualité  au  tem- 
perament3&  àlaage  de  laperfon- 
nc,luy  fera  toufiours  falubre.  Et  à 
ceux(dit  Galien)qui  déclinent  en 
quelque  quahté  excelfiue ,  Tair  le 
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<*  plus  contrariant  à  icelle,  leur  eft 
k  plus  vtile.  Mais  aux  corps  tem- 
pérez 5 lair  tempéré  eft  treflalu- 

"  bre.Et  oour  mieux  dire,il  eft  prou 
fitable  a  toutes  perfonnes  en  tous 
aages,&  toutes  complexions:  aux 
temperez,tresbon,  par  ce  qu'il  eft 
fcmblable  à  leur  natureiaux  inté- 

f)erez,bon,par  ce  qu'il  contrarie  à 
eur  dyfcrafie  :  combien  qu'il  ne 
leur  foit  le  mcilleur,comme  ilap- 
Zesjtgms  pert  par  ce  que  deflus  eft  dit.  Or 
Àiétê  dir.il  y  a  plufieurs  chofes  qui  nous 
donnent  à  cognoiftre  la  bonté  de 
Tair  :  corne  (ont  les  lieux  exempts 
de  profondes  valées ,  de  nuées  & 
brouillars ,  auflî  la  bonne  habitu- 
de &  difpofition  des  habitans. 
Comme  quâd  ils  font  de  couleur 
viue,de  bons  difcours ,  de  bonne 
Ltsfignti  veuë  &  ferme ,  d'ouïr  fubtil  y  &c 
du  ntétit'  voix  claire.Les  chofes  à  ce  côtrai- 
tt4Hm,  rcsmonftrent  que  l'air  eft  mau- 
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uais  Se  vicieux.Mais  il  faut  noter, 
que  ceux  qui  ont  le  cuir  mol ,  & 
rare  ,  font  les  plus  toft  altérez  8c 
furprins  de  Fair ,  &  autres  caufes 
cxternes.Parquoy  toute  perfonne 
(mais  ceux  làprincipalemét)  doi- 
uent  euiter  toute  extrémité  de 
chaleur  &  £roideur:&  toute  gran- 
de inégalité ,  comme  le  froid  du 
fbir,&  du  matin  en  Automne ,  &C 
Tardeur  du  midi. 
Sous  la  fignificatiô  de  l'air,  nous 
comprenons  toutes  manières  de  Des  ySItu 
vents,grands,  petits ,  &  moyens, 
L  obferuatiô  &  cognoiffance  def- 
quelz  eft  neceflaire  ,  par  ce  qu'ils 
altèrent  non  feulement  le  corps, 
mais  aulîî  i*efprit.Car(comme  on 
void  par  expérience  )  là  ou  il  y  a 
grands  tourbillons  &  varietez  de 
vents,Ie  peuple  y  eft  difficile ,  ar- 
rogât5&  feroce.Le  vent  (  dit  Hip-  ^/^  >fni, 
pocras  )  n*eft  autre  chofe  qu  vne  ^ 
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•i  vague  moiluâtjOu  vn flot  de  lair: 
^  par  lequel  eftant  fouuent  agité  a- 
ucc  quelque  cfmotion^il  fe  purge. 
Oreft  il  notoire  que  rexhaliation 
prouoque  lair  par  fon  mouuc- 
mentj&icelle  fe  mouuant  lateral- 
Icment en  lair, eft appellée  vent 
par  Ariftote.Cefte  cxnallatiô(qui 
n'cft  autre  chofe  qu  vne  vapeur 
fubtilcjchaude  &  feiche  )  fait  (on 
mouuement  en  la  baffe  région  de 
Tair,  es  enuirons  de  la  terre.  Car 
eftant  poulfce  en  haut,tant  par  fa 
légèreté ,  comme  par  la  vertu  at- 
traftiue  du  Soleil  &  des  Aftres, 
elle  vient  à  trouuer  pour  empet 
chement  la  moyenne  région  de 
lair  :  laquelle  par  fa  grande  frigi- 
dité,decnafrant  toute  chofe  chau- 
de,la  repoulfe  en  bas.Par  ainfi  ce- 
fte  exhallation  ainfi  repoulfce  par 
la  frigidité  de  l*air,prêd  (on  cours 
es  enuirons  de  la  terre.  Et  pour- 
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autant  que  telles  exhallatiôs  /ont 
i  aflbpies  par  le  trop  grand  froid,& 
Idillîpécs  parlardante cbaleur^on 
dit  communément  que  le  Soleil 
augmente  &  appaife  les  vents.  Il 
les  augmente  à  Ion  leuer,  &  àfon 
coucher:  mais  il  vient  à  les  refbul- 
dre  &  lupprimer  fur  le  midi ,  & 
principalement  aux  chaleurs  d'E- 
1  fté. 

Les  différences  des  vents  font 
Djinfes  de  l'arreft  &  certitude  de  j^" 
leur  cours ,  côme  font  les  Etefies, 
vêts ainfi nommez  parles  Grecs, 
qui  eft  autât  à  dire  côme  annuels: 
â  raif ô  qu'il  n'y  en  a  point  de  plus 
certains,  ny  plus  arreftez.Caj  an- 
nuellement ils  cômencent  à  fouf- 
flcr,  deux  iours  après  que  FEftoil- 
le  caniculaire  eft  leuée:  Se  ce  con- 
ftamment  quarante  iours  conti- 
nuels,  fo  leuans  iournellement  à 
trois  heures  de  matin.  Mais  la 
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nuiâ  quâd  ladite  Eftoille  eft  cou- 
chée ils  celTent  totalement.Or  fé- 
lon Senecque ,  ces  vents  caiiiènt 
l'inondation  du  Nil.Combié  que 
Hérodote  foit  d  aduis  contraire. 
Autre  doute.Diodore  Sicilien  dit 
que  ces  vents  anniuerfaires  ,  ne 
font  point  Septentrionaux  ains 
qu'ils  viennent  de  l'Oecidet  d'E- 
fté.Et  Pline  dit  qu'ils  foufflent  du 
cofté  de  Bife,difant  ainfi:A  my-E- 
fté  la  Bife  adoucit  &  appaife  rô- 
deur des  A  lires.  Et  lors  changeât 
<€  fon  nom,  elle  fappelle  Etefies.  Et 
fcmble  que  Galien  veuille  fauori- 
fer  audit  Pline  quand  il  dit  :  Les 
Etefies  après  le  Solfticed'Efté^en- 
fuiuent  le  Soleil  quand  il  s'en  re- 
tourneirair  eftant  ia  plus  gros,  & 
cfpais ,  de  la  part  de  Septentrion, 
Item  au  troifieme  des  Epidémies: 
Les  Etefies  foufflans(dit  il)  appai- 
"  fcnt  l'ardeur  d'Eftc.  Item,  Les  E- 


« 
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cfics,  &  leurs  aiiantcoureurs  a-  >» 
modèrent  TEftc,  Les  différences 
des  vents  font  ainfi  prinfes  des  li- 
eux &  régions  ou  particulieremét 
j  ils  foufflcnt:  comme  Circius  qui 

*  t  (buffle  és  enuirons  de  Narbonne, 

•  lequel  n'a  fbn  pareil  en  violence- 
]  lté ,  en  plufieurs  maifons  les  lieux 
)  ferrez  &  ombrageux  ont  leurs  ma 
j  nieres  de  vents,  Plufieurs  autres 

cfpcces  de  vents  font  tirées  des 

3uatre  principales  regiôs  dii  Mô- 
e.  C  eft  à  fauoir  du  Leuant,  du 
Couchant  (  qu'on  appelle  autre- 
ment le  Ponant  )  du  Midi ,  &  de 
Septentrion,  Le  Midi  &  Septen- 
trion font  toufiours  ftables  &  pcr- 
manans  en  vn  liçu:M*ais  le  Leuat, 
&  Ponant  au  contraite.  Car  ils 
font  diuers ,  &  changent  fouuent 
de  lieu ,  pour  raifon  de  la  conti- 
nuelle mutation  que  fait  le  Soleil 
montant  de  defcêdant  par  les  de- 
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grez  du  Zodiaque ,  tendant  dVn 
Tropique  à  l'autre,  &  paflant  par 
TEquinodial.  En  manière  qu  on 
fait  trois  Leuants  ,  Se  autant  de 
Couchants.  Aflauoir  le  Leuâtdu 
Printempsjde  rEfté,&  de  l'Yuer. 
Du  Leuant  du  Printemps  ,  qu  on 
ScUrrt.   peut  autrement  nommer  Vernal, 
Ibuffle  le  Solerrc,  lequel  nous  de- 
urions  plus  toft  nommer  Solaire, 
comme  qui  diroit  foufflât  de  l'en- 
droit ou  k  lieue  le  Soleil ,  quand 
il  fait  fon  Equinocce.  Les  Italiens 
le  nomment  Leuante.Du  Leuant 
CtfUé.    d'Eftc  fouffle  Cecias  ainfi  nom- 
mé des  Grecs.  Du  Leuant  de  TY- 
uer,  autrement  nommé  Leuant 
jEurui.    Brumal,  fort  Eurus.  Item  du  Po- 
Zefhyre.  nant  Vcmal  fouffle  Zephyre ,  au- 
trement le  vent  dembas  ,  &  en 
chorué,   Italien,Ponête.De  TEftiual,  fouf- 
hffncAin  fle  Chorus.Et  du  Brumal,  TArfri- 
^uft€f,         Du  droit  Midi  vient Aufter, 

appelle 


(I 
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appelle  du  vulgaire  le  vent  Ma- 
rin.Entre  ccftui  Aufter,&  rOriét 
d'Yuer,eft  vn  vent  nommé  Euro-  ^^rçmt^ 
notus.  Et  entre  ledit  Aufter  & 
I'Occidenr,eft  Libonotus.Le  vent  cé,^,,,,, 
de  Septentrion  nommé  par  les 
mariniers  le  North,  &  par  les  Ira-  u  Nmh 
liens  la  Tramontana,  ïouffle  dirc- 
dement  àroppofitc  de  l'Auflre. 
Et  d  entre  ledit  North,  &  rOrict 
vient  Boreas ,  autrement  nommé  forçai. 
Aquilon ,  &  vulgairement  la  Bi- 
fe.Et  entre  ledit  North  ,&  le  Po- 
nant  cftlefulliit  Circius^noramé  Cimw. 
des  Grecs  T bradas.  Ainfi  Je  traite 
Vitruue  en  Ton  premier  de  TAr- 
ehitedure.Ec  Vegece  au  quart  de 
1  Art  militaire  ,  mais  vn  peu  plus 
obfcurcnientrdifantque  [es  vents 
collatéraux  foufïlent  â  dextre  ou 
à  leneftre.Pour  Imtelligence  dcf- 
quelles  chofes  fâut  noter  que  les 
Allrologucs  &  Aftconomes  par  k 
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t4âe.^rt  Jcxtrc  entendétrOccidentjpour- 
A-  autant  que  confiderant  les  mou- 
flr,nmn  ^^^g^^      ^orps  cclcftcs  Us  tour- 
nent leur  face  dciiers  le  Midi. 
nTili    ^^^is  les  Géographes  entendent 
Gi^ir^'  rOricnt  par  ce  quils  contcm^ 
fhtit     plcnt  l'cleuation  du  Pol  ardiquc, 
vulgairemet  appelle  l'Eftoillc  du 

North,  ou  la  Tramontana.  Et  les 
Cdât^xtrt  Poètes  par  la  dextre  entendent  le 
f,lon  /«  Septentrion,par  ce  qu'ils  tournét 
leur  face  deuers  rOccidcnt  à  cau- 
fe  qu4ls  contemplent  les  Aftrcs 
Gouchants.Theophrafte  en  fon  li- 
ure  des  Vents ,  en  fait  pluficurs 
antres  différences ,  comme  les  A- 
pogécs,lcfquel'z  Ariftotc  dit  fouf- 
flcfde  la  terre  humeaéc,&  prin- 
cipalemct  le  mati.Eccolpies  font 
vents  qui  foufflent  d*vn  golphe 
ou  reculée  de  mer.  Tropées  & 
Altaus,  font  vents  qui  fe  leuent 
fur  mer ,  flcuues  ou  eftangs.  Et 
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ceux  qui  naifTentd'vnc  nuée  fen- 
due font  appeliez  procellcs  ,  Se 
tourmentes:  lefqucflcs  quand  el- 
les font  groffes  &  efpeffes  ,  on 
nommcTourbillons.Et  les  moins 
cfpeflcs  fc  nomment  Ecncphics, 
ou  Nubigenes,c'cft  à  dire  cngen- 
drczdc  nuées.  Et  pour  auoir 
de  tout  ce  qui  eft  dit  plus 

facile  intelligence,  ie  le 
vous  inonltreray  par 
cefle  figure. 


C.lj, 
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Tramontane,  ^  • 

GaXttnt,  North.  ^ifi- 
Cirfim.  siptintMON.  Bonas. 


'  n 

m 

\jihtntt.  2 
♦     •  I 


MIDI.  £,Hroauïltf. 


Pour  rintclligcnce  de  ccftc  fi- 
cure,amy  Lcacur,il  te  faut  noter 
que  A,  te  monftre  rOricnt  d'E- 
ftc.  B,  l'Occident  d'Efté.  Et  C, 
rOrient  du  Printemps  &  d*Au- 
tomne,que  les  lours  &  les  Nuifts 


II 
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font  égaux  par  rVniuers.  D,  fi- 
gnifie  rOccidét  Vernal.  E,  le  Le- 
uanr  d'Yuer.Et  F,  le  Ponant  dT- 
uer. 

Or  tous  vents  ne  font  autre  cho-  ^   .  , 
fequeexhaIlation,&  pour  celle 
caufe  ils  font  de  complexion  chau  «#j ç^^r. 
de ,  &  feiche.  Moyennant  qu'ils  ^^ÎC*^  ^« 
ne  foient  altérez  des  vapeurs  &c  '^'"^'^ 
qualitcz  des  lieux  ou  ils  paffenr. 
Dont  vient  que  les  vents  Méri- 
dionaux font  chauds  &  humides, 
pourautant  qu  ils  palTent  par  la 
Zone  torridc,&  par  la  Mer  niedi- 
terranée.Et  les  vents  de  Septen- 
trion font  froids  &  fccs.  Et  com- 
bien que  Aucrrhois  foit  d'opinio 
que  les  vêts  de  Ponant  font  froids 
&  humides  ,  &  ceux  de  Lcuanc 
chauds  8c  fecs.toutefois  félon  F  A- 
riftote  Eurus  qui  vient  du  Leuanc 
cfl:  humide.  Et  Fauonius  autre- 
ment Zephyre  qui  vient  de  fOc- 

CIJJ. 
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cidcnt,eft  très  tcmpeic  ,  tenant  le 
moyen  entre  chaud  &  froid.  A 
caulc  dequoy  il  cft  ferain  ,  &  le 
plus  plaiunt  de  tous  les  vents.  Et 
par  ainfi  les  vents  de  Lcuant  font 
chauds  &  humides.  Mais  moins 
que  ceux  de  Midi.  Et  ceux  de 
rOccidct  font  froids  &  fecs,  mais 
non  tant  que  ceux  du  Septentriô. 
Dont  il  f^enfiiit  que  ceux  du  Lc- 
uât  néfontricn  plus  falubres  que 
ceux  de  rOccidenr ,  comme  pen-»» 
foit  Auicenne.Carleplus  falubre 
de  tous  c*cft  le  vent  de  Bife:pour- 
autant  qu'il  confomme  toutes  fu- 
perfluitez.Et  outre  cc,il  fortifie  Sc 
referre  ks  corps  :  &  les  rend  plus 
agiles ,  &  mieux  coùlourez,  U  et 
clarcit  Imiyr ,  &c  purifie  tous  les 
fens.  Le  vent  Marin  eft  nuifible, 
&  plus  eftant  fcc  qu  aucc  pluye: 
par  ce  que  fans  pluye  il  eu  plus 
■cliaud.  Zcphyrç  adoucit  la  vio- 
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lence  de  TYuer ,  &  cfl:  plus  vtile  à 
l'agriculture  que  nul  autre.  Il  réd 
les  feni  elles  des  oifeaux  plus  fecô- 
des.  Car  pour  certain  les  Perdris 
cftâtsàroppofitede  leurs  mafles 
ce  vent  foufflant  de  la  part  defdits 
maflcs^elles  ne  faillét  decôceuoir: 
qie  ne  m'arrefte  à  ce  qu'en 
ont  efcrit  Homere,Pline>&Solin, 
Aflauoir  que  les  luments  de.  Por- 
tugal coceuoiçntcedit  vent  fout- 
flant.Sôme  tonte  les  vcts  qui  Gor- 
rigêt  les  faifons  intéperéeSjdoiuct 
cure  eftimez  de  tous,  falubres.E  t 
les  vents  locaux  qui  viennent  de 
lieux  fains,  font  faiubres..  Et  ceux 
qui  vicnét  de  lieux  mal  fiiinsj  font 
infalubres.Parquoy  tous  vents  lo- 
caux font  cômunemet  plus  mala- 
difs>q  ne  Ibnt  les  vents  vniuerfels. 
Ladiuerfité  d 


es  régions  en^^en- 


Z>*s  re- 


are  variété  d'humei:^s,imiât  auffi  f"'*^''' 

le  tempérament  dc&pcrlonncs,&  i^^y^ 

•  •  • ,  \ 

c.îiy. 
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par  confcqiient  les  meurs,nô  tou- 
tcsfois  de  îoy ,  ny  de  leur  propre 
nature,ains  pour  raifon  de  l'air  c- 
ftant  ainfi  diuerfifié  par  la  variété 
des  régions.  Non  fans  caufe  don- 
ques  le  tempérament  de  l'air  fera 
diuerfihc,&  pour  caufe  de  la  par- 
tic  de  Tan ,  S>c  pour  raifon  de  (a  fi- 
tuation  plus  ou  moins  chaude* 
Quant  aux  aages ,  les  vns  fe  por- 
tent bien  en  certains  lieux,  &c  en 
certains  temps ,  &  les  autres,mal. 
Ariftotc  dit  que  ceux  qui  habitct 
les  regiôs  par  trop  froides,  ou  pat 
trop  chaudes  font  d'vn  fier  re- 
gard,&  de  meurs  nô  moins  cruel- 
lesjque  fauuages.lté  dit  que  ceux 
ui  nabitent  les  païs  chauds,  font 
e  vie  plus  longue,&  font  plus  fa- 
gcs  &  plus  craintifs  :  &  ceux  des 
régions  froides  font  plus  robuftes. 
Et  dit  en  outre  que  ceux  des  païs 
marcfcageux,  foatplus  parcffeux 
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&  endormis:&la  caufê  de  ce  tVcfk 
autre  que  Fintemperature  &  in- 
dilpofition  de  Tair.  Parquoy  en 
.S cythic, région  fort  Septentrio- 
•jiale ,  ne  fut  iamais  tiîouué  qu'vn 
I^hilorophe,afïauoir  Anacharfis. 
Mais  au  contraire  en  la  cité  d'A- 
thènes en  font  cfté  plufieurs  de 
grande  renommée,  pour  la  bonté 
&c  clémence  de  Tain  Item  en  Ab- 
dcrite  font  efté  trouuezgrand  nô- 
bre  de  fols  :  &  en  Athènes  point 
ou  pcu.Et  pourautant  cft  il  mani- 
fefte ,  que  pour  bien  difcerner  les 
qualitezdes  régions, il  faut  dili- 
gemment coniidcrcr  Thabitudc, 
la  couleur ,  1  engin  &:  promptitu- 
de de  refprit,&  les  meurs  des  ha- 
bitansd'iccUcs,  commea  défia  e- 
fté  monftrc  cy  dciTus  parlant  de 
l'air.Lcs  régions  de  Leuant  &  Se- 
ptentrion,  font  les  plus  falubres. 
Item  les  lieux  hauts,froids,&:  fecs 
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plus  que  les  plaines ,  8c  lieux  bas, 
Parquoy  les  nabitans  des  lieux  et 
leuez  &cle{couuerts  enuicilliirent 
plus  tard.Et  ceux  qui  habitent  en 
baricaucs ,  en  paluz ,  &  marefca- 
ges^enuieillifTcnt  toftjpourautanc 
que  lair  n  y  cft  point  efuenté,ains 
corrôpu  &c  vicié.  Mais  pourquoy 
les  habitans  des  régions  chaudes 
comme  Siricns,Arabes,Mores,  & 
Indiens  font  timides?  Et  ceux  des 
pays  froids  comme  François,  An- 
glois^AlemanSjScy thes ,  Se  Thra- 
ccs  font  forts  &  robuftcsî  C  cft 
JLts  (4ufii  pour  raifon  de  la  groflcur  &  frigi- 
dt  (ouar-  dite  du  (àng^qui  font  les  deux  eau 
^^fi-       fcs  de  couardife,  comme  a  tresbiê 
note  Virgile  par  ces  deux  vers: 
Le  gros  fkng  froid  meUncholiquc, 
S'aJJèmblc  aucueurde  tArcadique, 
Aucuns  y  veulent  adiouftcr  la 
petite  quantité  du  fang  pour  la 
tierce caufc.  Car labondancc  du 
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iâng  fait  les  habitans  des  régions 
froides  plus  courageux.  Mais  fils 

:randc  quantité,aulTî 


len  ont 
^eftilpl 


plus  gî 


us  aigucux  5 


dont  ils  fe 


ont  us  le  re- 
froidiflent  toft  après  leur  premiè- 
re impetuofitc*  Et  le  contraire  (è  - 
fait  és  pays  chauds  :  car  eftant  en 
r  noifes  &  combat ,  le  fang  leur  va 
:  de  plus  en  plus  esbouilliuant,  cô- 
n  me  on  voia  aux  Mores  8c  Indics, 
kfquelzaflaillétleur  enncmy  de 
près  &  fi  rudement ,  que  encores 
qu'ils  en  foient  attaints,  &  ia  traC- 
percez  de  part  en  part ,  ils  ne  lair- 
ront  pour  cela  de  ic  lancer  fiir  les 
ferreméts  de  leur  aduerfaircjauec 
impctuofité  nôparcillc.  On  peut 
en  outre  colliger  laudacedes  na- 
tions ,  parla  cruauté  des  beftes 
fauuages  de  leur  pays,  comme  on 
peut  voir  par  lès  Lions  des  parties 
plus  chaudes  de  l'Afrique  ,  IcC 
quclz  aflaillenc  rhommc  de  trop 
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plus  grande  fierté  ,  comme  trop 
plus  cruels  &  furieux  qu'ils  font, 
que  ne  font  ceux  des  montagnes 
froides  de  Septentrion. 

Les  baffes  valccs  qui  ne  fonr 
point  marefcageufes ,  ny  aquati- 
ques defeichent  &  efchauffent. 
Les  bas  niarcts  efchauffent  &  hu- 
Dis lithx  tneikcnt.  Item  mieux  vaut  habi- 
mariti^  ter  loing  de  la  Mer  que  moyen- 
ncment  près,  pourautant  que  les 
entredeux  font  comunement  ha- 
litueux,  &  puants. Et  fans  cela  les 
lieux  maritimes  font  fort  propres 
-&  très  idoines  à  prolonger  la  vie, 
à  caufc  que  noftre  humeur  radi- 
cale eft  moins  confommée  en  fait 
humide. loint  que  pour  raifon  du 
fel,elle  y  efl  moins  fubgette  à  pu- 
tréfaction (  moyennant  toutefois 

3u  ils  ne  foient  marefcageux.  )  Et 
e  fait  TAuerrhois  tient  que  la 
vie  y  eft  plus  longue  >  à  caule  que 


nfj 

II 
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'a  chaleur ,  &  rhumidité  y  font 
lus  grades.  Plato  ce  neantmoins 
lyeultquonfe  recule  de  la  Mer:. 
Imais  ce  ne  dit  il  pas  à  raifon  de  la 
fantCj  ains  plus  toft  à  caufe  que  la 
Mer  eft  comme  nourrice  de  meC- 
chancetez.  Et  comme  dit  Strabo, 
le  peuple  maritimeeft  le  pire ,  &C 
leplusmefchantde  toutle  Mon- 
de.De  forte  qu'en  prouerbe  com- 
mun les  meurs  maritimes  lonc  cé- 
lébrées pour  les  tretmefohantes  Ltsmeun 
meurs:  par  ce  que  le  peuple  y  eft  marïtinns 
fort  couuoiteux  de  cnofcsnouucl- 
Ics  ,  fe  refentant  du  naturel  de  la 
Mer  leur  voifine.  Car  tout  ainfi 
comme  le  propre  &  naturel  delà 
Mer,  eft  d*eftre  pleine  de  vagues, 
de  tourmentes ,  de  tcmpeftes  & 
vents  :  auffi  font  fes  voinns  touf- 
iours  malins,  incon  flans  ,  &  fans 
arrefl-,en  leur  efprit. 
Pareillement  il  eft  conucnablc 
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de  changer  aucunes  fois  d'air  & 
de  pays.  Car  tout  ainfi  corne  Tair 
tempéré,  cft  treflalubre  aux  corpî 
tempérez  :  auflî  aux  intemperez, 
lair  de  contraires  qualitez  a  leur 
téperament  leur  cft  tresbô  :  pour- 
autant  que  tout  ainfî  que  lescom- 
plcxions  tempérées,  font  entrete- 
nues &  conferuées  par  caufes  tem 
perées:  auiîî  fontljes  intempcrées, 
par  caufes  intempcrées.Tout  ain- 
fi  eft  des  maladies ,  car  les  vnes  fc 

f)ortent  bien,les  autres  mal,  félon 
e  tempsjle  lieu  &  la  raïfon  de  vi- 
ure.Il  eft  proufitable  aux  longues 
maladies  de  changer  d*air ,  &  de 
pays  ,  &  aux  maladies  que  nous 
appelions  chroniques,  comme  au 
mal  caduque,aux  tabides,&  phti- 
fiques,en  la  peftilence,&  fembla- 
bles.Et  qui  n*a  le  moyen  de  chan- 
ger pays,  il  faut  altérer  &  purifier 
Tair  auec  grands  feuz  ardents,cô- 


I  rl 
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*;  rmc  faifoit  le  bon  Hippocrates^  le- 
•q[ael  par  ce  moyen  appaifa  la  pc- 
.)fte  ,  laquelle  venok  ûlUyrie  en 
'  "Ircce,  Lefemblablefut  fait  par 
xron  Acragantin. 
Sous  le  traité  des  régions  nous 
^/comprenons  aulîî  tous  lieux  d'ha- 
ibitation  :  defquelz  ne  faut  fèulc- 
iment  côfiderer  la  force,  &c  durée, 
jmais  auilile  plaifir  &  contente- 
fment  ,  Tamenité  &  douceur  du 
ilicu  (  laquelle  fcrc  auili  à  la  fan  té) 
(  &  principalement  que  le  lieu  foit 
falubre.Car  cela  rend  les  habitas 
plus  difpots  &  plus  robuftes  ,  &c 
outre  ccjd  elprit  plus  fubtiLVoila 
la  feule  caufc  parquoy  les  Athc- 
iés  font  cfté  plus  ingénieux  que 
les  Thebains. 

La  bonne  température  &c  difpo-  £Ufi',on 
fitiondVnpays  confifte  en  la  fi-  ptmrhd- 
tuation  du  lieu,  en  Fajfpeft  qu'il  a 
au  SoieiljScen  la  nature  des  vents 
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aufqiielz  il  eft  fubget.  Parquoy  la 
maifon  fitiiée  en  lieu  haut  eft  la  11 
plus  faine,  &  mieux  cftiméc  (  par  I 
ce  que  tel  lieu  eft  plus  conuena-^ 
ble  à  la  fanté ,  &  pour  la  contcm-  ► 
latiô  du  pays.)  Et  qui  aura  lom-  r 
re  &  les  vents  en  Efté ,  &  le  So-  » 
leil  en  Yuer.  Pour  auoir  donqucs  î 
ees  commoditez  il  faut  prendre 
garde  que  la  maifbn  que  tu  bafti- 
ras  foit  également  poiee  le  doz  à 
la  Bifc  :  c'eft  à  dire  qu'elle  ne  foit  t 
tournée  à  tous  vents:  ains  qu'eftat 
vn  peu  plus  longue  que  largcelle 
regarde  le  Midi^côtre  lequel  fouf- 
fient  le  vent  de  North  &  de  Bifc; 
par  ce  que  le  Soleil  marchât  plus 
nautenEftcj  n'entre  pas  dedans 
les  mailons  qui  regardent  le  Mir 
di.  Et  en  Yuer  au  contraire.  Car 
par  ce  qu  il  marche  plus,  bas  >  Se 
plus  près  de  la  terre  ,  iï  entre  du 
toutjôi:  facilemét  par  lesfcneftres. 

Fax 
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'ar  ainfi  tels  édifices  auront  lom^ 
>re  &  les  vents  en  Eftc  :  &  le  So- 
IciUn  YuenA  ccftc  caufe  les  châ- 
lires  d'Yuer  doiiiét regarder  l'Oc- 
cident equinoaiaI:&  celles  de  l'E 
'ilédoiuét  regarder  le  Midi  equi- 
liodial.  Et  les  fales  à  manger  l'E- 
fté ,  foient  tournées  vers  l'Orient 
d'Yuer.Les  bains  &:  eftuues ,  vers 
rOccident  d'Edéyà  fin  qu  ils  foicc 
clairs  après  midi  iufques  au  foir. 
Les  alées  &  proumenoirs  foient 
cx^ofez  au  Midi  cquinodial,  à  fin 
quen  Yuerils  reçoiucnt  abondât 
inent  le  Soleil,&peu  en  Efté.Par- 
quoy  quand  il  cft  queftion  de  ba- 
ftir  &  édifier  ,  il  faut  fongncufe- 
ment  confiderer  les  quatre  prin- 
cipales régies  du  Monde,  afiauoir 
I  Onbnt^rOccidêt,  le  Septêtrion, 
&  le  Midi, à  fin  d  ordonner  ccr- 
tams  lieux  pour  rEft4&  certains 
.pour  l'Yuer.  Car  il  faut  necclTai- 

d 
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rcmcnt  que  chacun  aye  fes  lan 
geurs,&  muations.Les  logis  d'E- 
ftc  veulent  eftre  plus  fpacieux»  Et  : 
fi  ceux  dTuer  font  vn  peu  plus  c- 1 
ftroits  &  prelTcZjils  n  en  fcrôt  que 
meilleurs.  Item  les  ombrages  Se 
les  vents  font  conuenablcs  a  ceux 
d'Efté:&  le  SoleiU  ceux  d'Yuer. 
D auantage lart  d édifier  aprins 
fon  commencement  de  la  necef- 
fité.  Car  les  édifices  ont  efté  ne- 
celfaires  pour  la  conferuation  de 
noz  viures.  Par  ce  mot  de  noz  vi- 
ures ,  nous  faut  entendre  noftrc 
boire,  manger,habits ,  &  généra- 
lement tout  ce  qui  eft  ncceflairc  à 
la  vie  humaine. 

Il  y  a  en  outre  vne  autre  façon 

CdirdtU  fon.EnYuer  nous  rendrons  lair 
de  noftrc  chambre  plus  lâlubrc 
faifant  couurir  le  plancher  de  nat- 
tes ,  ou  de  fcmblablc  couuerturç. 


il 
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Faifant  auffi  rctidre  tapifTerics  és 
enuirons.Et  faifant  parfuns  odo- 
rants de  plantes ,  femenccs  &  cf- 
torces,  lefquclz  ne  font  chers,  ny 
difficiles  à  troiiucr,&  neantmoins 
de  grand proiifit. Comme  font  ro 
marins^genieure,  cfcorccs  d  oren- 

fesjlymons.citrôs,  &  femblables. 
tcn  Efté  aux  grandes  courts  & 
places,aux  aires  Se  iardins,  faut  e- 
riger  maifonnettcs  &  fueillécs  de 
herbes,  de  feuilles  &  rameaux  fa- 
çonnées &  enrichies  de  beaux  ou- 
urages  ,  &  belles  façons  comme 
en  maniered  oifeaux  ,  de  vio-ner- 
tes,  &  femblables,&  tout  ce  pour 
défendre  du  Soleil.  Semblable- 
ment  faut  eftre  fongueux  d  alté- 
rer lair,  rafraichiffantle  paué  des 
fales  &  chambres  à  manger,  auec 
eau  de  puits  &  vinaigre  méfiez 
cnfemble ,  ou  biea  auec  eau  ro(c. 
Pardllemcm  feroit  conuenable  à 

d.i> 
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ce ,  de  tenir  efdits  lieux  paniers, 
corbeilles  ,  ou  coffres  pleins  de 
fruits  de  complexion  froide  &hu- 
mide.  Et  fi  on  gctte  fur  le  pauc 
dcfdites  fales  fleurs, germes,  ôc  fe- 
mences  de  femblable  qualité.  A 
ce  mefme  feroit  bon  eftédre  cour- 
tines dorées  au  long  des  parois. 
En  ccfte  façon  en  la  terre  de  Prc- 
fteian ,  on  eftend  au  long  des  pa- 
rois de  la  chambre  Royale,  les  pe- 
aux de  certaines  beftcs  fauuagcs, 
mefme  poiu:  prefcruacifs  de  grâd* 
efficace  ,  alencontre delair pefti- 
fcreux.  Quat  à  raoy  ie  feroîs  d'ad- 
uis  qu  au  lieu  de  cc,on  taniflaft  les 
parois  de  cuirs  d'Hyrlande,  à  eau- 
fe  qu'ils  dechaflent  tous  venins, 
de  lorte  qu'en  Hyrlande  n'habite 
aucune  befte  venimeufe ,  à  caufc 
dcfdites  peaux. 

Outre  plus  il  n'y  a  pcrfonne  qui 
doute  que  le  corps  humain  ne 


«1^  «  I 

I 
1 
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oit  altcré  par  les  complexions  & 
ualitez  des  veftcments,  intivcit  mmu. 
ueHippocras  défend  à  tous  ceux 
qui  font  dangereux  du  mal  cadu* 
qucjtous  veftements  &  couuerru- 
\z%  compolées  de  peaux  de  che- 
-ures  j  à  caufe  qu'ils  font  d  odeur 
puante  &  grandement  nuifibic  à 
fia  teftc  :  combien  qii'clles  dcfen- 
!dent  merueilleufem'cnt  du  froid 
en  Yuer,principalemét  fi  on  tour- 
ne le  poil  en  dedens.Et  en  Efté  ils 
rafraichiffent  fi  on  tourne  le  poil 
en  dehors.  Les  habits  rompus  & 
légers  fontnuifibles  en  Yuer.  Et 
îles  pefants  ,  &  fort  chauds  font 
imauuais  pour  TEfté^mais  tout  cc- 
'A^y  par  accidét, Car  quand  ils  font 
;ia  efchaufFez  de  nous ,  ils  nous  rc- 
xhaufFent  après  d  auantage ,  rcn- 
'  dâts  la  chaleur  qu'ils  en  ont  prin- 
fc.  Et  fi  pour  la  différence  des  ve- 
ftcmcts  on  vcult  auoir  efrard  aux 
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faifons  de  TA  n ,  il  eft  notoire  qucir  : 
frMt'      pcfants  feront  de  Taifon  en  Y-j- 1 
meuà*E^  uer>&  les  légers ,  poiif  TEfté  :  au-ja 
quel  font  conuenables  habillc-i^ii 
ment  s  de  foye  rafe,  ou  velue ,  da-si-i 
mafquinée ,  à  ondes  ,  fans  ondes, 
ainfi  que  fera  le  plus  aggreable.  le  1 
m'cfmerueiUc  de  ce  que  Polybius  {d 
commande  de  porter  en  Efté  ha-ii  ; 
billemcnts  fales ,  &  cngraiflez  de  î; 
huile:  vcu  que  honncfteté  &  net-  \  i 
teté  eft  tant  recommandée ,  mef-  -  ï 
me  parle  bon  Hippocratcs  com-H 
me  chofe  tant  familiers  à  noftrc  î 
nature.  En  forte  que  tant  plus  le  : 
fang  de  la  perfonnc  eft  pur  &  net,  ; 
&  tant  plus  luy  eft  odieufc  faletc  : 
&  ordiire.En  Yuer  font  conuena-  ► 
blcs  chemifes  de  nuift, camifoles  ! 
T-uh\L€'      Xzxnç^ ,  ou  coton  tiffii.  La  pièce  \ 
"  qui  couurc  l'eftomac  foit  de  drap  i 
a  cfcarlatCjOU  dVnc  peau  dcVaui-  \ 
tour.  Le  pourpoint  >  foir  de  quel-  \ 
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que  camelot  ou  fatin  de  Bruges. 
~  es  chaufles  haut  &  bas  foient  de 
aine^les  chaufTons  de  toile,  ou  de 
JaincMaintcnantaulieu  de  fou- 
xcrs  &  pantouflesjon  porte  en  Y- 
ucr  boutines  &  mules.  Le  faye  & 
la  robe  d*eftat,  foient  de  matière 
cfpaiflTejOu  bien  de  quelque  choie 
légère  comme  ibye^ou  autre  bien 
fourrée.  Entre  les  fourrures  des 
:i habillements^  les  Martres  fubeli-  Faunum 
.|  nés  font  les  plus  exccllentes,&  les 
lus  falubres.  Elles  font  légères, 
dorantes:&  les  bonnes  eftant  va 
peu  frottées  font  cftincelantes,  Se 
pluftoft  rouges  que  citrines.  A- 
|res  fcnfuiuent  les  peaux  de  Tait 
"3n  &  Blaireau,  &de  Chats  de 
lulîeurs  fortes  ,  &  diuerfes  cou^ 
eurs  quon  apporte  des  Sarma- 
tes.  Car  quant  aux  Chats  de  ce 
païs,Aucnzoar  dit  que  l'odeur  en 
cft  fort  contraire  aux  poulmons. 

I  -  *  •  • 
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Et  à  cefte  caufe  il  les  a  en  grande 
abomination.  Il  dit  en  outre  que 
la  peau  d*Agneau  côforte  les  mé- 
brcs  des  petits  enfans.Et  que  cel- 
le du  Lieure  eft  conuenable  aux 
grands  perfonnes.  Les  fourrures 
odorâtes  des  beftes  fauuages,  font 
de  finguliere  recommadation ,  Se 
nommément  celles  qui  font  moC- 
chetées,  corne  font  celles  de  Léo- 
pardsjd'Onccs^deLoups  ceruicrs, 
de  GencteSjde  Marcat ,  &  des  A- 
nabules  d'Afrique.Mais  les  peaux 
des  Ty^res  &Pâtheres  font  ocau- 
coup  plus  aptes  à  faire  couuertu- 
res  de  lids  que  à  fourrer  vefte- 
ments ,  pour  raifon  de  leur  cfpaiC» 
ieur  &  pefantcur.  Toutefois  que 
maintenâtlès  gens  de  guerre  por-* 
tet  vcftcméts  de  peaux  de  Loups, 
d'Ours ,  &  de  Veaux  marins  tou- 
tes cntieres5&  fort  ingcnieufemet 
acouftrccs  :  comme  auflî  font  les. 


I  DES  AKT  E\ 

Lapons  qui  lont  peuples  Septcn- 


Onfaitb 


onnes  couuer- 


itnonaux. 
turesàliâ:  de  peau  de  Cerf,  la- 
•  quelle  a  vertu  d^  chafler  les  fer- 
TÎpens:  ou  de  peairdeLoup,qui  Je^  "* 
chafTc  les  puces.  A uili  fait  on  de 
j  peaux  de  Lyôsjefquelles  ont  ver- 
rtu  de  chaffer  les  artrcs  &  toute 
forte  de  vermine  rongeant  les*  ha- 
billemcts.Et  outre  ce  eft  fort  prc- 
j  picc  ,  pour  arrcftcr  le  flux  des  hc- 

r  morrhoïdes  >  comme  la  peau  de  

TToTip  elt  aunrîoïiueraine  à  la  co- 
Iique5&  la  peau  de  Renard ,  pour 
les  gouttes.  Pour  couuerture  de  ^cc9$^ 
teftc  plufieurs  fe  contentent  d'v-A'»»'»'» 
ne  coiffe*  Aucuns  adiouftent  fur 
la  coiffe  vn  bonnet  de  nuiâ:,&  de 
iour  le  bonnet  ou  chappeau. 

Ce  neantmoins  que^lbit  de  iour 
ou  de  nuiâ:,  on  doit  diligemment 
fiiïr  de  trop  couurir  le  cerueau^de 
peur  de  le  débiliter.  Et  pour  cette 
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caiifc  dit  Hérodote,  que  les  telles 
des  Pcrfans  font  fi  fragiles ,  qu'on 
les  tranlperce  dVn  feul  petit  cail- 
lou,ougrauier.Et  au  contraire  les 
teftcs  des  Egyptiens  font  Ci  fer- 
mes,&  dures ,  que  à  grand*  peine 
les  pourroit  on  efcacner,  ou  rom- 
pre à  grands  coups  de  fortes  pier- 
res ;  pourautant  que  des  leur  en- 
fance on  leur  rafe  le  poil ,  à  caufe 
dequoy  le  cranc  s'endurcit ,  &c  Ce 
fait  plus  dêfe  au  Soleil.Et  les  Per- 
fans  font  le  contrairexar  des  leurs 

f>remiers  ans  on  leur  couure  fore 
a  tcftc  auec  chappcauXjtiaires,  & 
turbans.  Et  pour  dire  fommaire- 
ment,tout  ainfi  comme  en  toutes 
ohofcs  la  médiocrité  eft  louable, 
auffi  eft  elle  aux  veftements.  Car 
Torncment  magnifique  (  permis 
toutefois  à  vn  chacun  félon  fon  c- 
ftat)donnc  autorité  à  la  pcrfonnc. 
Et  au  contraire ,  Thabit  efféminé 


5K 
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6c  diflblu  auec  fuperfluité ,  tant 
fen  faut  qu'il  embelifle  la  perfon- 
ne,qu  il  la  <lifFamc  :  deicouurât  le 
cueur^lcs  meurs,  &  affections  def- 
ordônées.  Et  de  là  eft  forti  le  bro- 
card de  Lucien  difant,  Voyci  ia  la 
Primeuerc  venir  ,  &  d*ou  vient 
ce  Paonî 

Df^  alimenn  ,  ^  de  leurs  différences 
Csr  faculté-^ ,  Anec  la  manière  de 
chajfer  lHndigefiiony(^  crudité, 
du  régime  qu'on  doit  tenir  au  boire 
0^ manger.      chAp.  i  1  i. 

Ommençant 
donques  à  la  defini- 
tion,ie  diray  que  A-  DifimuH 
liment  eft  vn  corps  iéîmtu 
fortât  de  la  premiè- 
re miftion  des  quatre  Eléments, 
lequel  peut  augmcter  noftre  fub- 
ftancc ,  moyennant  qu'il  foit  prc- 


I 
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micrement  digéré  >  &  aflîmilé  i 
icelle.  Car  autrement  il  nepour- 
roit  nourrir,  &  ne  mericcroit  le 

Nutrttio,  nomd'alimêt.Nutritionneft:  au* 
tre  chofe  que  allîmilation  de  Ta* 
liment  en  tafubftance  de  la  chofc 
nourrie.  Et  concodion,  ou ,  pour 

pigeJlUn  dire  plus  facilement,  digeftion  eft 
mutation  de  raliment  en  la  pro- 
pre qualité  de  la  chofc  qui  prend 
nourriture.  Parquoy  les  aliments 
confcruent  le  genre  humain.  Car 
fans  iceux  impolfible  nous  feroic 
de  viurc  ny  fais,  ny  maladesipour* 
autant  q  nous  viuons  feulement, 
tant  que  nous  prenôs  nourriture, 

JUi  diffe^         différences  des  alimêts  font 

Ithment"  P^^^^^^       ^^^^^  chofcsiaffiiuoir  de 

font  frin.  leut  fubftancc,de  Icurpreparatiô, 
fesdttvQk  &  de  leur  force  ou  vertu.  D  e  leur 
ihofeu     fpbftance  &  matière ,  pource  que 
tous  aliméts  font  prins  des  grains 
&  femctices  >  des  plantes  >  ou  des 
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animaux.  Il  y  a  deux  efpeces  de  ^^^^^  ^ 
grains  &  fcmences  :  aflauoir  blez,  peca  de 
&legums.  Les  blez  font  comme  y<w*iK«. 
froments  de  plufieurs  fortes ,  le 
gros  fi:omentîIa  toufelIe>  blé  bar- 
bu, gros  &  le  menu ,  blé  de  Tur- 
quie,blé  SarrafinjorgCsbrome ,  le 
gros  millet ,  qu'on  appelle  melia 
en  Piedmont,  noftre  millet  corn- 
mun,&le  panis.Legums  font  tou- 
tes manières  de  femences  qu'on 
cueille  en  arrachant  de  terre  com 
me  font  pois ,  febues ,  pois  cifes, 
phafioles ,  lentilles,Iupins,comin, 
&  femblablcs. 

Les  plantes  font  ou  fauuages,ou  Dtjflaut 
domcftiques  &  cultiuées,comme 
herbes  à  manger  ,  tendrons  de 
choux  &  autres,  tédrons  d  arbres 
ou  arbriflcaux, racines,  fruits  d*E- 
fté  &  d'Autône ,  de  petite  durée,  "•'^^ 
&de  crarde.Lcs  animaux  defquels 
nous  prenons  nourriture  font  oi-  m^iaiéx» 
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fcaux^poiflons ,  ou  terrcftrcs.  Les 
oifeaux  font  priuez  ou  fauuages, 
&  de  chacun  d'iceux  y  en  a  de 
icuncsjdc  vieils,  &  d  aage  moyen. 
Item  des  gras,maigrcs,  ik  moyés. 
Vis  P^if-  Les  poiflbns  font  (icftangs ,  de  ri- 
fi^^^^ç  uicre,ou  de  la  mer:  &  aucûs  d*eau 

ltm\  if-  moitié  douce  &  moitié  faléc  ,  cô- 

ftrtmu»  . ,  ^ 

'         me  on  void  aux  eltangs  mariti»- 

mes.Itemy  a  cinq  différences  de 
poiflbns  prinfcs  de  leur  couucrtu*- 
rc,  car  les  vns  font  cartilagineux, 
&  les  autres  non ,  corne  ceux  qui 
font  couucrts  de  fquâmes50U  d'ef- 
pines.  Item  les  vns  font  de  fubfta- 
ce  moIle,qui  n'ont  ny  fang,ny  en- 
trailles, comme  kfeichc.  Lesair- 
tres  ont  vne  croulle ,  comme  can- 
cres, &  efcreutflcSïOU  langouftcs: 
&  les  autres  font  couuerts  de  co^ 
quilles ,  comme  font  les  ouytrcs, 
moules,&  femblables; 
Pluficurs  différences  d'aliments 


^[i^:^^^  ^fr.JfSK, 


I         pesante'.  ji 

^fonrprinfcs  de  leur  préparation, 
laquelle  cft  non  feulement  vtile  à 
f  noftrc  fanté,  mais  aufli  neceflaire, 
^  Car  quafi  tout  ce  qui  dône  nour- 
:rifrement  à  Thomme  ,  hormis  le 
J  laid:,  eft nuifiblc ,  inepte ,  &  mal 
g  propre  à  nourrir/i  premièrement 
j  il  n  eft  aflaifonné  par  art ,  comme 
de  boulengerie ,  de  patifTerie ,  ou 
bien  de  cuifine:  à  fin  de  luy  doner 
faucur ,  pourautant  que  leftomac 
ne  peut  bien  cuire  les  viandes  mal 
appreftées.  Parquoy  (  comme  dit 
Platon  }  les  flateries  furuienncnt 
aux  artsjcomme  la  cuilîne,laquel- 
le  eft  fubgettc  comme  feruantc  à 
la  Médecine.  Car  ce  qui  eft  bien 
habillé  &  bien  cuit  parles  cuifî- 
niers>cft  beaucoup  plus  toft  altéré 
&  digéré ,  que  ce  qui  eft  mal  ap- 
prefté  :  iedy  plus  toft  altéré  en  la 
bouchc,en  Fcftomac,  aufbyc,& 
veines,  &  finalement  en  chacune 


Les  yién» 
des  bien 
bahillus 
font  fim 
toîi  digêm 
réest 
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partie  du  corps  :  par  ce  qu  il  y  z 
quatre  digeftiôs  au  corpsmimain, 
le(quellesdependétrvnede  Tau- 

ue. 

Et  de  ce  vient  que  du  froment 
bien  clabouré  &  bien  accouftré 
auec  fel  &c  leuain,on  fait  pains  de 
facile  digeftion  ,  &c  grandement 
proufitable  à  la  vie  de  riiomme. 
Mais  n  cftant  ainfî  bien  apprcfté, 
cncores  qu  il  (bit  bouilli  &  bien 
mafché ,  il  eft  ce  neantmoins  de 
digeftion  fort  difficile,  comme  on 
void  par  cxpericce  mefmc  en  mil- 
le cfpeces  de  gaftcaux  qu'on  fait 
ordinairement,lefquelz  font  tous 
de  tresforte  digeftion.  De  lof ge 
on  fait  farine  fciche,ptifanc ,  orge 
mondé,pa{ré,ou  entier.  Des  légu- 
mes bien  cuits  on  fait  bouillons, 
puréesjpotagesjchaudcauxjôc  pu! 
mcnts  &  plufieurs  autres  manie-- 
rcs  de  potages.  Des  plantes  Se 

hortouaille. 


1^ 


Pu  à 
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hortonaiIJe>  toutes  lefquelles ,  ou 
,    peu  fen  faut,engendrent  mauuais 
fuc,  fe  font  plufieurs  manières  de 
faulpiqucts  &  eondimcnts,&  qui 
ne  font  in£iiubres>ny  impcrtincts  - 
comme  font  tourtes,chappIcz/n- 
ca{rées,gaftcaux,rourteaiix,  liche- 
mcnts,falades ,  aigreurs ,  &  pj(. 
fleurs  autres  afTaifonncmêts ,  à  Ri 
que  ie  me  taife  de  plufieurs  autres 
condiments,&  compoftcs  qu'on 
tait  d  herbes,  racines,tendrons,& 
truits:&  des  ifTues  de  table  prépa- 
rées auec  fuccre  &  miel.  Et  par 
amfi  quant  aux  chairs  &  poi/Tons 
Il  n>  en  a  point  de  bon  à  mançen 
hls  ne  font  bien  appreftez.  0?on 

manière, 

aflaiioirrotis,fi:ica(rées,croufteilet 
tes  boujIlics,potages,broucts,  ^e- 
lees-.&  en  c^û  ordre  peuuenr  eftre 
nombrez  ics  boudins  ,  faiilcifles, 
andoinlles,  archipots,  &  toutes 


ilii 


fbreufcs 

Jire  m<ir- 
tifiets. 


ccrreÛifi 
des  mat*' 
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:maniercsaefaulpiqaets  compo- 
fcz  auec  efpiccs  :  aulTi  plufteurs 
manières  de  potages,  de  boiuHie. 
de  paftes,&  toutes  fortes  de  tarci- 
ments.Les  chairs  dures  &hbrca- 

fcs  qui  ont  petites  fibres  comme 
poils  ,  veulent  eftre  longuement 
mortifiées  à  l'air ,  &  attendries  a- 
uâtqued'eftremangees.Paramh 

la  chair  tuée  du  iour  précéder ,  elt 
de  plus  facile  digeftion  que  la  rc- 
centcment  tuée.Entre  les  blez,lc- 
eumes.&  autres  plantes,ceux  qui 
ont  quelque  forte  qualite.ne  pcii- 
ucnt  el^re  conuertis  en  nourriffe- 
ment  tant  peu  foit.quc  première- 
ment ils  ne  foient  trempez,  bouU- 
lis,ou  fricafrez,comme  appert  des 
lup.ns,oenons  ,  aulx  ,  &  fcmbla- 

blcs.Et  ^ut  aurti  corriger  aux  via- 
,des  tout  ce  qui  cft  venteux,  au^c 

chofes  chaudes  &  attenitates.Ei?- 
tre  les  laidages  font  coprins  four-  - 
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DE  santé'.  34 
mages  vidis  &nouueaux/arras  & 
larracos,reco(aes,  ionchces,  beiir^ 
res  &  crefoeXes  œufs  fappreftct  ^ 
en  dmerfes  maniercs,afrauoir  peu 
cuus,tremblans,durs/ricaflez,& 

leftouffce,dcfc]«ckfcraparIécn 
fon  ordre.  Les  Veneurs  cuifent 
foiment  les  œufs  non  feuicme't  au 
teu ,  ou  au  Soleil ,  mais  auiïï  les 
tournoyant  long  temps  en  vV 

Or  maintenant  pour  l'élection 
«les  aliments  faut  entédrc  que  Us  ^t'^'on 
grains  lerccr,efpais,pef3nts,  pleîs 

vws  &  polis  par  le  dehoçs,,W 

beaucoup  meilleurs  que  les  ridej 
maigr^s^pcrtuifez ,  vuidcs ,  &  iZ 

ff^-^^7i-bléferré,qui4peri^ 
temonftçeabeauco„p\igfiftâ. 
ce,&icejle  cralfe  &  vifqueufe,  eft 

4ebopnic,&debon„ourrlli 
nieniuiiais  il  ne  deHend  pas  ailë- 

e.ij. 
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ment  par  le  ventrc.Et  au  contrai- 
re celuy  qui  eft     fubftance  moj- 
Ictenue ,  &  pleine  de  Ton  ,  paffe 
plus  facilement  par  le  ventre  ,  & 
nourrit  moins.Tous  ceux  qmlont 
de  forte  odeur  &  mal  plailants, 
engendrent  mauuais  fuc  ,  &  lont 
de'àifficile  digeftion.  Et  ceux  qui 
ne  famolUnent  point  pour  eftrc 
trempez  en  l'eau,  font  les  pires: 
mais  ceux  qui  fe  remolUifent  & 
cnrtent ,  fonf  non  feulement  de 
meilleure  digcftion,mais  aulli  en- 
gendrét  meilleur  fang.C  eft  choie 
merueilleufe  de  ce  qu'on  dit,  que 
les  grains  qui  hurtent  à  la  corne 
du  beuf  quand  on  le  feme,font  en 
forte  débilitez  &  affoiblis  de  leur 
vertu  génératrice  (  à  ce  que  Ralis 
dit)  qu'ils  nepcuuent  germer  ny 
produire  aucune  chofe.  H  ne  faut 
auffi  eftre  négligent  de  nettoyer 
&  efplucher  le  vray  grain ,  d  auec 
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l'yiiraye,  la  nielle,  &femblablcs 
ordures ,  premier  que  de  le  nom- 
brer  entre  les  vrais  alimcnts,&  fa. 
lubres:autrement  la  faute  croiftra 
lournellement  tell^que  combien 

^"  r  r'f,  au  commencement 
quafi  infenfible  par  fa  petiteflV,  Ci 
eft-ce  que  par  fucceffion  de  temps 

ellecroiftrafigrande,  qu'à  peine 
lapourra  on  cuiter  fans  daneer. 
.     ^i^onient  barbu  nourrit  forr,& 
engendre  fnc  vifqueux.  Labouiî- 
iie&pulmentsqui  en  font  faits 
lont  mauuais.àraifon  qu'il  fenfle 
&  cfpaiffit  tant  qn'à peine  peut-il 
eftre  digeré.Aliclqu^eftvL  a«- 
^c  efpeccdeblé  barbu  fupprime 
'^^^''^    ventre  :  au  refte  fem- 
Wableau  précèdent.  Le  froment 
commun eftant  bouilli, enfle,  & 
ireft  de  forte  digeftion:  mais  auifi 

quand  il  peut eltre digéré,  il cft 
dt^  grand  nourrilTemctrE  t  le  pain 
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qui  en  eft  fait  n'enfle  point  ,  &  fi 
cft  de  facile  digeftion  pour  raifon 
dufel  &  duleuain  qu'on  y  met. 
'  Le  pain  de  toufclle  qui  eft  vn  fro- 
^XVe.  ment  fans  barbe  le  plus  excellent 
Zef^t  il    de  tous,eft  de  meilleur  nourrifle- 
haàli.     ment  que  nul  autre.Apres  fenlui- 
uent  le  pain  de  bouche  ou  de  cha- 
pitre,lc  pain  fecôd  ou  bourgeois^ 
le  pain  atout  duquel  on  n  ofte  rie. 
Finalement  fenUiitle  pain  de  fon, 
lequel  nourrit  peu  >  mais  il  pafle 
légèrement  par  le  ventre.Lc  pam 
c*iit  au  grand  four  en  feu  tempe- 
ré  eft  de  bône  di^eftiô.  Mais  fi  le- 
dit four  n  eft  fufhfammét  chaud, 
ou  bien  cjuil  le  foit  par  trop  ,  le 
pain  en  fera  de  jplus  difficile  dige- 
ftion  5  comme  lont  ceux  qui  font 
cuirs  aux  tartriérs  aufquelz  les  a- 
poticaires  font  cuire  leurs  marcc- 
pains  ,  de  en  autres  fcmblables 
petits  fours.  Les  pains  roftis  ou 
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fricafTcz  en  la  paellc ,  cômc  tour- 
teaux,gafteaux ,  bugnets ,  &  fem- 
bIabJes,engendrét  gros  foc  &  ef- 
pais.L'amydon  a  fcmblablc  facul- 
té que  le  pain  laué ,  &  eft  ainfi  de 
petit  nourriflTemét.L  orge  refraif 
che  &  nettoyé  fort.  Eftât  bouilJi, 
il  humedtcifricaflejil  dcfeiche.  Le 
pain  d'orge  eft  de  petit  nourrifle- 
ment,  &  ce  neantmoins  il  engen- 
dre grofes  humeurs.Le  millet  &  „  ,; 
panis  fon^  froids,&  fecsrils  relTcr- 
rent,&:  font  de  bien  petit  nourrif- 
fement.Le  ris  eft  de  difficile  dige-  x)«>,v 
ftion,pcu  nourriflant  &  reflèrre  le 
ventre.  Les  lentilles  engendrent  ,  „ 
humeurs  meîancholiques  ,  elles 
.nourrirent  pcii,&reirerrent  prin- 
cipalement quand  elles  font  cui- 
tes deux  fois,nonobftant  que  leur 
deco(aionfoitlaxariue.Les  febucs 
verdes  font  les  plus  humides,par- 

quoy  elles  font  plus  faciles  à  dicre- 

....  o 
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rer,&  nourriiretit  moins.  Les  feb- 
u  es  vieilles  &  feiches  font  de  fub- 
ttance  plus  laxe,&:  plus  fpongieu- 
fc,&  plus  legere.Eiles  font  abfter- 
Dei ,      fiues,mais  fort  venteufes.Les  pois 
font  aulTi  abfterfifs  corne  les  feb- 
aes,&:  n  enflent  pas  tant ,  mais  ils 
ne  defcendent  pas  fi  aifémét.  Les 
Pou  fiji^.  pois  cifcs ,  enflent ,  nettoycnt ,  & 
augmentent  le  fperme,E t  fils  font 
fncaflez,  ils  perdent  leur  ventofi- 
tc  ,  mais  ils  font  de  difficile  digc- 
Lu  fins,    iHon.  Leslupinsrefiftent  àla  di- 
geftion  ,  &  defcendent  à  grande 
difficulté,  &  engendrer  cruditez. 

Le  tempérament  &  complexiô 
des  plantes  eft  cognu  par  le  gouO, 
&:  par  l'odeur.  Et  entre  ceux  qui 
font  de  mefme  efpece ,  les  fauua- 
gcs,&  les  plus  feiches  font  de  plus 
mauuais  lue  &  vicieux  >  &  les  do- 
meftiques  &  cultiuées  ,  font  les 
plus  humidçs.Quatàl'hortouail- 


DE  SANTE. 


Î7 


le ,  ellé  eft  toute  de  petit  noiirrif- 
fcmcnt,  fubtil ,  &  humide.  Et  n  y 
en  a  du  tout  point  qui  engendre 
bon  fuc.  La  laiélue  eft  indifterête, 
c'eft  à  dire  moyenne  entre  bonne 
&  manuaife.  Apres  la  laiAue  viéc 
la  malue  >  &  puis  les  arroches ,  le 

f)ourpier,Ia  porée  ou  bete,  lozeil- 
e,la  bourroche,la  buglofe  Je  foui- 
^    cy,  &  la  fcariole.  Les  plantes  fau- 
2     uages  &  champeftres  font  extrc- 
i'    mement  mauuaifes  comme  la  ci- 
chorée,  Tendiue.  Les  cymes  &  té- 
drons  des  plates  chaudes  &  acres, 
font  plus  humides  que  la  tige ,  & 
que  le  bas.Et  ceux  des  plantes  hu- 
mides font  plus  fecs.Item  les  raci- 
nes des  henDcs  acres  font  vicieu- 
fes,  comme  ognos^porreaux^aulx, 
&  femblables.  Les  racines  de  fer- 
pentine,deraucs,naueaux5&  car- 
rotes  font  IndifFerentes. 
Les  fruits  d'arbres  quafî  tous,  i>*^/w''< 
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fors  que  les  chaftagnes  ,  font  de 
mauuaisliic.  Les  moins  nuifants, 
font  figuesjraifinsj&poiresjtoute- 
fois  que  les  chaftagnes  bouillies, 
&  rofties  ne  font  bonnes  quand  il 
cftqueftion  d'atténuer.  Car  elles 
cngrofiflent ,  &  engendrent  gros 
fuc,&  de  difficile  digeftion^beau- 
coup  |)lus  crues,que  cuites,  enco- 
rcs  qu  elles  engendrent  bon  fuc. 
Les  Fruits  humides  &  qui  ne  font 
cncores  meurs,nourrifient  peu,&: 
pafTent  toft  par  le  ventre.  Parquoy 
on  fait  vn  précepte  gênerai.  Que 
toute  viande  humide,de  mauuais 
fuCj&pafTant  toft  par  le  ventre, 
doit  eftre  prinfe  à  rentrée  de  ta- 
ble.Et  celles  qui  fpnt  de  tarde  de- 
fcéte  doiuet  eftre  prinfes  apres,ou 
à  nfllie.  Mais  toutefois  le  pP  feur 
fera  de  s  abftenirde  tous  tels  fruits 
de  courte  durée ,  de  mauuais  fuc» 
ik  principalement  des  verdsJtem 
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ne  faut  point  vfer  ,  ou  peu,  des 
fruits  aufteres ,  &  afpres ,  comme 
de  cormes,  &  neffles.  Auffi  faut 
peu  vfer  de  figues,&  raifins. 

Quand  à  la  chair  des  animaux:, 
foiét  oifeauxjou  autres  beftes  ter- 
rcftres Ja  chair  des  icunes  eft  tout  ^ 
iours  meilleure,  que  des  vicils.  E  t 
ceux  qui  font  de  moyen  aagc  ont 
la  chair  moyennement  bonne.  Et 
ceux  qui  font  auffi  par  trop  iett- 
nés,  ont  la  chair  fort  nuifible  & 
dangereufe ,  comme  auffi  ont  les 
fort  vieils.Toutefois  qu  il  faut  di- 
ftinguer  les  tempéraments.  Car 
les  ieunes  de  ceux  qui  font  de  cô- 
plexion  feiche,  font  les  meilleurs: 
comme  le  cabril  tft  meilleur ,  que 
la  chieure;  &  le  vcau,que  le  beuf, 
ou  que  la  vacherie  Ieuraut,que  le 
lieure  ;  le  fan  meilleur  que  le  cerf, 
que  le  daim,ou  cheureu.Mais  aux 
beftes  de  complexion  humide  &c 
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pleines  d'excremcnts  eft  tout  le 
contraire  :  pouraïuant  que  Faage 
vient  à  corriger ,  &  confommer 
rhumiditc  &  les  fupcrfluitez.  Par 
ainfi  la  chair  du  mouton  eft  meil- 
leure &  plus  faine ,  que  celle  d'a- 
gneau.Et  celle  de  pourceau ,  que 
celle  de  cochon.En  outre  la  chair 
de  ceux  qui  font  bien  exercez  & 
nourris  de  bons  aliments,  &  qui 
font  de  bonne  habitude ,  eft  de 
meilleure  digeftiô  &  meilleur  fuc 
que  n  eft  celle  des  gras  ,  ny  des 
maigres,  Se  mal  nourris.  Item  la 
chair  des  chaftrcz  eft  meilleure 
que  des  autres  qui  ne  le  font  poiu 
Non  toutefois  qu'il  foit  ainfi  en 
tous  animaux ,  ains  feulement  en 
ceux  qui  font  de  tempérament 
chaud  &  fec ,  comme  le  mouton, 
î^iliî^  &  le  bcuf.  Et  en  gênerai  toutes 
TlUnrt.  ^^^^^  fauuages  font  de  nourrifTe- 
mcntplus  fec,  &  moins  excremé- 
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'  tcux  ,  que  les  priuez  &  domefti- 
(  ques-Tous  oifeaux  donnét  nour-  x>«  ^i. 
riflemcnt  fort  leger,en  comparai-  Je^itix^ 
fon  des  animaux  terreftrcs:  pour- 
autât  quils  font  de  plus  facile  di- 
geftionj&principakmcnt  les  pcr- 
dris,beccafles,francolins ,  poules, 
pou]ets,&  chapponsjpigaonsjgri 
ues,bccquefigucs,merles ,  petites 
Dafferes.  Les  cailles  auffifont  eu 
bonne  recommandation,finÔ  aux  ^"^^ 
régions  aufciuelles  y  a  abondance  iteUdon. 
d  ellébore,  duquel  elles  prennent 
leur  aIimcnt,dont  plufîeurs  y  font 
furprins  defpafme,&conuulfion: 
pour  trop  vfer  de  telles  viandes, 
Lcsfaifans  font  de  femblabledi-F^i/S;,!, 
gcftjon  &  nourriflement  que  les 
poules5&  chappons:  mais  ils  font 
trop  pP  delicats.La  chair  du  paon  Ce pam 
cft  dure  & fibreufe, parquoy  elle Z^*'*"*- 
refifte  longuemétà  putrefaétion: 
En  forte  qu  elle  a  Ibuuent  cfté 
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troi»iée  cncor  de  bonne  odeur,& 
de  bo  2ouft  vn  an  après  eftre  cui- 
tc.Et  de  ce  fait  mention  S.  Augu- 
ftin  au  vingtième  de  la  cite  de 
Dieu.  La  griue  eft  moyenne  entre 
la  grue ,  &  Toye.  Les  oifcaux  d'e- 
Lts  w-  ftangs,lacs,  marets ,  &  palus  font 
fiaux  du  fort  cxprementeux  >  c'cft  à  dire 
marets  qu'ils  ont  eu.çux  grand'  quantité 
'  de  certaine  humidité  flegmati- 

3ue,&:  auec  ce  ils  font  de  difficile 
igeftion.Et  parainfi  pires  que  les 
autres.  Par  Içs  chofes  fufdites  il 
f enfuit  que  toute  chair,  moyenj- 
aant  qaeUe  foit  bien  digçréc,  en- 
gendre bon  fmg*  Et  principalle^ 
met  celle  qui  eil  de  bon  fuc,  com- 
me la  chair  de  pourceau  laquelle 
f^^'^'  eft  très  falubrc,  pour  auoir  grand* 
fimilitude  &;  familiarité  à  la  cl\air 
humaine.  Apr      iifuit  la  chair 
decheiirîWitj,^:  de  veau.  Galie|i 
commaxidç  à  tout  homme  qui  e{t 


Du 

(tdH, 
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curieux  de  fa  fanté,  &  d'cngédrer 
en  Coy  bonnes  humeurs  :  de  fab- 
ftcnir  de  toucc  autre  chair  de  be- 
ftes  à  quatre  pieds  :  Et  ce  néant- 
moins  aucuns  font  d  opinion  que 
la  chair  de  beuf  a  certain  bon 
gouft,  &  pkis  approchant  dé  la 
chair  humaine  ,  que  n  a  celle  de 
pourceau. 

Il  y  a  toutefois  vn  doute.  AfTa- 
uoirmon  fi  la  chair  de  pourceau 
eli  de  fi  bon  fuc,  comme  Ion  ditî 
Il  fe  treuue  par  feure  expérience, 
<iue  le  grand  vfage  de  telle  chair 
engendre  &  caufe  la  lepre ,  pour- 
autantque  les  pourceaux  y  font 
fubgetz  &  enclins  :  tefmoing  Ari^ 
ftote  mcfme,difant  que  entre  tous 
animaux  le  feul  pourceau  eft  fubn 
get  à  ladrerie.Et  à  cefte  raifon(cÔ- 
ipe  dit  Tertulian,&  après  luy  Ba- 
Ptifte  Mantuan)Moyle  a  défendu 
la  chair  de  pourceau  aux  luifs^^qui 


LA  CON&BRVATIOH 

iàeftoient  fubgetz  audit  mal  de 
lèpre.  Et  de  fait ,  en  Efpaigne  fc 
tjreuuct  point>ou  peu  de  lepreuxr 
par  ce  qu'ils  n  vfent  point ,  ou  bié 
peu  de  telles  chairs. 
$iutlmut    Les  poiflbns  ,  ainfi  que  les  oi- 
rifftmtnt  fç^ux^fent  quafi  tous  de  bon  fuc. 
îr£/"^^  toutefois  ceux  qui  font  nour- 
f$tjl$n$.  ^.^     eftâgs,en  lacs,&  lieux  trou- 
bles ou  bourbeux.  Ains  ceux  qui 
font  nourris  en  eau  courant ,  clai- 
re, &  fmcere.  Ou  bien  ceux  de  la 
pure  &  haute  mer  ,  &  des  lieux 
pierreux.Tcls  poiflbnsont  Fodeur 
aggrcable ,  &:  le  gouft  fort  fuaue: 
&  ont  bien  peu  de  graifTc  fuper- 
fluc.Les  poilTons  mois  &  friables 
font  fort  conuenables  à  la  fante, 
parce  qu'ils  font  de  bien  bône  di- 
geftion,&  qu'ils  engendrent  tref- 
bon  fuc.  Les  icunes  ,  &:  ceux  qui 
font  en  la  fleur  de  leur  aage ,  font 
les  plus  excellents.  Les  poiffons 

empirent 
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empirent  par  vieillcire,laqucllc  Ce 
cognoift  par;la  durté,grandcur,& 
groflTcur  des  efcaiJlcs.  Lcsmafles 
îont  toufiours  meilleurs  &  plus 

fuaucsque  les  femelles,  cxceLz  c»m,jles 
ianguiUe  feulement,  &  le  fikirus.  «'^«"■'. 
i:t  de  la  vient  qu'on  choifit  touf- 
jpurspourles  meilleurs,  ceux  qui  li'^" 
-fontgrellcs,  &  de  moyenne  erof-  ^ 

feur.Car  lagrolTcur  dilFormcpor- 
tc  cefmoignage  dVne  fupci^flue 
humidité  qui  eft  communément 
aux  femelles  des  poiffons.  Car  en 
toute  efpcce  de  poi/fons  la  femel- 
m.n  groffe  que  le 

raafle.  Qiuand  ils  commencent 
d  cmpremr,  ils  font  quafi  tous 

bons.  Les  mois  &  ceux  qui  font 
couuerts  de  coquilles  &  crouftes 
lont  meilleurs  eftans  plains,qu'en 
autre  temps  ,  moyennant  qu'ils 
ioient  marins.  Car  ceux  des  1  acs* 
nuieres,  &  eftangs  font  meilleurs 

f 
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quand  ils  font  defchargcz  de  leur 
fenîcncc,&  après  qu'ils  ont  frayet 
aumoins  félon  TAriftotc  ,  lequel 
dit  en  outre  qu  ils  enfantent  le 
plus  foùuêt  au  mois  de  Mars,d'A- 
uril>&  de  May.Auerrhois  dit  que 
ceux  là  font  meilleursqui  ont  leur 
couuerture de  tempérament  con- 
traire à  leur  fubftance,  corne  ceux 
quiontlescfcaillesgrofles&  du- 
res ,  lefquelles  toutefois  font  plus 
çrroflcs  &  plus  dures  aux  viels  que 
aux  ieunes ,  à  raifort  de  leur  vicil- 
lefTe ,  comme  nous  auons  la  dit  cy 
delTus. 

Les  œufs  de  gelincs,failans ,  oC 
^TÙr  des  gelines  d'Afrique  ,  font  les 
ZmZ  meilfeurs.Ceux  d  oye,&  d'autru- 
fftpMTA.  che  ne  font  fi  bons.  Les  œuts  bien 
mn.        ais  font  tresbons ,  &  les  vieils, 
font  tref-mauuais.  Or  puis  quon 
réduit  la  manière  de  pr^arer  &C 
•     cuyrc  les  oeufs  à  çrois  différences. 
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aflàuoir  en  ceux  qui  font  peu  cuits 
pour  humer ,  &  en  ceux  qui  font 
fort  cuits  &endurcis,&  aux  trem- 
blas qra  font  moyénement  cuits: 
les  peu  cuits  ,  &  les  tremblans, 
auUi  les  pochez  en  l'eau  caits  à 
médiocrité ,  &  les  farbouillez  en 
la  paclle  aucc  huile  &vinaigre,ou 
venus ,  auffi  modérément  cuits, 
font  trop  meilleurs  que  les  durs, 
&  tort  cuits  en  quelque  manière 
quece  foit,&  principalement  que 
les  fricafTez  en  ladite  paelle.Itc-  les 
œufs  a  l'eftoufFée ,  c'eft  à  dire  qui 
Jont  pochez  entre  deiixvafcs  auee 
ni'ile.  ou  beurre  ,  &  ainfi  cuits  è 
médiocrité  dedcns  vn.  chauderon 
plain  d  eau  bouillant,  ou  bien  fus 
vn  rechaud  plain  de  charbons  ar- 
dents,{ont  trop  meilleurs  que  les 
durs  &  roftis.  ^' 

Le  laiét  a  trois  fubfîances ,  alTa-  Du  loin 

uoirloleagineufequiriét  de  l'air,  ^'^'f" 

fij. 
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la  fcrcufc ,  &  la  terreftrc  qui  cft 
erofle  &:  craflc:le  laid  d'aneffe  eft 
fcrcux  &  fubtil  :  le  laift  de  brebis 
a  d'auâtagc  de  fubftance  terreftrc 
&  cafeufe  pour  faire  le  fourmage; 
&  le  laid  de  vache  a  plus  de  fub- 
ftance graftc  &:  oleagincule  de  la- 
quelle on  fait  le  beurre:  le  laid  de 
chieiircn'cftny  trop  oléagineux, 
ny  trop  tcrrcftre,  il  tient  le  moy  e: 
&ce  ncantmoins  il  y  a  dâgcr  d  en 
vfer  fans  miel,  ou  fans  fuccre  :  ou 
bien  fans  miel,cau,&  fel  pour  fon 
corredif,  de  peur  qu'il  ne  fc  caille 
cnleftomac.  L'Ariftote toutefois 
tient  que  le  laid  de  vache  a  plus 
de  fubftance  terreftrc  pour  four- 
ma<Tes ,  que  n'a  le  laid  de  brebis. 
Aufurpl'  entre  toutes  chofcs  que 
nous  rcceuôsen  noftre  corps  pour 
f-'.f'"   nourriffement,il  n'y  en  a  point  de 
£i  meilleur  f«c  que  le  bon  laid.  Et 
celuy  eft  le  meilleur  qui  eft  tire 
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des  bcftcs  les  mieux  habituées,  & 
de  meilleure  complexion,  chacun 
en  fon  cfpece  ,  &  doit  cftrc  prins 
tout  chauld  venant  de  Ja  mam- 
melle,  car  ils  faltere  foudainemcc 
&  fe  corrompt  en  l'air.La  crclme, 
les  iôchces,les  Tarrats,  &  farracôs, 
les  recoétcs,  &  generallcmct  tout 
ce  qui  cft  fait  de  laid ,  font  viâdes 
froidcs.La  recoftc  cft  faite  de  pur 
laid,  &  feparé  de  toute  fubftance 
cftrange ,  le  laid  pour  cftre  cuit 
fcngroffit ,  &  engendre  gros  fuc, 
prmcipalcmét  fil  eft  cuit  auec  fa- 
nnc  de  fromenr,de  millet,  ou  d'a- 
mydô.Toutc  manière  de  fourma- 
pcft  de  gros  fuc,  toutefois  que 

Tes  recens  &nouueaux  faits  n'ont  IZ'Z 
point  de  mauuaife  qualité  ,  les  O»^. 
vicUs  font  fort  mauuais  &  engen- 
drent mcfchantes  humeursf  Le 
fourmagemoleft  moins  nuifible 
que  le  dur.  Le  rare  qui  eft  de  fub. 

f.iij. 
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ftance  laxe,  ell  meilleur  &  plus 
falubrc,que  le  prefle  ,  fort  dcnfe, 
&  ferré.  Celuy  eft  tref-mauuais 
oui  eft  fort  vifqueux,&  celuy  auf- 
h  qui  eft  trop  friable,  &  celuy  qui 
tiét  le  moyen  eft  le  meilleur.  D'a- 
uantage  le  fourmage  eft  eftimé 
bon  ,  qui  n  a  point  de  mauuais 
gouft,ny  forte  qualité  ,  &c  celuy 
qui  eft  fuaue  &  plaifant  en  la  bou- 
che eft  meilleur,  &  moins  dom- 
mageable, que  fon  contraire.  Pa- 
reillement eft  meilleur  le  falé  mo- 
dercmét,  que  le  trop,ou  trop  peu 
falé.  Item  celuy  eft  le  plus  vtilc, 
duquel  la  qualité  feluanouit  toft 
en  reftomac,c'eft  à  dire  qui  ne  re- 
proche point,  ou  bien  peu  :  &  au 
contraire  celuy  eft  tretmauuais, 
duquel  le  gouft  demeure  longue- 
ment en  la  bouche  après  qu'on  l*a 
mangé,ce  qu'on  cognoit  quand  il 
reproche  en  routtant* 
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Ox  maintenant  faut  venir  aux  ^ 
aliments  que  nous  prenons  des 
parties  des  animaux.  En  quoy  wmaux. 
faut  noter  que  les  extrcmitez  font 
de  fort  petit  nourriflement^à  eau- 
fe  qu'elles  font  nerucufes  &  fans 
chair ,  &  à  raifon  de  leur  lenteur 
&  vifcoiîté  elles  palfent  légère- 
ment par  le  ventre.  Les  pieds  de 
pourceau  ne  font  fl  mauuais  que 
le  groing,ny  le  groing ,  que  les  o-  Gn'm^. 
reilles,  &  ce  à  caufe  qu  elles  n  ont  Oredùs. 
que  peau  &  cartilages,  lefquelles 
Icftomac  ne  peut  digérer ,  &  en- 
corcs  qu'elles  rencontrent  fi  bon 
cftomac  qu  elles  puiflent  eftre  di- 
gérées y  II  eft-ce  qu  elles  font  de 
fort  petit  nourrifTement.  Lalan- 
guccftdefubftancclaxe&  fpon- 
gieufe,  &  n'a  point  de  fang,&  par 
confcquent  elle  eft  de  petit  nour- 
riflTcment.Lesglâdes  font  pareil-  GUndts. 
Icmcnt  laxcs  ,  mais  fort  luaucs, 

,n\y 
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principalement  celles  des  naam- 
nielles, &  fpecialemét  de  mamel- 
les de  truye  quand  elles  font  plai- 
%7faJdr  nés  de  lai6t.Les  rains  &  tefticules 
tej  tcH  ts,  ç^^^     mauuais  lue  &dc  forte  di- 

gcftion ,  exceptez  feulemct  les  te- 
fticules de  coq  ieune5gras,&  bien 
habituéxar  tous  ceux  là  font  dVn 
nourrifTeméc  fort  louable.Le  cer- 
neau eft  flcgmatique,de  gros  fuc, 
&  de  difficile  digeftion^il  demeu- 
re longuement  à  pafTer,  il  eft  con- 
traire a  Feftomac  ,  &  prouoqueà 
vomir.  Mais  toutefois  s'il  peut  c- 
ftre  digéré,  il  engendre  aflez  bon 
fuc.  La  mouelle  de  Teipinc  du 
dos ,  &  celle  des  os  eft  graffe  :  & 
toutes  deux  plus  fuaues  que  n  eft 
le  cerueau  :  mais  au  refte  de  cora- 
T>ucu9ur  plcxion  femblablc.Le  cueur  &  le 
^dufoyt  Foye  font  de  gros  nourrifTcmcnr, 
&  de  forte  digeftion  ,  ne  defccn- 
dans  facilement  par  le  vctrcMais 


tnùuelîe. 
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toutefois  s'ils  peuuent  cftre  digc- 
rez,ils  font  de  grand  nourriflemct 
&ne  font  de  mauuais  fiic,lc  cueur 
&  foye  de  pourceau,  &  principa- 
Icment  du  cochon,  font  les  meil- 
j  leurs.  La  râtelle  cft  de  mauuais  VeUr^ 
uic ,  &  engendre  fang  melanco-  telU, 
lique.Lcspoulmons  d  autant  que  ^ 
ils  font  plus  mois ,  &  plus  rares  Zl! 
que  les  fufditcs  cntraillcs,d  autât 
font  ils  de  plus  facUc  digeftion: 
mais  ilsnourriffent  moins,&  font 
flegmatiques.L  eftomac ,  les  trip-  Des  $rif^ 
pesjes  panfes,les  caillettes ,  &  la  f*^. 
matrice  ,  ne  font  digérées  qu  a 
grand'  difficulté,  &  n  engcndrêt 
que  flegmes.  Toute  manière  de 
fàng,cft  rebelle  à  la  digeftiÔ,  prin-  ^'""fi^- 
cipalemenr  le  gros  fang  tcrreftrc 
&  melâcolique ,  comme  ccluy  de 
beuf.Lc  fang  delieure  eft  par  tout 
célébré  comme  le  plus  délicat  Ôc 
meilleur  de  tous ,  ccluy  de  pour- 
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ccau  luy  féconde ,  &  après  vient 
celuy  de  chcureau:  mais  toutefois 
il  ne  fc  trouue  viande  plus  forte  à 
digérer  (  félon  Galicn)  que  l'efto- 
mac  Se  inteftins  de  chieure,encor 
qu'il  foit  gras  &  plain  de  fang.Les 
DêshûM*  boudins  compofez  de  fane^greffe, 
dinu  &  boyaux  de  pourceaux,  lefquclz 
on  mange  communément  Tyuer 
en  France^fricaflez  en  la  paeUc,ou 
roftis  fur  le  gril  y  ne  font  de  beau- 
coup meilleure  digeftion. 

Il  y  a  plufieurs  autres  diffcrêccs 
d*aliments  prinfcs  de  leur  vertu 
&  faculté.Car  aucuns  agiflcntau 
Trokdif'  corps  par  leur  fubftance  feule ,  les 
^T'i  autres  par  leur  fubftance  &  qua- 
IS!*  lité  cnfemble,&les  autres  par  ccr- 
/«#r/4.   taine  propriété  occulte.Ceux  qm 
4ultu     agilfent  de  feule  fubftance  ,  font 
les  vrays  aliments ,  &  ceux  qui  a- 
giflcnt  par  leur  matière  &  qualitcj 
cnfemblcjfom  de  leur  nature  par- 
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rie  aliments  ,  &  partie  médica- 
ments 5  que  nouspoimons  appel- 
Icr  aliments  médicamenteux.  Par 
propriété  agiflcnt  les  vns  &  les 
autrcs.Car  veu  que  nutritiô  n  cft 
autre  chofe  que  repletion  de  fub- 
ftance  deperdue  ,  laquelle  eftoit 
femblable  &c  familière  à  celle  de 
la  par  tic,il  faut  necelTaircm^t  que 
ce  qui  nourrit  aduellement ,  luy 
foit  auffi  femblable  &:  familier, 
c  eft  à  dire  doux,  amiable,&  idoi- 
ne pour  augmenter  ladite  fubfta- 
ce,&:  celle  dite  familiarité  ne  pro- 
cède d'autre  que  dVne  fimilitudc 
de  {iibftancc,  que  nous  auons  ap- 
pelle propriété  occuIte,pourautât 
u  elle  ne  peut  cftre  cognue  ,  ny 
ifccrnéc:  finon  par  la  feule  expé- 
rience. Ce  n  cft  donq  merueille  fi 
les  chofes  qui  font  de  nature  to- 
talcmêt  côtraires  à  la  chofe  nour- 
rie/ont  trouuées  infuaues ,  mal- 
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plaifantcs,&  de  nul  iiourriflemêr, 
La  langue  eft  1  organe ,  &  inftru- 
mcnt  principal,  pour  difccrncr  ce 
qui  eft  de  femblable,ou  contraire 
qualité  à  noftrc  corps  ,  -à  fin  de 
choifir  ce  qui  luy  eft  familier  :  & 
de  fuïr  ce  qui  luy  eft  eftrange.  Les 
vrays  aliments  font  ceux  qui  ont 
feulement  vertu  de  nourrir,&  nô 
dlmmuer  les  qr  alitez ,  lefquelles 
nous  auons  dit  cy  defliis  agir  de 
leur  fubftance  feule ,  &  qui  n'ont 
aucune  qualité  forte^ny  exeedcn- 
tc  :  par  ce  qu'ils  font  de  tempéra- 
ment médiocre.  Mais  les  medica- 
menteux,font  ceux  qui  outre  leur 
vertu  nutritiue  ,  ont  aufli  vertu 
d  altérer  manifeftcment  les  qua- 
litcz  de  noftre  corps,  Tay  dit  ce 
mot  manifeftement  :  car  à  la  véri- 
té tous  aliments  altèrent  aucune- 
ment noftrc  fubftance,  aumoins 
s'il  eft  vray  ce  que  dit  Ariftote, 
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que  tout  ce  qui  agift,  foufFrc  en 
giirant.Mais  le  pur  &:  vrav  alimér 
altère  moins,  que  ne  fait  le  médi- 
camenteux. Item  celuy  qui  de/îa 

&  aducUcmenteftnourrifrcmêt, 
altère  moins  q  celuy  qui  eft  nour- 
rilTcment  futur  ,  &  non  encorcs 
prefeng  lequel  aucuns  appellent 
nourriflcmcnt  potentiel ,  &  par- 
ainfi  fuyuant  la  dodrinc  du  bon 
Hippocras ,  il  y  aura  trois  difFeré- 
ccs  d  aliments.  Par  ces  chofes  ap- 
pert claircmentsCommentfc  doit 
entendre  quand  on  dit  que  fem- 
blables  font  nourris  par  lembla- 
blcs,  &  contraires  par  contraires. 

Item  aucuns  aliments  cngrofif-  oenêcdif^ 
lent  les  humeursjes  autres  les  fub  finmts 
tilient ,  8c  les  autres  tiennent  le 
moyen.  Ceux  engroffiffent  ,  qui 
font  de  fubftâce  craflTe  &  cfpaiîTe, 
comme  glands  :  &  ceux  qui  font 
vifqucule  &  gluante  ,  comme  la 
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chair  de  pourceau  :  &  ceux  qui 
ont  les  deux  enfemblc,  corne  fro- 
mentjes  pbiflbns  à  coquille,  tor- 
tues ,  &  limaçons,  loint  à  ce  les 
fruits  acerbes5&  aftringens,  com- 
me cormes^nefflcs^coings,  &  tout 
ce  qui  eft  fricafle^ou  roftiXes  cho 
fes  a  ce  contraircs/ubtiliêi ,  com- 
me font  auffi  toutes  chofês  dou- 
ces qui  font  abfterfîues  ,  comme 
font  les  prunes  de  damas  cuites 
en  vin  miellé ,  les  figues  nouucl- 
lcs>&  les  fciches>  &  les  amendes, 
auffi  les  pi^nonsjpiftachesjfuccirc, 
micl,eau  ctorgc,  &  Torge  mclme. 
Se  le  vin  fubtil.Parquoy  il  appert 
commet  il  y  en  a  de  plufieurs  dit 
^fét'isi  ferenccs.Les  viandes  incraflantes^ 
€9pUxù  ns  foi^f  feulement  coucnables  à  ceux 
fint  con-       '     trouuent  vains ,  pour  auoir 

leirras         ^^^^^         ^^^^  ^  porCUX  X  OC  pa- 

élments.  reillcmcnt  à  ceux  qui  trauaillentr 
tout  le  iour  3  depuis  le  matin  iui- 
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ques  au  foir,comme  aux  moiflbn- 
neurs,foflbycurs,  &  luy  tciurs ,  Icf- 
quclz  par  grand'  exercice  augmé- 
J  tent  leur  chaleur  naturelle.Car  la 
graad'  vainctc,&  l'euacuation  de 
tout  le  corps  procédant  de  ce  la- 
beur ,  &  pareillement  le  profond 
fommeilqui  s'en  cnfiiir,font  cau- 
le  que  tels  gros  aliments  font  di- 
gérez.  loint  auffi  que  quand  on  y 
cft  accouftumé,  &  qu'ils  font  pris 
en  petite  quantité,ils  en  font  plus 
familiers  à  nature.  Se  plus  toft  di- 
gérez. Telles  grolTes  viandes  con 
mcnnent  aulïï  à  ceux  qui  ont  en- 
duré faim  par  neceffité  ,  &  faut-, 
de  viures,moyénant  qu'elles  Coiè> 
pnnfes  en  petite  quantité.  Etcô- 
bien  qu'il  {epuilfe  faire  qu'aucu- 
nés  pcifonncs  de  bonne  comple- 
xion ,  ayans  les  vaiffeaux  fort  lar- 
ges,vferont  fouuét  de  grolTes  via- 
«ies  çngendrans  gros  fuc  &  vif- 
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queiixt&  ce  neantmoins  demeu- 
reront toufîours  en  leur  fantc,  ^ 
moyennant  qu'ils  s  exercent  auat 
le  paft ,  &  qu  ils  dorment  à  fufti- 
fance  :  ils  feront  toutefois  beau- 
coup mieux  &  pour  leur  fanté  fils 
fabfticnnent  de  telles  viâdes>prin 
cipalement  ceux  qui  n  ont  accou- 
ftumc  l'cxcrcice,ou  qui  ne  le  peu-  | 
uent  faire  ,  pour  eftrc  trop  vieils, 
ou  pour  auoir  autres  empefche- 
ments^aymants  mieux  fe  contéter 
d'vne  moyéne  fanté,'que  d'acqué- 
rir la  bonne  difpofuion  &c  habi- 
tude de  leurs  perfonnes.Car  d'au- 
tant qu  vn  aliment  eft  de  fubftan- 
:c  plus  forte  &  folide>d'autant  eft 
il  de  plus  difficile  digeftion.  Mais 
aulB  cftant  digéré  il  donne  nour- 
riflement  plus  durable,&  perma- 
nent plus  longuemct,pourautant  ' 
qu'il  demeure  plus  long  temps  a  i 
paffer  par  le  ventre,&:  par  les  vei- 

nes;ôc 
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nes:&  par  ainfi  il  y  a  tou/îoitrs  da- 
ger  ou  de  repIetion,ou  d  opilatiÔ. 
Par  cecy  cft  manifefte  que  les  ali- 
ments de  forre  digeftion  ,  &  de 
grand  nourriflèment ,  &  qui  ne 
peuucnt  facilemêt  pénétrer  ,  doi- 
ucmeftrenombrez&  réduits  en 
1  ordre  de  ceux  qui  incrafTent: 
pourautant  qu'ils  ne  coulent  aifé- 
ment  pour  n  cftre  fubtils  :  ains  au  „  „ 
contraire,adherentfortâla  vzr.^;L 
tie.Les  aJiméts qui  ont  vertu  dat-  t,ls. 
tenucr,  lubtilient  les  grolTes  hu- 
meurs ,  &  ont  vertu  dmcifeicn 
nettoyant  celles  qui  font  vifqueu- 
les,  &  ouurent  les  conduits.  Item 
ie  long  vfagc  d'iceux ,  rend  pre- 
iniercmct  le  fane  de  l'homme  ai- 
gucux,puis  parftcceffiondc  teps 
coIenque,& finalement  adufte  & 
inelancohque;&  pource  n'en  doi- 
nent  vfcr  continuellement  ceux 
qwfont  de  complexiô  colérique. 

g 
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Le  grand  vfage  de  tels  aliments 
apéritifs  de  atténuants  ,  eft  feule- 
ment bon  à  ceux  qui  font  chargez 
de  flegmes  &  cruditez ,  mais  ils 
font  de  petit  nourriflement,  &c  ne 
donnent  grand  force  au  corps:  ils 
font  faciles  à  digerer,&  pénètrent 
incontinent.  Tout  ce  qui  pénètre 
toft,eft  de  petit  nourrillemcnt,  & 
s^exhale  facilement,  en  forte  que 
ceux  qui  ne  viucnt  que  de  tels  a- 
limentsjveulcnt  eflre  fouuent  ali- 
métez.Car  tout  ce  qui  eft  fondai- 
nement  ioint  à  la  partie ,  eft  de 
courte  durée,  &  s'euapore  facile- 
mct.  Toutefois  qu'il  nous  en  faut 
vfcr  quand  il  eft  qucftion  de  rc- 
ftaurer  la  vertu  vitale  défaillante 
en  quelquVn.Ou  bien  cjuand  l'e.- 
ftomac  par  fa  débilité  ne  peut 
parfure  ia  digeftion  des  viandes 
fortes,&  de  tarde  concoftion.  Et 
pareillement  en  ceux  defquelz  les 


m* 


r 
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parties  font  relJemcnt  débilitées 
pour  cftre  trop  fcichcs&  .avides, 
I  qu'elles  ne  peuiicnt  attirer  leur 
noiirriflcment.  A  telles  gens  çft 
conuenables  ceftiiy  aliniét,  pour- 
autant  qu'il  fuit  &  coule  aiféinenr 
par  les  vaifleaux,  &  par  ce  qu'il  fc 
lointauffi  facilement  à  la  partie. 
Joint  que  quicôque  a  befoinr  que 
la  conglutination  foit  foudaine- 
mêt  faite  en  foy  (comme  liit  Hin- 
pocras  )  il  n'y  a  meilleiu;  remède 
pour  recouurerfcs  focccs,  ny  plui 
coniietiable  ,  que  de  luy  donner 
chofes humides.  Et eeluy  qui  en 
a  encore*  plus  grand"  neceffité 
pourra  eftre  reftauré  par  bonnes 
odeurs. 

Les  aliment^  d,ç  fubftâcc  moye,  „  , 
ne.entre  cralTe  où  efpailTe  &rl  l 'r?  J 

„-    r    ■  '»^'^t'^i"c,(xia  te-  mtntidt 

"^..  ilpAt  .ceux  qm  engendrent,  le  m,y,nn. 
!  bon:langSc:louabIe  ,ouà  tout  le  MM». 
moms,qui  n'ont  faute  notablcny 
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manifefte  :  comme  eft  celuy  qui  ; 
n  eft  ny  trop  gros ,  ny  trop  fubtil 
ou  aigueux^ains  de  moyenne  con- 
fiftence.  Parquoy  tous  alimêts  de  | 
liibftance  moyenne  font  de  bon 
fuc.  Maisnon  pourtant  tous  ali- 
ments de  bon  (uc/ont  de  moyen- 
ne fubftâce.Car  il  y  en  a  pliifîeurs  ; 
qui  efpaiflîflent  les  humeurs ,  c5-  | 
me  font  le  fromét,les  chaftaignes,  \ 
&c  la  chair  de  pourceau  ,  &  plu-  ( 
fleurs  cfpeces  de  lai£t ,  qui  toute- 
fois font  de  bon  fuc.Parquoy  veu 
qu'aux  viâdes  falubres  font  deux 

f)oints  à  confiderer,affauoir  qu  el- 
es  n  oppillcnt  point  les  voyes ,  Se 
qu  elles  nengcndrct  mauuais  fuc, 
il  fenfiiit  bien  que  tous  aliments 
de  bon  fuc  ne  font  pourtant  falu- 
bres. Toutefois  q  l'vfage  de  tou- 
tes viandes  de  bon  fuc,  eft  permis 
à  toutes  perfonnes  de  quclqiic 
aagCjOu  complexion  qu'ils  foient. 


DE  santé' 


I 


ira 
u 

si 


&  en  tous  téps:pourautant  qu*on 
ne  fauroit  trouuer  meilleur  ayde, 
ny  plus  commode  à  conferuer  la 
fanré ,  que  ce  qui  engendre  bon 
fang.  Ils  font  trois  efpeces  de  ca- 
cochymes ,  c  cft  à  dire  de  eens 
piams  de  mauuailes  humeurs.  mbym45. 
C'eft  aflauoir  les  flegmatiques,Ies 
•<oIeriques,&  les  melanchohques. 
Surquoy  conuient  mouuoir  vne 
difficulté  en  paflant.  Aflauoir-mÔ  ^^A*»"- 
fi  ce  mauuais  fuc  qui  fe  trouue  és 
perfonnes,  eftoit  dedens  les  vian- 
des defquelles  ils  ontvfez,ou  bien 
fil  eft  en  la  côplexion  de'Ia  perfo- 
he.Car  on  void  à  l'œil  quVn  mef- 
me  miel  engendre  la  colère  en  ce- 
luy  qui  eft  de  complcxion  coléri- 
que 5  &  en  la  fleur  de  fon  aac^e: 
mais  en  celuy  qui  cft  ia  vieil  ^ôc 
flegmatique.il  engendré  non  pas 
la  colere,ains  le  bon  fang  &  loua- 
ble. Or  donques  pour  rcfolution 
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de  ce,  il  eft  certain  que  les  viandes  | 
n  ont  adluellement  telle  humeur  ! 
en  eux ,  comme  fi  elle  nageoit  en 
leur  fubftâce.Mais  il  eft  bien  vray 
qu'ils  font  tranfmuez  en  telle ,  du  ! 
telle  humeur  parle  bénéfice  de  la  i 
chaleur  naturelle.  Toutefois  qu'il 
nefautvferfouuent  ny  en  grand* 
quantité  chacunefois  de  viandes 
cacochymesjc'èft  à  dire  qui  engê- 
drentmauuaisfuc,  &  mauuaifes 
hu4neurs.Nous  en  vfons  quand  il 
eft  befoing  de  rafraifchir  ,  &  hu- 
mederceux  qui  pour  lorieuemét 
trauailler,  &c  aux  grands  chaleurs 
font  fccs  &  arides.  Et  aulfi  quand 
lorifice  de  leftomac  a  quelque 
indifpofitiô  chaude  &  feiche.Car 
alors  on  peut  vfor  de  poircs^pom- 
mes^melons  ,  cerifos ,  meures ,  & 
pefchesî  mais  de  tout  ce^en  petite 
quantité,&  raremét.  En  tous  au- 
tres temps  on  le  doit  totalement 
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abftenir  de  tout  ce  qui  engendre 
maiiuais  fucxar  combien  que  tels 
aliments  fbientfacilemct  digérez 
par  aucuns ,  &  qu  alors  ils  loient 
j  moins  dômageables,  fi  eft  ce  tou- 
tefois qu'ils  font  dommageables. 
Car  par  le  côtinuel  vfage  d'iceux, 
par  fucccllîon  de  temps  il  faffem- 
ble  dedens  les  vaifleaux  vn  tas  de 
mauuaifes  humeurs ,  lefquelles  a- 
j  prcsyàla  moindre  occafion,fc  vic- 
j  nent  à  putréfier  &  corrompre  >  en 
forte  que  fôuuent  elles  caufent 
grandes  fiebures  &forr  malignes^ 
&  plufieurs  autres  grands  acci- 
dents &  maladies  tref-mauuaifes, 
Orlesfufdits  aliments  ,  ou  ils 
font  de  bon  gouft,&  bône  odeur,  ^""^ÎT 
plaifants  à  la  bouche  &  au  nez,ou  Tli 
,  lis  font  de  mauuais  gouft  &  mau-  fants ,  ««^ 
i  uaife  odeur.  Et  quant  à  ceux  qui  «f-'» 
j  font  mal-plai{ànts,il  n'y  en  a  poït 
qui  foit  profitable  au  corps.  Par- 

gaii;.  ' 
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ainfi  la  langue  cognoifTant  les  co- 
plexions  &  qualitcz  des  viandes 
choifir  ce  qui  luy  eft  plus  familier, 
&  vtilc  :  &  abhorrit  ce  qui  luy  eft 
^        contraire  &  dommageable.  le  ne 

Tout  ait'  /•  •     1 . 

7mntUe  vcux  toutefois  dite  que  tout  ce 
irongonTl  qui  eft  de  plaifant  gouft ,  &  bon- 
nefontft-  ncodeur,loit  touiîours  profitable. 
Uàhm.     Comme  il  appert  des  poires,pom 
mes,  mclons,champions ,  &  truf- 
fes, lefquelz  combien  qu  ils  foiêt 
de  bonne  odeur,  &  de  bon  gouft, 
font  neantmoins  fort  infalubres, 
&  fouuentefois  caufcnt  la  mort. 
Mais  cela  fe  doit  entendre  des 
bons  aliments  qui  engendrent  bô 
fuc,  lefquelz  d'autant  qu'ils  font 
plus  plaifants  &  fiiaues  :  d  autant 
nourriflcnt  ils  d'auantage,  &  font 
de  plus  facile  digeftion.Car  Tefto- 
mac  cuit  mieux,&  à  moindre  pei- 
ne ce  qu'il  cmbrafle  plus  volon- 
tiers. Or  çft  il  ainfi  qu  il  cmbralfe 
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mieux  ce  (^u'il  reçoit  aucc  plaifir 
&  voliiptc:  &  qu'il  regette  &  ab- 
horrit  ce  quiluydefpIait.Parquoy 
dit  ce  bon  vieillard  Hippocras, 
que  le  manger  Se  boire  de  foy  au- 
cunement infalubre ,  mais  toute- 
fois degouft  plaifant  &  ruaue:  cft 
a  préférer  à  celuy  qui  cft  moins 
aggreable  ,  encorcs  qu'il  foit  de 
foy  plus  iain.  Le  long  vfage  & 
couftume  rend  les  aliments  fami- 
liers à  naturc,ia  fâche  qu'ils  foicnt 
mauuais  de  foy.  Et  par  confequét 
font  moins  dommageables  que 
ceux  que  l'on  n'a  encor  accou- 
ftumé.  Item  l'habillage  &  accou- 
Itrement  des  viandes  les  rend 
non  feulement  plus  faines ,  mais 
auffiplus  plaifantes  ,  &  de  meil- 
leur gouft.  Parquoy  on  fait  vnc 
queftion,  Afrauoir-mon  fi  la  vian- 
de fimple  fans  aucune  mixtion  eft 
laplusfikibre,  &Ia  plus  vtilcà 
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riiomme^  Sur  ce  refpond  Hora- 
ce ,  ce  que  s  enfuit: 

s/  ii$  defr  de  cognoijlre  & ptuoir 
Les  grandi  proufits  que  t homme  peut 

duoir 

De  peu  manger, &  yiure  fobrement: 
Tu  garderas  ce  bel  enfèignement. 
Premièrement  tu  f  en  porteras  mieux, 
vlus  fainpraSyCr  pl^  ingénieux. 
Car  pour  certain  yaricté  de  mets 
T<luit grandement  ne  proufitant  iamais. 
Sois  donq  recors  comme  parle pajsé 
T>'yn  fîmple  mets  tu  te  f  trois  pajjé. 
Uais  maintenant  tu prens  comme  il  me 

femblcy 

Kofii.ho^illhCr  enfemble. 
chair  (fj-poifjon  tupreni  en  yn  repas. 
Voila  comment  tu  yis  mal  par  compas . 
Toute  douceur fè  transforme  en  colère, 
\aulne  en  couleur^^  de  faueuramcre. 
Le  flegme  aup  qui  lent ,  ^  froid  fera, 
In  teflomac  grand  tourment  te  fera. 
Ne  yoy  tu  pas  comment  toute  perfonne 


il 
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Afppiilift  tefl.ç;^  pirememrai/onne 
V AT  trop  mager  de  tant  de  mets  acquis 
In  ces  feflins  diuers.cr  trop  exquis? 
C'eflpouraHtatqu'cflantle  y  être  pUin 
Vegras  morceaux  ,  cr  diuers  tout  à 
plain, 

jlmpoJSibU  cfl  que  le  cerueau  ne  fente 
Grad\pefanteur,alors  raifon  fab/ènte, 
■  ^^^s<^duylàqHifobrementyiUra, 
'De  peu  cbntentytrop  mieux fi  trouuera, 
J>efon  fomrneil je  tenant  promptemet, 
Ixecutant/on fait  aiaigrement. 
£/■  neammoim par  ce  ne  lairra point 
Se  fefioyer  quand  yiedra  bien  a  point, 
Comme  "Vn  chafun  fait  au  iour  de  fi 
r  fe/îe  ^ 

'Beumntduhonfouuentàplaine  tefle. 
I.t  quand  youdra  fin  maigre  corps 
refaire, 

^  j  Alors pourra  meilleure  chère  faire, 
^i^t  meiUeurer pourra  fon  ordinaire 
I  î  Qjiand  yieil/era  î  comme  efi  de  raifon 


faire. 
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Mais  quantàtoyygoHrmat  luxHrieHXy 
Kmint  de  mal  y  ou  de  lajche  yieillejje. 
Cornent  croiftras  ton  train  yoluptueHX 
KccouflumédH  ternes  de  ta  ieunejjè? 

A  celle  opinion  fauorifcnt  Plu- 
tarque ,  Pline ,  &  Macrobe.  Car 
tous  dVn  accord  préfèrent  vne 
viande  feule  &  fimple  à  plufieurs, 
comme  la  plus  facile  à  digérer.  Il 
faut  toutefois  noter  que  la  viande 
fmiplc  bien  habillée,  &  biê  affai- 
fonnée  par  le  cuifinicr  ou  boulé- 
ger,eft  plusfalubre  que  fa  fembla- 
ble  n  cftât  point  habillée.  Mefitic 
attendu  qu'il  n'y  a  point  de  vian- 
de funple,  qui  foit  faine  ny  profi- 
table^n  premièrement  (  comme  a 
ia  efté  ditj  elle  n  eft  accouftrée  & 
alfaifonnée  comme  il  faut ,  horf- 
mis  le  laia.Encoresbicn  fbuuent 
fe  caille  il  en  l'eftomac  s'il  n'y  a 
cau,ou  fel,ou  miel,ou  fuccre:&  de 


Early  Eurc^ean  Boob,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  oF  The  Wsllcome  Trust;,  London. 
443 8/A 


DE 


il 


SANTE.  jj 

^it  il  me  fcmblc  que  la  fimple  rai- 
fondeviurc  que  vouloir  Appol- 
I  lomus,  déroge  &  contrcuicnt  au- 
jcunemétàj'hiftoire  dePhiloftra- 
tus  ,  lequel  ne  bcuuant'point  de 
vjn  ,  fe  nourriflToit  feulement  de 
fruits  épiantes,  &plus  toft  des 
I  lauuages  que  des  domeftiques.Et 
1  ce  neatmoins  il  eft  paruenu  à  l'cx- 
trcmc  vieille/Te  fans  aucune  mala- 
I  die.  Parquoy  les  viandes  fimplcs 
■)  qui  ne  font  aucunement  afTaifon- 
iiccs,doiuct  eftre  répudiées  com- 
me mutilcs.Pareillemét  celles  qui 
lontpar  trop  cxquifemcnt  habil- 
lées,&  plus  par  friancrife,&  volu- 
pte,quc^our  contenter  nature, 
ion  t  auffi  a  blafmcncar  pour  deux 
raifons  elles  font  de  difficile  dige- 
ftion.L  vne  eft  que  la  diuer/îté  de 
leur  compofition  côtrarie  à  la  di-  f">P 
gelhon.I  autre  eft  par  ce  qu'on  en  fi'f'"* 
j  prend  plus  que  de  raifon,  àcaufc 


Par  dmx 
rai  fins  Us 
yiandes 
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de  leur  fuauité  &  plaifanc  gouft, 
irriu-    dont  à  bon  droit  font  appcllces 
miHU  dt  Irritaméts  de  gueule.  A  ccfte  cau-^ 
gutuU.        Galien  vitupère  les  banquets 
friands5&  de  grand'  préparation: 
comme  cciix  qui  font  caufe  des 
cruditez.  Et  parainfi ,  le  Médecin 
doit  plus  auoir  de  foing  &  cure, 
que  les  viandes  foient  faines  &: 
proufitables ,  que  friandes  :8c  Ci 
quelquefois  il  veut  auili  qu'elles 
foient  friandes  pour  le  plaifir,quc 
ce  foit  feulement  en  tant  qu  elles 
ne  çontreuiendront.  4  k  f^y^tc ,  &C 
qu  elles  feront  proufitables  à  icel- 
le.Par  ce  qite  la  viande  qui  eft  du 
tout  infuaue,  &  fans  aucun  gouft, 
cfuiefouuent  crudité  &  indige- 
^  ^ï,,  ftion  en  d^aucuneç  complexbns. 
d^i^fficde  P^r  cecy  appert  qu  il  >yra  gratid 
di^fl^n,  différence  entre  les  .viandes  de  ra- 
cile'^^i^  de  difficile  digeftion.  Car 
les  vïancks  fort  intanpcrc^  qui 
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font  de  fiibftance  dure  ,  craiïe ,  & 
'  vilgiieufe,  qui  font  de  grâd  nour- 


micment ,  &  qui  font  excrcmcn- 
teufes  &  plaines  de  fuperfluitez, 
1  &  qiu  font  infuaues  &  de  mau- 
I  liais  gouft,font  de  fort  difficile  di- 
t  geftion  .E  t  au  con  traire  celles  font  ^  , 
i  plus  faciles  a  c-Ugcrer  :  qui  font  té-  r'tf 
perees,  de  conliftence  moyenne,  S,/" 

molle,&  friable, qui  font  foaues;*^^ 
&  lans  fuperfluitez ,  &  qui  nour- 
micntpeu. 

f  ^°"fa"ons  trois  digeftions  fer-  Tr,Hdi. 
uants  1  vne  à  l'autre:  mais  la  faute 
procédant  de  la  première ,  n'cft 
Pomt  corrigée ny  amendée  parla 
|econde.  Parquoy  fi  fos  crudiccz 
^ont  de  grand'  efhpace  pour  engé- 
idrer  raauuaifes  humeurs ,  &  con- 
/equemractdiuerfes  maladies  au 
;  Çorps  humain,  foit  que  tdk$  cru- 
i  jditez  prouiemient  de  bonnes  ou 
If  P^iiuajles  viandes  (combien  aue 

'  I  ^ 
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celles  qui  prouiennent  de  mau- 
liaifes  viâdes  font  les  pires)  il  fen-  f 
fuit  que  la  bône  digcftion  fera  de  i 
tref-graade  efficace  pour  engcn-  ■ 
drer  bonnes  humeurs  ,  &  pour  i 
chafTcr  les  maladies.  Or  c  eft  cho-  j 
fe  feure  qu'il  n'y  a  rien  qui  plus! 
férue  à  la  conferuation  de  fan  té, , 
que  le  bon  fang ,  &  les  humeurs  t  > 
louabks.Et  finalemcntrvtilité  de  : 
la  bonne  digeftion  eft  fi  grande,  ., 
que  Galien  ofebic  affermer  pouri 
diofc  véritable ,  que  ceux  qui  fc  \ 
garderont  d'engendrer  cruditez, . 
ne  fentirontiamais  aucune  mala- 
PouféuU       Or  le  moyen  d'euiter  crudité 
mWi-      indigeftion  confiftc  en  trois 
poinrs,a1[iauoir  en  fobrieté,cn  lor  i 
drcdes  viandes  >  &cn  l'exercice î 
prins  parraifon.  Celuy  vit  fobre- 
ment  qui  prend  fa  viande  par  me- 
fure.  Car  fi  vous  nourriffez  trop: 
peù  la  perfonnc  ia  dcbile^maigre,: 
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Se  exténuée ,  vous  ne  faudrcz  de 
la  rendre  feiche,&  heûique  ;  &  Ci 
vous  la  nourrifTez  par  trop  ,  cela 
leruira  plus  toft  de  charge  &  far- 
deau aggrauant  nature  ,  que  de 
nourrilIèment:&  à  la  fin  viendrez 
a  eftamdre  &  fufFocquer  la  cha- 
leur naturelle.  Parquoy  à  bonne 
caule  defFendoit  le  bon  Hippo- 
crates,que  l'on  n'euft  à  l'e  remplir 
&  laouller:  &  principalement  de 
diuerfitez  de  viandes,&  mal  maf- 
chees.  Car  il  n'y  a  chofe  qui  plus 
contrarie,ny  rcfifte  tant  à  la  diee- 
ftion  que  la  variété,  tefmoing  Ga- 
lien  difant  ainfi.  La  diuerfité  des 
viandes  (dit  if)  engendre  vn  mef- 
Jement,  &  trouble  à  l'eftomac ,  &  » 
louucnt  auec  appétit  de  vomir: 
'principalement  quand  ils  font  de  " 
contraires  facultez  ,  pourautant 
qii  elles  ne  peuuent  eftre  digérées 
en  vn  mefmc  temps ,  pour^forte 

h 


>9 
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que  foit  la  chaleur  naturelle-,  mais 
aucunes  encores  toutes  crues  fen- 
tremeflans  auec  les  ia  my-cuites, 
vicnnêt à  charger  &  troubler  le- 
ftomac.  Pour  cette  caufe  faut  fuïr 
la  variété  de  tuets  en  vn  melme 
T>ifcoriUn  j.çpas.  Il  y  a  auffi  vn  différent  & 
'l"'^^^:^^difcorden  la  meflange  des  vian- 
^,s,        des ,  dont  Auiccnne  dcknd  que 
Ton  ne  prenne  le  laid  auec  chofes 
aigres  &  aceteufes:ny  les  poiffons, 
aifec  le  laid.  Et  maiftre  Arnauid 
de  ville  neuue  dit,que  le  vin  prins 
auec  le  laid,  engendre  la  gouteile 
fourmage  auec  les  poiflTons  ,  en- 
gendre la  coliqucjes  pommes  ou 
poires^auec  les  oeufs,  engendrent 
vctofitez  colériques,  Filiaquc  pal- 
fion,&les  hemorrhoïdcs.D'auan- 
tage  rAuicenne  dit  que  celuy  hait 
fa  vie,  qui  auale  fans  mafcher,  car 
la  viande  mal  mafchée  ne  fe  peut 
cuircmais  d'autât  qu  elle  eft  plus 


•fi' 


al 
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amenuiféc  ,  &  mieux  marchée, 
d'autant  eft  elle  plus  facile  à  digé- 
rer ,  &  plus  toft  tranfmuée.  Car 
(comme  dit  Ariftotejcelle  diuifio 
de  la  viande  faite  en  parties  fort 
menues ,  eft  caufè  que  la  chaleur 
naturelle  la  plus  toft  côfommée. 
lointque  la  préparation  faite  en 
la  bouche  en  bien  mafchant  les 
viandes,eft  la  première  dio-cftion^ 
félon  rAuicene,pourautantquel~ 
le  les  tranfmue  manifefteraent  en 
autre  forme. 

Pourquoy  eft-ce  que  les  gour- 
mands qui  deuorct  la  viande  font 
incontinent  fîouls. 

La  caufe  n'eft  pas  en  l'air  lequel 
eft  mtroduit  au  corps  auec  la  via- 
de  A  par  louuerture  que  Ion  fait 
en  nant,&  par  fréquente  refpira- 
tion  :  mais  elle  eft  plus  toft  en  là 
façon  de  man^er,Car  fi  ce  qui  re^ 
c^uicrt  dxftre  fort  &  loncruement 

B.ii.. 
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raafché  ,  eft  trop  toft  aualé  ,  & 
quafi  dcuoré ,  il  fachc  &  aggrauc  | 
rcftomac.  Parquoy  celuy  qm  dc- 
uorc,  &  ne  mange  pofément ,  clt 
incontinent  faoul.  Ceux  la  auUi 
nui  viennent  à  table,eftans  encor 

en  <^totre  halaine  de  rcxcrcice, 
fon^toft  remplis  de  bien  peu ,  la 
chaleur  n  eftant  encor  exhallec. 
Et  à  ccfte  mefme  railon  nous  n  a- 
uons  l'appétit  ouuert  incontinent 
après  l'exercice  ou  trauail.  Aulii 
ne  faut  il  manger  foudain  après, 
ny  après  auoir  prins  Medecme. 

Autre  queftion  fe  meult.  Afla- 
uoir-monfilafobrietéaefte  plus 

grande  aux  anciens,  qu'aux  mo- 

dernes.Sc  fuiuants. 
Macrobe  dit  &  afferme  que  les 

anciens  ont  vefcu  trop  plus  déli- 
catement .&  qu'ils  ont  efte  trop 

plus  curieux  de  viandes  diiicieu- 
Tes,  que  ceux  de  fon  temps.  Et  de 


vny  on  trouue  par  hiftoires  plu- 
ï  fleurs  exemples  des  grans  man-  Ves^tSs 
ii  geurs,comme  d'Hercules ,  &  des 
i  autres  luyteurs  du  temps  pafTc, 
d'Ejjheftiô  qui  mâgcoit  vn  mou- 
ron à  fon  clifncr,dcTheagencs  qui 
Icuoroit  vn  toreau  à  vn  repas ,  de 
liilo  qui  depefchoit  en  pain  Se 
:nair,  le  poix  de  vingt  mines  ,  Sc 
?ornius ,  vnc  autruche ,  aumoins 
félon  Plutarque  &  autres.Et  tou- 
ijCefois  Galien  dit  que  les  anciens  jy.ufi. 
ï.bm  efte  trop  plus  fobres,&  mieux  imté  L 
-retrenansJeur  appétit  au  boire  &  *niicns. 
•nanger  qu'en  fon  temps.Itcm  en 
lutre  paflage  dit  le  mefmc  Galien 
ju* au  temps  d'Hippocras  il  cftoit 
>eu  de  goutteux  pour  raifon  de 
pPeur  fobnetc.  Mais  qu'en  fon  têps 
■^uuquelauoitfi  grande  abondan, 
■Ve  ou  plus  toft  fuperfluité  de  vian- 
ps  qu'impoiîîble  cftoit  de  plus, 
p  ne  voyoit  autre  chofe  que  po- 
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darres  de  goutteux.  Ce  grâd  Phi- 
lolophe  Socrates  qui  tut  iugé 
treflage  par  Apollo,difoit  quil  ne 
buuoit  ny  mâgeoit  (mon  aux  fins 
de  fubftantcr  la  vie.  Mais  auiour- 
d'huy  plufieurs  ne  fouhaitent  de 
viure,  fmô  pour  iouïr  plus  lôgue- 
ment  du  plaifir  &:  volupté  qu'ils 
prennent  à  leur  gourmandife.  Et 
a  fin  que  ie  laifle  à  parler  des  Phi- 
lofophcs  >  les  anciens  Romains  ie 
(ont  Ibuuentcon tétez  en  leur  or- 
dinaire d Vne  manière  de  pulmér, 
qu'ils  faifoient  de  farine ,  miel  & 
eau  ,  lequel  ils  auoient  en  plus 
grâd  vlagc  que  le  pain.EtAulege- 
le  parlant  de  la  fobrieté  des  grans 
Seif^neurs ,  fait  mention  de  celle 
de  Romulus  premier  Roy  Ro- 
main. Et  Plutarque  fait  mémoire 
de  celle  de  Caton  le  Cenfeur ,  de 
MarcusCurius  Romains  ,  &  du 
grand  Alexandxe  de  Macédoine. 


CE   santé'.  (^o 

htm  Frontin  aulîî  Hiftorien  fait 
mention  de  celle  de  Scipion  ,  & 
de  Maffinifla  Roy  des  Numidiés, 
Plus  outre  il  faut  prendre  les 
viandes  par  bon  ordre  &  raifon,  ^^^''f 
Car  prinfesàla  volée  &  fansdiC- 
cretion  elles  troublent  nature ,  & 
ruent  les  perfonnes  en  grandes 
maladies.  lappelle  prendre  à  la 
volée  quâd  elles  font  prinfes  hor^ 
lieiu:e,&  en  temps  indeu,ou  bien 
à  rebours:  comme  quand  on  préd 
a  rentrée  ,  ce  qui  deuroit  cftre 
gardé  pour  TilTue ,  ou  au  contrai  - 
re.Hors  heure,  c  eft  quand  on  n  a 
pornt  fait  d  exercice,ou  auanr  que 
d  auoir  appetitjou  bien  quand  on 
mage  auantTheure  accouftumec. 
Parquoy  quand  la  faim  cft  venue, 
il  ne  faut  dijfFerer  le  manger,  par 
ce  qu  elle  augmente  la  cholere,&: 
remplit  leftomac  de  mauuaifes 
humeurs.  D  auantage  ceux  pren- 

h  .iiij. 
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ncnt  leur  rcfedion  outre  heure, 
quand  la  précédente  neft  encorcs 
jnttYiid'  defcendue hors  de  Icftomac  ,  & 
leentreltf  hors  Ics  intcftins  fuperieurs.  Le 
droit  interualle  du  dilher  au  foup 
pcr  doit  eftre  de  huid  heures.  Et 
du  foupper à lautrc difncr,de fei- 
zc  heures.  Parquoy  il  faut  garder 
les  plus  fortes  viandes ,  &  la  plus 
grande  quantité  pour  le  foupper, 
j;«  f4i-  combien  que  plufieurs  faccnt  le 
/mi  feuf'  contraire  ,  mangeant  plus  au  diC- 
W  '^^  ncr  qu  au  foupper,&  viandes  plus 
^r^T  ffrofles  &  de  dieeftion  plus  diffi- 
fiuifoHp'  ciIe,neconuderanspas  quil  y  a 
ftf.       plus  de  temps  pour  faire  la  digc- 
ftion  du  foupper  à  lendemain  au 
difner  :  &  q  le  dormir  de  la  nui£t 
ayde  grandement  à  la  perfedion 
d'icclle.  Galien  le  matin  enuiron 
quatre  heures  de  iour ,  auant  que 
defcendrc  aux  bains,mangeoitdu 
pain  en  telle  quantité  qu  il  peuft 


DE  SAKTe' 


Pyedrtln 


,  .cftre  digcré  en  fix  heures.  Auer- 
s  jrhois  voiiloit  qu'on  ne  fift  q  trois 
ïrcpas  en  deux  iours,  par  ce  que  la 
I tierce  digeftion  ne  peut  cftre  par- 
I  faite  auanc  dixhuit  heures.  Les  ^  , 
wiandes  fe  prennent  à  rebours,  ^f^^^ 
'  quand  celles  qui  font  de  facile  di-  .Xlr  if* 
geftion,  ne  font  prinfes  deuat  cel  • 
I  les  qui  font  de  difficile  digeftion: 
'  les  humides,  deuant  les  feiches  & 
ij  arides:  les  lubriques  &  coulantes, 
:  deuant  les  aftringentes  \  Se  celles 
ç  qui  paflènt  légèrement  ,  deuant 
I  celles  qui  palïent  tard.Il  conuicnt 
[|  ce  neantmoins  aucunefois  com- 
mencer par  celles  qui  font  de  for- 
te digeftion  y  comme  quand  le 
fond  de  leftomac  eft  trop  chaud. 
Car  moyennant  qu'elles  foient 
prinfes  en  petite  quantité,elles  fe- 
ront,  tel  cas  aduenant ,  auffi  toft 
cuites ,  comme  celles  qui  font  de 
facile  digeftion  jprinfes  en  grande 
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quantité.  A u-furplus  fefaut  gar- 
der de  rien  prendre  après  le  paft 
qui  puifle  hafter  la  diftribution. 
Car  il  vautbcaucoup  mieux  alors, 
que  la  viande  fe  cuilè  par£iitemét 
;:n  reftomac,que  fi  elle  eftoit  trop 
^jft  diftribuée  aux  veines,  &in- 
teftins, 

D'auantage  pour  fc  nourrir  fé- 
lon raifon  &  bon  confcil ,  il  ne  fe 
faut  feulement  fonder  aux  quali- 
tez,  &  fufdits  tempéraments  des 
aliments,  mais  faut  aulîî  auoir  eC- 
gard  à  l'eftât  &  habitude  du* 
corps.  Car  s'il  y  a  dyfcrafe  feichc 
qui  luy  porte  dommage,  il  la  faut 
régir  &  gouuerner  par  nourrilTe- 
ment  conuenable.  Comme  fi  le 
corps  eftoit  fort  fec  ,  il  fcroit  be- 
foing  de  prendre  grande  nourri- 
ture, mais  s'il  n  eft  guère  fec ,  il  fe 
doit  contenter  de  peu  mâger.  Or 
puis  que  nourriture  n*eft  autre 
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ciiofe,  que  rempliflement  de  la 
fubftancc  deperdue,  il  faut  que  la  y'*'''?;'" 
quantité  de  rahment ,  loit  corre  .,.jfoYuU 
(pondante  à  la  proportion  de  la  u  à  U 
perte  faite,  &  de  la  chaleur  natu  & 
relie  aulÎK  Sinon  que  par  fortune 
lafufion  des  humeurs  aduenanc 
quelquefois  pour  raifon  de  la  qua 
lité  de  l'air  con train  gne  d'en  ron- 

(;ner,  comme  a  trefbien  note  Ga- 
ien.Ceux  qui  ont  la  peau  fi  denfc 
&  ferrcé^qu^il  ne  fe  fait  point,  ou 
peu  de  tranfpiration  par  les  po- 
rcs,ont  bcfbing  de  viandes  humi- 
des, &  fubtiles ,  &  en  bien  petite 
quantité.  Mais  au  contraire  ceux 
qui  ont  la  peau  fi  rare,que  par  les 
pores  ils  font  grand'  perte  de  leur 
lubftance,  ont  meftier  d'aliments  ^ 
lecs,vilqueux,  Se  en  bonne  quan-  ^^.^^^  ^^n. 
tité.La  complexiô  tempérée  doit  fernerU 
cftre  entretenue  &  confèruce  par 
fcmblables.L  mteperce  doit  eftrc 
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OU  conferuce  par  femblables ,  ou 
corrigée  par  contraires.  Il  la  faut 
conferucr  en  ceux  qui  font  detc- 
nus  &  occupez  es  affaires  publi- 
ques ,  ou  autres  négoces  :  mais  i 
ceux  qui  font  oififs,  &  qui  ont  bô 
loiftr  de  faire  ce  qu'il  faut ,  il  fera 
plus  expédier  la  leur  corriger  par 
contraires.  Il  en  faut  autant  cfti- 
mer  des  aagesjefquclz  changent, 
&  varient  les  complexions.  Car 
l'aage  le  plus  tempéré  de  tous,qui 
cftl  adolefccnce,  commençant  à 
quatorze  ans  aux  mafles5&  à  dou- 
ze aux  filles  iufques  à  vingt  ou 
ving  &  cinq  ans  :  &  auflî  le  plus 
humide  de  tous,qui  eft  raaee  pue 
rilc  précédant  ladite  adolekcncc, 
ces  deux  doiuent  cftre  conferucz 
par  caufes  femblables  à  leur  tem- 
pérament. Car  autrement  leurs 
corps  ne  pourroit  croiftre  ny  en 
grandeur ,  ny  en  groifcur.  Mais 


M 

mm 

ài- 
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laagc  viril,  qui  cft  quâd  rhominc 
cft  en  fa  fleur  :  &  pareillement  la 
vieillefle  doiucnt  eftre  corrigées 
par  contraires.  Parquoy  en  tels 
aages  ceux  qui  font  fort  charnus, 
'&  aullî  ceux  qui  font  de  comple- 
xion  molle,&  qui  font  de  couleur 
rouge  doiuent  eftre  alimentez  de 
viandes  feiches  quafi  tout  le  long 
de  Tannée.  Mais  les  graifles ,  les 
roufleaux,Ies  noiraux,&  ceux  qui 
ont  la  chair  dure  &ferme  veulent 
plus  toft  cftre  nourris  de  viandes 
humides.  Et  ceux  qui  font  bien 
habituez  ,  corpulents ,  &  de  bon 
tempcrament,qui  ne  font  ny  gras 
ny  maigres,doiuent  vfer  de  vian- 
des téperécs.  Les  pléthoriques  & 
fort  replets  fe  doiuent  contenter 
de  peu  manger, vfant  toutefois  de 
viandes  tellement  téoerées  qu  el- 
les ne  puiflentmanifeftement  ef- 
chaufFer,refroidir ,  humcârer,  ny 
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defleicher,&  qui  foicnrde  fubftâ^ 
ce  moyenne  entre  grofle,  efpaifle, 
&  tcnuct&cntre  vifqueufe  &fria- 
ble.  Mais  pourautant  que  les  par- 
tics  de  Tan  donnent  grand  chan- 
^       gement  aux  complexions  &  tem- 
peraméts  des  perfonnes,  elles  ay- 
dent  auffi  beaucoup  à  trouuer  la 
vrayeraifon  de  viure.  Et  à  cette 
caufe  on  appete  d  auantage,&  di- 
^nyun  gère  on  mieux  en  yuer  qu  en  au^ 
mdigtn  trc  temps.  Car  alors  leftomac  & 
autres  parties  internes  font  plus 
chaudes  qu'en  nulle  autre  partie 
de  Tan ,  dont  leur  eft  conaenablc 
de  plus  manger  ,  &  moins  boirc, 
mais  que  ce  (oient  viandes  chau- 
des &  feiches.  A  fin  que  la  ficcité 
de  l'aliment  refifte  à  l'humimte: 
&  la  clKilcur  à  la  froideur  du  teps. 
Les  viandes  feiches  &  mélancoli- 
ques font  bonnes  enYaer.  Non 
toutefois  prinfes  en  trop  grand 


ES  SANTE".  gj 

quantité  ,  ny  par  trop  fôuuent: 
I  principalement  à  ceux  qui  font 
fubgetz  aux  humeurs  aduftes  Ôc 
mélancoliques ,  finon  que  par  les 
viâdes  melâcoliques  Galicn  vou- 
luft  entédrc  celles  qui  font  chau- 
des &  feiches.  Au  Printemps  il  C.wwft 
faut  bien  peu  rongner  de  fon  mâ-  '^^'f"" 
ger:  veu  qu'alors  on  digère  le  mi- 
.eux  (  ITucr  toufiours  excepté)  & 
augmenter  le  boirc,commençant 
a  le  mieux  tremper.  Et  en  cedic 
■tem^  faut,  vfer  de  viandes  tem- 
pérées', c'eft  à  direquifoientde 
moyenne  complexion.  Attendu 
que  Ion  tempérament  eft  auffi  le 
moyen  entre  les  extrcmircz  :  afla- 
lioir  qu'il  cltvnpeu  froid  &  hu- 
mide ,  comme  tcnâtencor  del'Y- 
uer:&  vn  peu  chaud  8c  fec ,  com- 
me prochain  de  l'Efté.  j^eîli.^ 

Aflauoir-mon  s'il  eft  bon  &  fa- 
iabie  de  icuner  au  Printemps. 
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La  chaleur  naturelle  abonde  : 
fort  au  Printemps ,  &  pour  cefte 
caufecftil  requis  de  manger  da- 
uantagc.  Toutefois  que  Neoco-  - 
menfis  tache  de  prouuer  que  le  : 
icufne  de  la  quarantaine,  eft  bien  t 
inftitué  au  Printempspour  la  fau- 
te, à  raifon  qu  en  cedit  temps  no- 
ftre  chair  eft  plus  humide  à  caufe  \  : 
du  flegme  affemblé  en  l'Yucr  pré- 
cèdent. Or  eft  il  ainfi  que  la  taim 
eft  proufitable  à  toute  perfonne . 
ayât  la  chair  humide,par  ce  qu  el-  • 
le  deireichc  &c  côfomme  telle  hu- 
meur fuperflue ,  iaçoit  que  ce  foit  i 
par  accidét.Parquoy  attendu  que  |. 
le  flegme  abonde  au  Printemps,  " 
&  que  le  (àng  croift ,  &  fe  dilate  ; 
iournellement  dedens  les  vaif- 
feaux ,  Auiccnne  veut  qu  en  cedit  I 
temps  on  rongne  quelque  chofc  : 
de  l'ordinaire ,  à  fin  d  euicer  trop  : 
<Trade  replction*  Et  de  fait  Galicni 
^  ne  reprends 
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ne  reprend  point  la  couftume  de 
ceux  qui  pour  vne  manière  d  cua- 
cuation  endurent  la  faim  vn  iour 
de  chacun  inois.  Plus  outre  le  la- 
beur &  exercice  doit  précéder  la 
î  refeâion  ,  mais  le  vray  temps  de 
i  fexercer  au  Printemps,  cft  le  midi 
I  félon  Galien.Parquoy  fcnfuit  biê 
qu  a  ceux  qui  ont  difnc  après  mi- 
di ne  refte  temps  pour  foupper  fî- 
nonla  nui<a,  après  que  tout  efi 
couché.  Veu  mefme  que  Galien 
requeroit  fix  heures  pour  digérer 
vn  morceau  de  pain.  loint  au/Iî 
que  le  Printemps^pour  eftre  tem- 
peré,eft  proprc,&  fort  idoine  aux 
cuacuatios  &:purges,MefiTieque 
nature  s  efforce  d^euacuer  les  hu- 
rncurs  vicieufes  de  toutes  les  par- 
tics  du  corps ,  voire  iufqucs  aux 
profonclcs5&  par  ainfi  le  corps 
repréd  fa  force  au  Printemps.  En 
ccdit  temps  aulîî  on  tire  du  fang 
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artificiellement  ,  de  peur  que  la 
chaleur  d'Edé  furuenant  ne  vien- 
ne Youdainement  à  Pcfpandre  & 
difperfcr  ,  dont  s  cnfuiuenc  plu- 
fieurs  maladies.  Et  pourcc  difoit 
le  bo  Hippocrates  parlât  de  ceux 
qui  font  fains  ,  que  ceux  qui  ont 
befoing  de  le  faire  ouurir  la  veine, 
ou  de  ?e  purger  ,  le  doiucnt  faire 
au  Printemps.  Et  dcfon  opinion 
cftoit^gincta  ,  commandant  le 
vomifTcment ,  la  purge,  &  la  fai- 
gnéc  audit  tcmps.Lelquellescho- 
les  toutefois  peuuent  beaucoup 
plus  nuire  aux  fiins,  que  netbnt 
ics  iculiics  &  abftincces,  Icfquck 
feuls  peuuent  guarir,&  fans  dan- 
ger. La  faim  auflî  vuide  egalemct 
tout  le  corps  ,  mais  par  accident 
&  non  de  loy.Car  puis  qu  elle  eft 
pnuation,clle  ne  peut  remplir  ny 
vuider  de  foy.  Toutefois  qu'il  la 
faut  bien  longuement  endurer. 
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|auant  qii  clic  puiffc  faire  aàc  de 
•purge.  Eti  celle  cauli:  elle  cft  pc- 
|nlleiile;carpar  lôgiie  faim,la  ver- 
tu ncceflairement  fe  acbilite  ,  & 
-  i*^engçncirent  humeurs  acres  ,  bi- 
licules,&  ameres:  dont  s'cnfuiuct 
Ttplufieurs  extorfions  Se  luordica- 
i  tions  d  cftomac,  inquiétude ,  pri- 
^  uanon  de  fommeil ,  retétion  /ex- 
^  crements ,  &  finalement  tous  cx- 
:crementscn  font  faits  plus  acres 
I  &  mordicants. 

■  ^ ^^f  "°ir-mon  fi  la  faim  cft  mor-       .  ^ 
telle  à  l'hommeî  Plme  d.t  que  la  tÎTj 
rami  n  elt  pomc  mortelle  auant  le  mnttlie. 
lepneme  IOU1-.  EtGalicneft  d'o- 
pinion que  iamais  hôme  ne  mou-  " 
rut  partante  de  manger ,  autre-  „ 
ment  (  dit  il) les  animaux  cftans 
Mmuflezauxcaucrnestout  le  long 
S  "  de  1  Tuer  fans  boire  &  fans  man- 
ger ne  pourroient  viurc,ny  durer. 

LJUtctois  ils  fonr ,  corn  me 
i.ij. 


» 
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on  voiti  par  cxpcrience  ,  â  caufc 
que  par  leur  oiuucté ,  &  leur  cn- 
•   dormiflcmcnt ,  &  pour  auoir  le 
cuir  fort  denfe  &  ferré,  rien  ne  fc 
perd  de  leur  fubllancc,qui  mérite 
d  cftre  rcftauré  par  alimcnts.Mais 
quand  le  cuir  cft  rare  &  lafchc ,  il 
ic  fait  grand'  perte  &  grand'  cua- 
cuation,laquclIe  veut  eftre  rcftau- 
réc.  Et  s'il  vient  à  fc  rcferrcr  par 
oifiueté  &  par  froidures ,  le  froid 
ne  luy  nuyra  point.Ainfi  fut  trou- 
F«  qui-  uc  à  Yenife  vn  quidam  qui  icuna 
dam  itHj  quarante  iours  tous  entiers  fans 
tmqMra-  j^^-j-^    f^^^  manger,lequcl  cftoit 

"  a^habitude  froide ,  &  intérieure- 
ment farci  de  gros  flegmes  froids 
&  vifqiieux,  &  auec  ce  il  auoit  les 
porcs  tort  côftipcz.Combien  que 
Meflirc  Hicrome  Cardan  Méde- 
cin Milannois  homme  de  grand 
fauoir  &  d  efprit  admirable  ,  foit 
d  opinion  que  la  caufc  de  ce  ieu- 
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c  fuft  quelque  humeur  melan- 
olique.  Ce  qui  ne  femblc  cftrc 
ivray  femblable  ,  Douraurant  que 
icommuncment  rhumcur  melan- 
vcoliqueprouoque  lappctit, à rai- 
:fonde  fon  acctofitc.  Mais  fi  on 
Idcmâde  pourquoy  c  eft,  que  ceux 
qui  ieunent  font  volontiers  tour- 
[mentez  de  foi£  C'cft  pourautant 
que  le  ieune  defTeiche ,  &  que  la 
^(ûifcftaopetit  d'humidité. 

EnEfté  il  faut  cncores  moins     r  , 
manger  qu  au  Printemps  ,  mais 
plus  {ouuent  :  &  fi  faut  vfer  de  £/?<?. 
viandes  froides  &  humides  & 
bouiliies,en  trempant  fort  le  vin: 
ifin  que  le  corps  foit  conferué  &: 
entretenu  en  fon  humidité  &fraif 
cb^ur  ,  &  qu'il  ne  demeure  par 
trop  fec.  En  TAutône  il  faut  man- 
^ger  vnpeu  d  auantage,&  viandes 
■^vn  pcuplus  feichcs.qu  en  Eftc.Et 
^  faut  moins  boire,  &  moins  trcm- 

•  «  •  ■ 

LUI. 
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pcr  auflî.  Toutefois  qu  il  fe  faut 
abftcnir  en  ccdit  temps  de  vian- 
des mélancoliques,  &  par  trop 
(eiclîcs. 

cètnwcnt    Pareillement  le  boire  doit  cftrc 
' i'o'  mcfuré  à  la  difpofition  du  corps, 
La  couftume  anciéne  par  laquel- 
le on  buuoit  vn  bon  trait  de  vin 
auant  que  manger,  cft  reprinfc  & 
blafméc,&  non  fans  caulc  &  bon- 
nes raifons:lefquelles  font  ample- 
ment déclarées  par  le  Concilia- 
teur ,  lequel  cft  auflî  d'aduis  que 
Ion  bouie  &:  mançe  tout  enfcm- 
blc ,  ou  bien  qu'on  boiuc  coup  a 
coup  aux  repas ,  à  fin  que  la  méf- 
iante du  boire  &  manger  fe  face 
mieux.  Ce  ne  feroit  chofc  cftran- 
!:e  ny  fans  raifon  de  boire  vn  bon 
trait  auant  le  foupper  que  la  digc- 
ftion  du  difner  eft  paracheucc  en 
I  cftomac.  A  fin  que  plus  facile- 
ment le  chilus  foit  diftribué  aux 
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veines  &  au  foyc.  louxte  celle 
Icnrcncc, 

Auam/oupper  bois  yn  bon  tratt 

m  feras  toufiours  dehait. 
II  faut  toiucfois  qu^il  y  aye  tout 
ioursproportiô  &  mcfure  au  boi- 
re, de  manière  qu'il  ne  nage ,  ny 
flotte  aucunement  en  reftomac. 
Parquoy  on  doit  répudier  la  faço 
de  boire  d  autant  a  la  mode  des 
Lafqucncts,ou  bié  des  fcftins  dcf- 
quelz  fait  mction  Crinitus,dirant 
que  la  première  tafle  fert  pour 
cftaindrelafoif,  &  à  Ibbrieté  :  la 
féconde  pour  rendre  Fliomme 
loyeuxda  tierce  pour  lenyiirer^f- 
la  quarte ,  pour  le  mettre  du  tout 
liorsdu  fens.  Dont  Ivfacrobe  di- 
foir  que  le  manger  rend  Thommc 
coy,&:  fans  parler,  &  que  le  vin  le 
fait  caqueter.  Et  combien  que  Ce- 
Ion  Hippocras  le  vin  appaifc  la 
raim ,  cela  toutefois  ne  le  doit  en 


1. 


"  •  •  • 
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tendre  de  toute  foif,ains  fciilemét 
de  celle  qui  procède  de  maladie, 
&  non  point  de  celle  qui  ptocedc 
de  faiin,  de  flux  de  ventrc,de  flux 
de  fang5ny  d'autre  cuacuation  ou 

f>erte.Car  fi  ceux  qui  ont  faim  par 
Viic  deldiccs  cau(cs,prennent  du 
vin  auant  que  niâgcr  penfant  de 
Tappaifcr ,  ils  ne  faudront  d*eftre 
incontinct  lurprins  de  lpafme,ou 
de  refuerie.Parquoy  le  boire  eft  le 
vray  remède  non  de  la  faim,  mais 
bien  de  la  foif,qui  n'eft  autre  cho- 
fe  qu  vn  appétit  de  chofe  froide 
&  humide.  Dont  le  boire  hume- 
cte &  rafraifchit  ou  aduellement 
&c  de  prcfent^ou  bien  potentielle- 
ment à  TadueHir.  Pline  donques 
a  bône  raifon  de  dire  que  le  breu- 
uage  chaud  eft  contre  nature  ,  & 
que  nul  animant  TappettcLc  boi 
rc  porte  la  viâde  par  tout  le  corps, 
dont  Erafiftratus  appelle  Thumi- 


m 


ditéjlc  chariot  de  la  viande.  Il  y  a 
vne  autre  definitiô  du  boirc,prin- 
fe  de  fon  cfFed,  aflauoir.  Le  boire 
cft  vne  liqueur  appaifant  la  foif^ 
&  mellantla  viande  en  leftomac, 
&  quâd  elle  y  eft  digefte.il  la  por- 
te au  foyc, veines ,  &  artères.  Par 
cecy  appert  que  le  boire  a  trois 
offices,  le  premier  eft  d  ayder  à  la 
digeftion ,  lautre  eft  de  méfier  les 
viandes,&  le  tiers,  de  la  conduire 
aux  fuldites  parties Jtem  y  a  deux 
autres  differéces  de  boire.  Car  ou 
il  nourrit  comme  le  vin,  le  pom- 
mé ,  le  pcrc ,  le  cormé ,  &  I3  biè- 
re :  ou  il  ne  nourrit  point,comme 
Icau. 

D  auantagc  on  fait  cinq  diffé- 
rences de  Icau  à  boire.  C  eft  affa- 
uoir  eau  de  pluyc ,  eau  de  fontai- 
ne, eau  de  puits,  eau  de  riuierc, 
&c  eau  d  cftang  ou  marets.  Toute 
eau  de  riuiere ,  &  d  eftang  cft  vi- 


DefimtS^ 


tes  irok 
offices  diâ 


Cinq  iifm 
frrtmn 
d*tat*  f$m 
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cicufc  &  infalubrcàboirc  ,  horf^ 
flf!Tif  «^is Icau du fleuue du Nil.GaUcn 
U  cfprouue  la  bonne  eau  par  trois 
hvm  t4H,  fcns,par  la  vcu'é ,  par  le  gouft ,  &C 
par lodorat.  Premièrement  à  la 
vcué ,  il  veut  qu^elle  foit  fort  clai- 
re &  nette,  à  la  bouche>&  au  nez, 
qu'elle  n  aye  aucun  goull ,  ny  o- 
deur  ,  ny  qualité  quelle  qu  elle 
foit.L'cau  toft  cfchaufFée ,  ou  toft 
refroidie,efl:  la  plus  legereinon  au 
poix  corne  aucuns  ont  penfé,mais 
nous  appelions  plus  légère  ,  celle 
quieft  plus  fubtilc  &  tenue  ,  par 
ce  qu  elle  n  aggraue  point  Fcfto- 
mac,ny  le  ventre,ny  les  flans:ains 
paffe  &  defcend  legerement.Par- 
quoy  il  eft  manifeftc  que  ceux  là 
rabufent  bien,  qui  prennent  leau 
de  pluye  pour  la  meilleure ,  com- 
me celle  qui  ell  pluslepcrc  à  la  ba- 
lance ,  eftant  plus  facilement  mô- 
téc  en  Fair  ,  Se  ayant  là  quelque 
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temps  demeure  pendue  par  fâ  lé- 
gèreté. Mais  fi  celle  raifon  eftoit 
vallablc,il  fenfiiiuroit  que  les  caus 
faites  de  glace,&  neige,  eftîs  trop 
plus  légères  au  poix  que  leau  de 
pluye  ,  feroient  les  meilleures.  Et 
toutefois  elles  font(&  à  bone  cau- 
fc)dc  tous  rcgettées  comme  mau- 
iiaifes  &c  pcrnicieufes.  Or  qu  ainfî 
foit  q  r  eau  de  fontaine  foit  meil- 
leure auc  celle  de  pluye ,  Meflire 
Turinlaamplemétdi^utéen  vn 
aflez  grand  liure  fait  exprès  de  cc- 
ftc  matîerej  à  caufe  dequoy  ie  me 
deportcray  pour  le  prcfent  d'en 
parler  d'auantage. 

Plutarquefaitla  qucftiÔ  pour-  ^^«'««^î^ 
quoy  c  eft  que  leau  de  puits  tirée, 
&  couchant  audit  puits,  fe  trcuue  ^J^'Y"^ 
pi  troide  que  celle  du  puits  mef-  aU,  di 
me ,  mais ilfemblc  quil  ne  fatis- 
fait  pas  bien  i  la  râifon.  Eft-cc 
point  par  ce  que  la  froideur  do 
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lair ,  qui  eft  plus  grande  la  nuid 
nue  le  iour,coiîipnme,  &  dechaf- 
(c  la  chaleur  au  tond.  Ainfi  le  froid 
de  lair  rend  leau  plus  tiède  au 
fond,par  celle  comprcffion  ,  que 
les  Grecs  appellent  Antipcriftafe: 
&  leau  tirée  demeure  plus  froi- 
de. Ce  n  eft  grand'  merueillc  de 
ccqucluy  mefm#di^q"c  le  gra- 
uier ,  &  lames  de  plomb  mifés  en 
leau ,  la  rédent  plus  fraifche,mais 
toutefois  il  n  a  point  parlé  de  ce 
qui  eft  beaucoup  plus  admirable* 
Affauoir  comment  fc  fait  que  le 
fcl  nitre ,  lequel  eft  euidemment 
Lemtn  chaud ,  rend  Teau  tresfroide  :  de 
fefraifilH  manière  qu  en  Efté  on  en  met  par 
teau corn-  grands  deUces dedens leau  en la- 
bun  ^Hil  quelle  on  rcfraifchc  le  vin  des 
fiiulHtud.         Seigneurs  &  Princes  ,  à  fin 
qu  ils  boiuet  plus  frais^par  ce  que 
ledit  nitre  refiraifche  fort  i  &c  in- 
continêt.Mais  icy  faut  noter  que 


i 
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nous  n*auons  pas  le  vray  nitrc  des 
anciens,  Democritus  dit  que  les 
caus  des  champ  font  plusTouiiét 
falccs  :  mais  cclks  qui  fortent  des 
montagnes,  ou  pied  d^iceIles,font 
douccs.La  caufe  de  ce  eft  pourau- 
tant  que  le  Soleil  donnant  tout  le 
long  du  iour  furies  plaines,  il  en 
tire  rhumidité  &  la  conucrtit  en 
vapeurs.  D  ou  vient  qu  aucunes 
campagnes  fe  treuuent  arides ,  & 
du  tout  fans  eau.  Et  s'il  enrcftc 
quelque  peu  en  d'aucunes  ,  cela 
fera  falé,a  caufe  que  la  légèreté  Sc 
douceur  aefté  confommée,  com- 
me on  void  par  expérience  és  re- 
gios  maritimes.  Sur  ce  propos  dit 
1  axamus  que  le  corail  brifé  &mis 
en  1  eau  amere  ,  corrijje  1  amertu- 
me d^icelle.  Auffi  fak  lorgepilé 
Ile  en  vn  drappcau,&  mis  en  ladi- 
^f^^^u-Cefuc  grand*  merueilic  & 
chofc  miraculé ufe  de  ce  qu'on  dit 


Us  MUS 

des€hafs 
fintJkUts». 
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de  Moyfc  ,  qu  il  adouciflbit  les 
eaus  amcrcs  y  pour  getter  dedens 
vnc  verge  de  rofa2e(nommce  par 
les  Grecs  Rhododaphnc)  vcu  que 
elle  fait  mourir  toutes  beftes  qui 
en  gouftcnt.L  eau  puante  &  cor- 
rompue Pamcndera,la  faifant  cui- 
re ou  dUUller.  Parquoy  il  fera  aifé 
de  finer  de leau en  tous  lieux ,  & 
en  tous  temps,&  en  toutes  necel- 
fitez  :  en  diftillant  de  terre.  Item 
toute  eau  cft  meilleure  eftant  cui- 
tc,que  crue:mcfmc  q  leau  de  fon- 
taine fe  fait  meilleure  par  bouil- 
Ur,moyennat  que  par  trop  bouil- 
•  lir  elle  ne  deuienne  falce,  Aulfi  le 
vray  remède  de  toute  eau  corrô- 
pue  Je  vicieufe  en  quelque  ma- 
nière que  ce  foit  ,  eft  de  la  faire 
bouillir  iufquw:.  a  la  moitié ,  &  ce 
pour  caufc  que  le  feu  a  propriété 
defeparer  toutes  chofcs  cftrâgcs. 
Se  d  autre  cfpece. Aulîi  Iherbc  du 
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PouIiotp«lueriféc,^..p,„eiur 
•I  les  eaiis  mfalubres ,  les  rend  pota- 
bles &  falubres.  La  fraifchcur  de 
1  eau  eft  en  Eflé  nÔ  feuicmcc  plai- 
Iantc,mais  auffi faine.  Or  vous  en  Poum.' 
pourrez  toufiours  finer,fi  en  rem-  f'-'fi'^r  ' 
pliflcz  bouteillesj&flafcôs  de  ver- 
rc,eftaing,ouargcnt,&  les  mettez 
tiedes  vnreftaifchcurplcm  d'eau, 
en  lamxelle  ferez  difïouldrc  vnc 
Iiure  de  fel  nitrc  (  duquel  auons 
parle  cydeflTus  )  la  mouuant  con- 
tinuellement aucc  vn  bafton.  On 
peut  auffi  rcfraifchir  Icfditcs  bou- 
teilles  &  flafcons,Ics  enuironnans 
de  glace,ou  neige. 

Galien  difcerne  les  différences  t>>/li»a>S 
des  vms  par  la  couleur.par  la  con-  ''^ 
l.ftence,par  le  gouft ,  par  l'odeur, 
«parleur  force  &  vertu.  Par  la 
1  9."and  il  eft  blanc ,  noir, 

Ipail  c  ou  fauueau,rougc,&  iaune. 
ll-'ar  le  gouft,comme  Hl  eft  doux. 
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vcra,afprc,auftcte,ou  moyen  ,  a- 
crcou  infipidc.Cotnbien  que  l  A- 
riftotc  ne  comprend  point  fous  le 
nôbre  des  vins  ceux  qui  font  fort 
doux,attendu  auc  ce  n  eft  liqueur 
tcdant  vapeur  humide  pour  cny- 
urer.Parquoy  ils  n'ont  le  gouft  ny 
l'odeur  de  vin  :  cncorcs  moms  la 
force,  veu  qu'ils  ne  pcuuent  eny- 
urer.Par  la  confiftence  auflifc  co- 
enoiffent  les  vins,car  aucuns  font 
ai<'ucux,8£  fubtils:  les  autres  gros, 
clfarnus,&  les  autres  raoyens.Itc 
par  l'odeur  par  ce  que  les  vns  font 
de  bonne  odeur  ,  les  autres  non, 
ains  de  certaine  qualité  forte  & 
mal  plaifantc ,  laquelle  donne  au 
cerueau  :  les  autres  font  du  tout 
fans  odeur.On  les  difcernc  pareil- 
lemét  par  leur  force  &  vertu.  Car 
les  vns  portent  à  force  eau,les  au- 
tres peu ,  de  les  autres  moyenne- 
ment. Ceux  portent  beaucoup 

deau 
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d'eau  qui  font  vincax/timeux.  & 

Jorrodorant.&lcmufcat  auflî 
Ceax portent  peu  dVau  qui  font 
petis,commc  font  Jcs  vins  blancs 
lefqucJz  félon  Galien  ne  font  nv 
chauds ,  ny  doux.  Toutefois  qu'il 
s  en  trouue  aucuns  qui  font  Ibrt 
^neux  Le  vin  clairet'  ° 

&dcb,Jc,comelemoiideTLo- 
phrafte  qui  eft  incontinent  fait. 

efttortprochedublanclJyacn 
outre  vin  de  preiIbir,quieAexpri! 
me  de  la  grappe  après  qu'on  a  ti- 

^^^^,r,^^^/  =  f^vindidclpenfé, 
qui  eft  fait  de  la  grappe  trempée 
en  eau.  Il  l,  fait  ^^aUc  i'oxycrat 

eft  vne  mixtion  d'eau  aJvTn- 

«^gre.Ilyaencorvinmoy/î,vzn 

enaigr,,vmefuenté,&vinpoW 

apcrdu  odeur  &faueuî.Itcm 
vins  ae  petite  durée  ,  &  vin  de 

k 
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eardc.Onfait  cncor  d'autres  dif- 
férences de  vin,prinfes  du  temps, 
Icfquellesfont  plustoft  accidcn- 
talcs.q  propres.  Affauoir  le  moutt 
^'''-'^'ou  vk.  nomxeau  ,  le  vieil, &  le 
moy é.  Du  mouft  fe  fait  toute  (or; 
'  te  de  vin  cuit,foit  i  la  confomptio 
du  tiers  .  ou  de  la  moitié  ,  le  vin 
mieillé,le  calcnum ,  le  nectar.  Lc 
vin  de  fix  mois,que  l'Auerrhois  e- 
ftime  eftre  vieil,  eft  moyen.  Tou- 
tefois que  Galien  loue  moult  le 
vin  de  fix  ans,cômc 
entre  vieil  6c  nouueau.  Et  de  tait 
Strabo  fait  mention  de  quelc^ucs 
vins  qui  fe  gardoict  iufaues  a  no- 
nante  ans  &  ce  en  vailTeaux  qui 
n'eftoient  aucuncmct  cmpoiflez. 
Le  vin  acquiert  chaleur  par  la 
Z«  ><V«  vieiUelTci  caufc  que  pat  fuccellio 
y>t>hf>»t  (le  temps  il  perd  l'on  aquolitc  ,  ou 

î    bien  par  ce  qu'il  confomme  fa  fa- 
ueur;6ifon odeur.  EnlortequU 


lit 


,4 


fembi 

pi, 
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c  que  le  vin  fort  vieil 
de  vm.  AttfnA,^ 


74 

n'a 


nature 

ion  odcur/a  faneur ,  &fubftancc 
potable  font  ia  euaporcz.  Et  qu'il 
eft  deftuuc  de  fa  vraye  &  propre 
chaleur,  au  moyen  de  laquelle  il 
eftoit  conferué,&  fo„ftcnu,cn  fo,a 
eitre.  Le  bon  vin  vieil  cft  chaud  „ 
au  tiers  degré,Iemoyen  au  fecôd,  ZV2T 
&lenou„ea„,aupremier.Levm';S''" 

le  .r  A  (?P™P*'"'^'^*^»^''^- 
car.  Anftotc  toutefois  tient  que 

ievinnouueaueftle  plus  chaud, 
&ceneantmoinsqu',lpeut  ellrc 
congelé  par  le  froid.  Ma»  Galicn 
(&a  bonne  raifpnj  tient  qu'il  cft 
moins  chand ,  pour  aurait  qu'U 
engendre  fle.a,e.D'auantaJf„r 

to»slesvins.regros&,rongeeftlc 
p  us  propre  &  pl„s  idoiiî^  pour 
engendrer  le  fang.  Et  apref  luy 
Vient  le  gros  noirqui  eft  vn  i>e« 

doiu.ApresccIuyviéncntlerou- 

Jùj. 
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ce,  le  noir,  les  gros,lcs  durs  Se  af- 
ptcs  ou  adftringéts.  Les  petits  vis 
blancs  ikfubtils  engendrée  moins 
de  fang  que  tous  les  autres.  Les 
vins  fubtils  font  plus  toll  digérez, 
&  plus  toft  diftnbuez  pat  tout  le 
corps:&:  les  gros  plus  tard. 
vt  iY-se  L'vlaga  des  petits  vins  &c  lubtils 
d*>  yinu      le  meilleur,&lc  plus  leur,pria- 
cipalcment  à  ceux  qui  ont  abon- 
dancc  de  crolfes  humeurs  dedens 
les  veines.  Mais  U  tcUes  humeurs 
cftoiét  froides,alors  les  vins  vicils 
ôc  acres  feroient  plus  côucnablcs: 
Se  ft  Icrdites  humeurs  n'clloicnt 
froid£S,ny  IVn  ny  l'autre  des  deux 
ieroit  proufitablc.  C  eft  adirc  ny 
le  vin  vieil,ny  le  vin  acrc.Les  vms 
de  mauuaife  odeur  ,  &  de  goult 
mal  plaifant  font  contraires  aux 
odorants.Les  vins  de  bônc  odeur 
Ibnt  les  meilleurs  Se  les  plus  idoi- 
nes pour  enç;cndrer  le  bon  lang. 
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5c  bonnes  hiimcursrmais  ils  char- 
gent le  cerneau  d'auantage.  Par- 
quoy  il  cft  bon  de  les  tremper  par 
i  elpacc  d'vnc  petite  heure  auant 
que  les  boire.par  ce  moyen  ils  fe- 
ront plus  tempérez,  &  moins  vc- 
teux.Il  faut  diligemmét  fuir  tou- 
te manière  de  vins  corrompus  &  ^''".t"- 
vicicz,  foit  ou  par  l'air,ou  par  leur  j^^^T 
iyercommc  font  vins  efiiétez,  vins 
pou/Tez  ,  vins  moy/îs ,  &  vins  de 
courte  duréc.Les  vins  bas  Se  pro- 
chams  de  la  lye,acquierent  d'auâ- 
tage  de  chaleur,  à  caufc  dequoy 

ion  le  vm  diimjheu  du  tonneau  «///«  <y7 
elt  touliours  le  plus  exceller:  Scie 
raeilleur  huile  eft  au  defliis  :  mais 
le  meilleur  miel  eft  au  fond.  Dio- 
iconde  permet  ie  vin  de  defpenfc  r>'UJ.. 
(duquel  auôs  parlé  cy  dcflus;  aux  J?'-''- 
malades  ,  aufquelz  le  vin  eft  con- 
trairc,&  auftiâ  ceux  quirelicuent 
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n      maladie  lono^uc.  Le  mouft  cft 
venteux ,  gros  ,  ôc  de  difficile  di- 
gcftion:  il  a  toutefois  cclà  de  bon 
%vCil  lafchc  le  vcntrc;&  fi  par  for- 
tune il  n'y  a  fon  i(rue>il  en  eft  plus 
dangereux  &c  dommageable.  Et 
le  vin  vi<;il  cfchauffe  par  trop.Par- 
quoy  le  vin  d  aage  moyen  ,  eft  le 
Ve  r44-  meilleur  &  le  plus  falubre.Or  par 
moyett  yy^^y  moyen  aage  du  vin  Galien  a 
^dtt>  rm*   voulu  entendre  celuy  qui  eft  en- 
tre fon  cinquième  &  fon  dixième 
an,duquel  aage  ià  long  temps  a, 
qu'on  n'a  point  veu  :  finon  qu  en 
cefte  matière  nous  veuillons  en- 
tendre des  mois,pour  les  ans  :  co- 
rne a  fait  l'A  uerrnois. 

Il  eft  donqucs  expédient  de  Pab- 
ftenir  auflî  bien  des  vins  vieils,co- 
ttsylnt  me  des  nouueaux  >  par  ce  que  les 
vieils  cfchauffent  par  trop  ,  oc  les 
fini  de    nouueaux  trop  peu,  &  fi  à  grand 
J:^'^*    peine  pcuucnt  ils  cftrc  digérez. 
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tant  s'en  faut  qnxls  aydent  à  la  di~ 
gcftion.Sômc  qu'il  n'y  a  vin  nou- 
iicau  que  Ton  puifTc  boire  en  aC- 
fcurancc  &  fans  danger,que  ceux 
là  feulement,  qui  font  de  fubftan- 
ccfubtileXabicre,laceruoife,&  , 
femblabicsbreuuagcs faits  &  co-  .^'''.f;' 
pofez  de  grains,font  tous  vétcux, 
&  de  mauuais  fuc.  Toutefois  que 
fous  ccftc  cfpecc  de  breuuage  cft 
comprins  ccluy  qui  cft  fait  de  fc- 
menées  de  carottes,  lequel  Aëcc 
ordonne  à  ceux  qui  ne  boiuent 
point  de  vin,comc  le  moins  nuifi-^ 
ble.  Finalement  par  le  citrc  nous 
entendons  aucc  faint  Hicromc, 
toute  manière  de  breuuage  qui 
pcutcnyurer. 

Dex  euxcHmons  naturelles  ^  anifi- 
^l^UesnecefaireskU  confhHation 
^e Junte  :  anec  la  manière  de  corri^ 
ger  ta/friâion  du  cuir,  toutes  nu^ 

k.iiij. 
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Udies  proucnantes  de  gonmandi-* 
fe$  Cr  ynrongncriCyU p^tieté, 
corruption  des  humeurs  en  hfio" 
macltem  de  pléthore,  CT  c^tcochy^ 


mie. 


CH  AP.  II  I  !• 


pEy  que  le  boire  & 
manger  eft  nccef- 
faire  à  toute  per- 
Ibnncil  faut  nccef- 
_  .  fairement  qu'après 

la  rcfeàioiTrenfuiue  la  digeftion, 
&  que  dlcclle  forte  la  gcneratiô 
des  excreméts.  Car  on  tient  pour 
chofe  toute  aflTeuréc ,  que  ce  qui 
entre  par  la  bouche  en  noftrc 
corps ,  n  eft  tout  conucrti  en  no- 
ftre  fubftance.  Parquoy  nature 
prudente  non  feulement  nous  a 


iiiviiid.iiiaia  *a«.»iii.  —  

culte ,  &  puiffance  d  attirer  à  çux 
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ce  qui  leur  eft  familier  & 
pour  la 


77 

«luifant 
cnuoyer 


nourriture ,  & 

aux  autres  parties  ce  qu.  ^ 

neceflkirc  ,  SczulTi  dcxpulfcr  & 
defchafTerdc  foy  les  excréments.  „  , 
Airauoir ,  ceux  de  la  première  di- 
geftion  par  les  inteftins.Et  la  plus 
grand  part  de  ceux  de  la  féconde  mmt,. 
digeftion,  laquelle  fc  fait  au  foye, 
çftexpulfeeparlesvrines,&  ce- 
iuy  eft  fercux.  Le  plus  gros  excré- 
ment &plus  terreftre,qui  eft  l'iiu- 
mcur  mélancolique ,  eft  enuoyé  à 
laratc.EtJe  plusfubtil,  qui  eft  la 
co  crc  ,  eft  ^oulTé  en  vnc  petite 
vcllic  atachee  au  foye ,  vukuairc- 
mentappcUéelelîcl.  Les^xcrc- 
ments  des  autres  digcftions  qui  fc 
font  aux  veines  ,  &  en  chacune 
particule  du  corps ,  font  expulfez 
par  la  tranfpiration  infenfible,  & 
par  fueurs.  Lefquellcs  euacuariôs 
le  font  par  les  pores  de  noftrc 
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peau.  Ils  font  aufsi  cxpulfez  par 
organes  &  conduits  raanifeftcs  &C 
apparens,comme  par  le  nez  ,  par 
les  orcilles:&  aucunefois  par  cho- 
fes  cotre  nature,  alfauGir  par  apo- 
ftcmes,ouucrtures,vlccrcs,&fcm- 

blables.  Quelquefois  aulfi  font 
cxpulfez  au  poil,ôc  aux  ongles.Ité 
les  femmes  ont  en  certain  temps 
pertes  de  menftrues ,  q^ui  leur  rc- 
uiennent  a  grand'  fante.  Item  au- 
cuns tant  hommes  que  femmes, 
principalement  ceux  qui  ont  le 
toye  intcmpcré ,  perdent  grand* 
quâtité  de  lang  mélancolique  par 
Siutl  hitn  les  veines  hemorrhoïdes:&  par  ce 
fromint  moyen  font  garâtis  de  pleurefies, 
"^t^  dmHammatiôsdepoulmon,dvl- 
ceres  farcineufes  &  corrofmcs,  de 
fouroncles,  de  boutons  &  faphirs 
vcnans  au  nez  &  au  vifage,dc  Ic- 
prc ,  &  des  taches  blanches  ve- 
nant au  cprps  &  en  la  face  d'au- 


Cimes  pcrfonnes.  La  coniondion 
de  rhonime  &  de  la  femme  eft 
cBuurc  de  na  rare.  Or  eft  il  ainfi 
qu'il  n'y  a  point  d  œuurc  naturel- 
le niauuaife  de  foy ,  ny  domagca^ 
ble.Parqiioy  ladite  airemblce  l'cra 
proiifitable  aux  deuxjmoyennant 
quelle  foitprinfcparbon  confcil 
&  dilcretion.  Comme  quand  les 
perfonnes  font  en  la  fleur  de  leur 
aage>&  de  complexion  chaude  & 
humide.  Et  qu  ils  ne  font  replets, 
ny  trop  extenuezrtrop  chauds,  ny 
trop  froids:trop  fecs,  ny  trop  hu- 
mides, Ains  qu'ils  ticnent  le  mo)  é 
entre  toutes  telles  extremitez. 
Item  quand  il  y  a  fi  long  intcrual- 
Je  dVnc  fois  à  lautre  ,  que  tant 
s'en  faut  qu'il  s'enluiue  dcbilita- 
tion  de  leur  perfonne ,  ny  dilîipa- 
non  des  elprits,qu'ils  en  font  plus 
difpos,plus  dehets,  plus  légers,  & 
mieux  rcfpirants»  CaïF  quand  les 


tp  toioih 
neîle  tîi 


la  (opiéU 
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vaifleaux  ont  abondance  de  fc- 
mcncc  gçnitallc ,  (  qu  on  appelle 
jfpcr  Aie  par  vn  terme  tiré  du  grec) 
ce  qui  cft  comun  à  tous  ceux  qui 
ont  les  tcfticulcs  chauds  &  humi- 
des,il  faut  ncceffairemêt  qu'il  ad- 
uicnne  IVn  des  dcux:ou  que  ledit 
fpermc  forte  hors  le  corps  humai, 
ou  bien  qu'il  fe  transforme  en  au- 
tre qualité  cftrange  &  venimeu- 
fc,Iaquelle  liure  fouuent  à  Thom- 
me  de  grands  maux  ,  &  accidents 
racruciilcux  dcfquclz  a  fait  men- 
tion Galien  au  fixieme  de  locis  a£- 
fedis.  Par  cecy  appert  manifefte- 
mêt  que  Venus  prinfe  par  raifon, 
cft  grandement  proufitable  pour 
la  fonté  des  perfonncs  ,  mefmc 
aux  maladies  caufécs  de  flegme- 
Item  elle  arrefte  quelquefois  le 
flux  de  ventre  inueteré.  D*auan- 
tagc  Hippocrates  &  pluficurs  au- 
tres grâds  perfonnages  ont  cfcript 
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&  fouftcnu ,  que  par  les  premiers 
ades  de  Venus ,  celFent  fouuent 
plufifiurs  grands  malaciies.  Tou^  . 
tetois  qu  d  gens  trop  icunes  die  pnmci,L 
clt  tort  dommageable  ,  &  quafi 
contre  nature ,  à  raifon  de  la  fou- 
daine  mutation  qu  elle  leur  ap- 
porte.  Laquelle  cft  telle  que  le 
icune  adolcfcent  qui  eft  cxccffif 
es  ades  vénériennes  ,  eftincon* 
tin  ent  fait  homme ,  &  par  confc^ 
qucnt  il  en  enuieillift  roft,  ce  qu  a 
voulu  fignifier  Martial  par  ccft 
cpigramnie, 

Par  trop  hafterles  œuvres  de  Venus; 

Jeunes  chcureaux/ont  to/i  boucs  de- 
HcnuSy 

VrodHifmt  toH poil ,  cr  b^rhe  admi-^ 
rable 

A  leurs p^rens yd' odeur  abominahle. 

Venus  doques  exceiHue  eft  fort  ^'J!**" 
dommag-eablc  non  feulement  à  Z^rr! 
1  nomme ,  mais  auflî  â  tout  autre  mcutéfi. 
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fiMn  âux  animant ,  par  ce  qu'elle  dcflcichc 
fimmn.  ^  refroidit  par  trop:&  par  confc- 
qiicnt  clic  cnuicillift  toft  :  car  la 
vieilleflc  cft  vnc  difpofition  fci- 
che.  Pline  parlant  de  la  mort  fu- 
bite  racomptc  comment  deux  pa- 
triccs  font  morts  en  Tafte  véné- 
rienne. Aux  femmes  aduient  tout 
le  côtrairc,  car  tant  plus  ont  com- 

Îiaignie  d'hommc>&  plus  font  ga- 
antes  &difpoftcs,ainfi  que  dît  ce 
bonvieillard  Hippocratcs.Et  font 
à  ce  mcfticr  plus  ardantes  en  Efté, 
qu'en  autre  temps.  Dont  chante 
ainfi  le  poète  Hcfiode, 

Ah  point  d'i^fté  U  femme gente 
ifl  en  amours  trop  plus  ardente 
Qj^en  antre  temps.  Mais  alors  thome 
.2fltrop  content  de  moindre  Jomme, 

Or  pour  côclure  en  bref  ce  pro- 
pos, il  eft  bon  de  vuider  tous  ex- 
créments de  noftre  corps,moyen- 
nant  que  ce  foit  modérément  >  & 
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en  temps  dcu.  Car  s'ils  font  rctc- 
nus,&  qu'ils  demeurent  trop  lon- 
guement dedcnsjils  viennent  à  Ce 
corrôpre  &  putréfier  les  vns  plus 
toft ,  &  les  autres  plus  tard ,  tfont 
fortcnt  mille  maux  &  maladies 
cftrâges,  qui  ne  les  cuacue,  &  tire 
hors  Te  corps  par  caufes  contraires 
à  laverturetentrice.  Parquoy  fe 
fait  vne  queftion.Affauoir-mon  fi  n  n 
Icuacuation  artificielle  eft  nccef- 
faire  pour  conferuer  la  fanté. 

Hippocrates  &  Plato,  &  après 
eux  Galien  mcfme  confeflenr  que 
celle  agitation  faite  par  la  mede- 
cmc  n  eft  point  conuenablc  aux 

toiblilt  les  torces.Mais  pour  auoir  thnde  u 
larefolution  de  ce  doute,  faut  prc- 
fuppofer  que  leur  dire  s  entédde 
ceux  qui  ont  la  fanté  parfaite  & 
entiere^cn  laquelle  n  a  que  repré- 
dre,  &  qui  ont  foing  &  cure  de 
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leur  raifon  de  viurc,  exerccât  letir 
corps,&  leur  cfprit  toufiours  aiiât 
leur  rcpasjdonnât  aufsi  ordre  que 
leur  digeftion  foit  bien  &  duémét 
parfaite.  Autrement  ceux  qui  font 
de  mauuais  régime  foit  par  leur 
^ourniandife,ou  parleurs  empcl- 
chcmes  aux  afFaires,ou  bien  qu'ils 
ignorent  comment  il  fe  faut  gou- 
ucrner:telles  perfonnes  pour  fains 
&  difpos  qu  ils  foient/ont  mal  af- 
feurez  de  leur  faute ,  fmon  qu'ils 
donnét  ordre  par  intcrualles  d  a- 
uoir  le  ventre  lafche  par  moyens 
benins.Et  aucunefois  fe  purgeant 
aufsi  àbonefcicnt  par  fortes  mé- 
decines, &  tirât  du  fang  en  temps 
oportun,&:  quelquefois  auec  iuil- 
Icps ,  &  décodions  qui  ont  vertu 
de  fubtilier,  nettoyer ,  &  digérer 
les  humeurs  qui  pourroient  eftrc 
rebelles  aux  médicaments  pour 
eftre  glutineufes,  &  fixes  aux  par- 
tics 
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ties  du  Côrps.   loint  que  toute  ^  onurt. 
grand*  repletion,  foit  en  compa-  H^fi^<^oit 
raifon  des  forccs,ou  des  vaiflTeaux, 
doit  eftre  foulagée  par  euacuatia 
de  fang  en  ceux  qui  font  encorcs 
dedens  les  limites  de  faute,  loint 
aulU  que  Galicn  pour  obuier  aux 
dangers  qu'il  preuoy oit  de  lape- 
fte  future,  fe  tua  bien  deux  liures 
de  fana  en  fe  ^ratant  ou  fcarifiant 
laiambe  ,  ledit  Galienauec  Hip- 
pocras  affcrmct qu'il  cft  fort  fou- 
uerainde  fe  purger, ou  faire fei- 
Çner  augrintemps^pour  preuenir 
a  vne  infinité  de  maladies  furue- 
nantes,&  ce  annuellemenr,&:aux 
fàins.  Mais  Auerrhoïs  ne  trouue 
fi  bonne  la  purge  ,  ny  la  faignce 
annuelle ,  comme  celle  qui  fe  f^it 
de  iept  en  fept  ans.  Par  ce  que  les 
maladies  (dit  il  )  ne  viennent  fou- 
ucnt  lînon  par  certains  circuits  &c 
périodes  a  ou  enuiron  iceux.  Par- 

1 
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quoy  fcmble  qiulvcuille  defigncc 
les  ans  périlleux,  lelquclz  Mater- 
nus  mathématicien  dit  eftre  defti- 
ncz,  &  fort  dangereux. 
Or  quant  aux  médicaments  qm 
S«r  font  dédiez  à  purger  les  (ains:  les 
LX.  vnslafchentlevétre,&  les  autres 
incitct  à  vomir,  aucÛs  prouoquet 
l'vrincj&aucuns  lcsiueurs,les  vns 
font  venir  les  fleurs  aux  fémes,&: 
les  autres  euacuét  cgallcmét  tout 
le  corps  &  ce  par  accident.Itc  ap- 
"  partiénétaux  fais  ceux  qm  vuidet 
lecreremcnt  le  riegme,&  morueau 
du  cerueau.come  ibnt  mafticatoi- 
rcs,ftcrnutatoircs,&  nafipurgcs. 
Les  viandes  qui  remoUillent  le 
^Um?u  vétre  font  les  meurcs,ccrifcs,pru- 
po»T  re-  nes,abricots,  figucs,citrons ,  noix 
frefches,&les  vieilles  aufsi,moye- 
nant  qu'elles  foient  trempées  en 
eau,5c  pelées,  amandes,  raifins  de 
le  moull.  Les  pruneaux  cuits  en 


.noUtrle 
rtntti. 
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eau  miellée,  ou  en  eau  fuccrce  laf- 


ent 


quand 


chentforcprincipalem.........  

on  boKlcurdccoftion.ouvn  bon 
trait  de  vin  doux  incontinent  a- 
prcs   &  a  cela  Ce  fait  quelque 
tcriiallc  de  temps  auant  difiier 
(qu  eft  vn  documct  gênerai  X  tous 
laxatifs.     A  ce  melnie  imu  ton 
bons  les  bouillons  d'herbes  telles 
que  fonfuyuct.prins  auât  le  repas 
auec  force  luule  doluic.  Lcfditcv 
Jicrbes  font  nialues ,  porcc  ou  bc- 

rcs,arroches,foulcies,eli.inards, 
bourrages ,  bugloa-,clioux,  thun. 

T°F  '  "?*^^?»^"'-'>  orties,  cour- 
des,ta.illes  de  patiéce,  feuilles  de 
i"s,&dliycblçs.  Itemladcco- 
ttion  des  lentilles  ou  de  lène<rré 
pnnlc  auec  miel  auâtlepaft.poul- 
le  en  bas  toutes  mauuaifcs  hu- 
meurs retenues  aux  voyes  des  in- 
tcftis.La  raifort  prinfe  feule  au  c5 
mcncement  du  repas  auec  le  ga- 

l.ij. 


Early  Européen  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 e/A 


LA  CONSERVATION 

rondes  anciens  ,quicftokde  la 
faulce  de  lanchoyc ,  ou  auec  fem- 
blablc,eft  laxatiuc.Auiri  eft  la  de- 
codion  des  efcargots,&  des  mou- 
Ies,&  la  fauimoirc  des  ouitrcs  en 
efcaillcs.  Item  les  œufs  frais  à  dc- 
my  cuits  pour  humer5&  piufieurs 
laidnges  ,  fpccialleiTient  tous  les 
rccen's  prins  auec  miel  oufuccrc. 
Pareillement  le  petit  laift  prins 
rrois  heures  auant  difner  auecfuc- 
Atedua-  ^^^^  ^^  miel- A  ce  mefmc  vaut  de- 
codion  d'orge  én  laquelle  aurez 
ZJZ  fait  bomlUr  vn  peu  de  polypode. 
ytntYc.    Item  vn  myrabolan  conht,  ou  de 
la  caflc  pri'nfe  trois  heures  auant 
le  paft.  Ou  bien  vnc  once^  ou 
Ofiatt.    dix dragmes  de  lopiatc qui  s'en- 
fuit prinfe  femblable  intcrualle  a- 
uant  le  diûicr.Prenez  conferue  dc 
fleurs  devioles  trois  onccs,mouel- 
Ic  de  bonne  caffe  reccntement  ti- 
rée Se  paflec  par  le  tamis  vnc  on- 
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ce,mufcil{ages  de  pfylliiim  vnc 
once ,  méfiez  le  tout  enfemble  en 
forme  d  opiate,&  la  gardez  en  vn 
pot  de  verre,pouren  vfèr  comme 
dit  eft.Autre  mixtion:  Prenez  co- 
ferues  de  prunes  &  de  fcbeftes  ^ 
de  fleurs  de  bourrages  de  chacun 
vne  once,&  bonne  mauue  deftre- 
pée  en  decodion  de  regueliflTe,  fi- 
gues,&:  raifins,&  paiïee  par  le  ta- 
mis deux  onces  ,  mêliez  tout  en- 
femble, &  en  vfez  c  >mnic  deflTus. 

Item  les  fruits  &  autres  aliméts 
qui  font  de  vertu  aftrinecte,pnns 
incontinent  après  le  part  lafchent 
le  ventre,  principalement  à  ceux 
qui  ont  Icftomac  dchilc.  Tels 
fruits  fontpoires  cormes ,  coings, 
neffles  &{embIables.A  cemcfme  ^r.i/>r« 
font  conuenables  clyfteres  remol-  ^« /"«A 
litifs  ,  compofez  auec  dccodion  ^^y^'^** 
des  herbes  fus  mentionnées,  aucc 
roux  d  œufs,fuccre,mtcJ ,  ou  bien 


tstires. 
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^cutf-  î^^îî^c  la  feule  decodion  d'eau  &: 
ufy.iMnt,  huile.Mais  faut  icy  noter  qu'aux 
perfonnes  grcfles ,  débiles ,  &  de 
coplexion  (eiche  feront  plus  jprou 
Il  tables  les  cly  fteres  gras  &  elpais. 
Et  à  ceux  qui  font  gras  &  replets 
conuicnnét  mieux  les  plus  clairs, 
&  plus  falez.  Les  fuppofitoires  fe 
font  de  fuccre^ou  d  Vn  roux  d'œuf 
auec  fel,  ou  d'vne  racine  de  betes 
oingte  auec  huile ,  ou  d  Vn  mor- 
ceau de  lard,  ou  de  fauon.  Aucu- 
ncfois  de  thym  auec  miel  crud,ou 
bien  de  miel  cuit  auec  fel  ou  nitre. 
Outre  plus,  le  gros  dVne  oliue 
i.        de  terebmthine  de  Veniie  prime 
mirUyt  leuiejOU  auec  vn^cu  de  rneubar- 
be  après  fouppcr  a  l'heure  ducou- 
cher  5  lafchele  ventre  fort  beni- 
gnemcnt.  A  ce  mcfme  a  grand' 
vertu  le  gros  de  trois  cifes  de  bon 
aloë,  prins  auec  vn  bouillô  ou  au- 
tre Hqueur,Mais  il  y  a  controucr- 


^  If  a  es 
mameres 


trt. 
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fie  entre  les  dodeurs  de  rheure- 
car  aucuns  la  vcuUét  bailler  après 
le  fbuppcr,&  les  autres  au  matin, 
dilant  que  prinfe  après  le  pall  el- 
le eft  dommageable,  par  ce  qu'el- 
le corrompt  la  viande,  &  empeC- 
che  la  digeftion. 

Le  vomifTemct  n'eft  point  prou-  nuyornif- 
fitable  à  celuy  qui  tient  bône  rai-/m<»^ 
fon  de  viure.  Mais  toutefois  il  eft 
vtile  à  ceux  en  leftomac  defqueiz 
la  viande  fe  corrompt  &  putréfie, 
ne  defcendant  au  ventre  &  intc- 
ftins  fans  concraiîite.  Et  mefmc 
quand  pour  raifon  du  flegme  cô- 
grcgé  en  leur  eftomac,ils  font  def- 
goutez  auec  deflain  de  la  viande. 
Semblablement  eft  vtile  quand 
on  veut  guérir  les  cruditez  d  efto- 
mac  fcules,c'eft  à  dire  quand  ellci 
ne  font  compliquées  aucc  lallîtu- 
de. Car  en  telle  manière  de  crudi- 
tez compliquées  auec  laflitudes  il 

l.nij. 
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£int  diligemment  euiter  IVrie  & 
l'autre  reuulfiô ,  aflaiioir  celle  qui 
cft  lies  humeurs  crues  en  dehors, 
&  celle  qui  eft  des  humeurs  acres 
Se  mordicantes  en  dedens.Ce  qui 
le  feroit  par  le  vomiiremct,  pour- 
autant  que  lefdites  humeurs  acres 
qui  font  caufc  de  telle  lallîtude, 
k)nt  en  l'habitude  du  corps.  Hip- 
pocrates  cômande  le  vomifFemét 
en  Efté,  auquel  temps  Iji  colère  a- 
bonde  en  Peftomac ,  &  le  défend 
en  Yuer.  Toutefois  que  Celfe  ay- 
me  mieux  que  l'on  vomifle  en  Y- 
uer^à  caufe  qu'alorsie  flegme  char 
ge ,  ôc  appefantit  reftomac. 
AUnltH  Pour  faire  vomir  aifement  &: 
de  prùuD^  fans  cnnuy  ,  il  conuient  premier 
7«er  le  trauailler  le  corps  pour  Tefchauf- 
fer,comme  par  courir  ou  marcher 
fort  vifte>aux  fins  de  faire  efpadre 
les  humeurs,&  de  dilater  &  eflar- 
gir  les  veines  &C  artères. Mnis  faut 


tntntt 
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noter  que  ceux  qui  font  gras  & 
replets  doiuêt  vomir  àcueur  ieun, 
&  enuiron  le  midi  ,  beuuant  tou- 
tefois premier  vn  verre  &  demy 
ou  enuiron  de  quelque  dccoébion 
ayant  vertu  d'incifer  &  detrâcher 
lès  groffes  humcurs,&vifqueufes, 
comme  du  bouillon  de  l'efcorce 
de  raifort  fauuage  cinq  onces  ,  a- 
auec  vne  once  a  oximel  :  &  faut 
boire  cela  tiède ,  pourautant  que 
les  choies  tiedes  viennent  à  débi- 
liter les  forces  &  vertus  de  l'efto- 
macD'auantage  le  faut  boire  len- 
tement au  commencemcnt>&  fur 
la  fin  plus  vifterà  fin  qu'il  le  garde 
alFez  longuemét  auant  que  le  vo- 
mir. Car  fi  du  commencement  il 
le  boit  fbudain ,  il  vomira  incon- 
tinent après ,  6c  plus  toft  qu'il  ne 
feroit  de  befoin.  Or  voila  quant  à 
ceux  qui  font  gros  &:repIets.Mais 
les  grefles  &  débiles  fe  prouoque- 
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S»%d(i^  ront  à  vomir  après  le  difiier  en  lit 
(ommtnt  manière  qui  s'enfuit  :  prcmiere- 
g^'fl*^  ment  fc  laueront  les  mains  en  eau 
yf^fttir.    chaucieiPuis  au  dilner  ils  mange- 
ront diuerfiré  de  viandes,tât  pour 
en  manger  d*auîitage(à  caufe  que 
la  variété  irrite  lappetit^&qu  vné 
fimple  viande  rallafic  plus  toft) 
commepar  ce  qu'en  la  diuerlîté, 
Tvne  luite  contre  l'autre, ce  qu  in- 
cite à  vomir.  A  celle  caul'e  Poly- 
bius  permet  qu'on  boiue  de  trois 
fortes  de  vins  mcUez  cnlemblc: 
corne  du  vin  acre  meflé  auec  vin 
doux,  &  vin  auftere ,  mais  non  fi 
toft  après  les  viandes,de  peur  que 
elles  ne  viennent  trop  toft  à  na- 
y^nûtH  g^i'p^i^  defTus.  Or  entre  les  plus 
rcslegtrs,  Icgers  vomitoires  font  ceux  qui 
font  compofez  d'eau  tiède  auec 
huile  ou  vinaigre  feulement  ,  ou 
bié  auec  fuc  d'nyebles,ou  de  feuil- 
les de  fus.  A  ce  melmc  vaut  la  de^ 
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côûion  de  fafioles ,  ou  dccodion 
de  fcmenccs  d'arroches ,  d'ancth, 
de  raues,  ou  d  ongnons.  Ou  bien 
decodion  de  fleurs  de^bruyere.Et 
tous  ces  remèdes  llifdits  faut  prê- 
dre  par  la  bouche.  H  y  a  autres  Par^-^ 
manières  de  prouoquer  à  vomir  l'I^c^ium, 
par  applicatiôs  extérieures,  corne 
fiel  de  beufjde  pourceau,de  mou- 
ton ,  ou^;fcmblables  bouillis  auec 
lye  d'huile ,  &  en  frotter  le  nonv 
bril.  Apres  auoir  vomy  pour  ob- 
uieràlapefanteur  de  latefte,  &: 
.  pour  côleruer  les  dérs  il  eft  prou- 
fitable  de  fe  lauer  la  bouche  &  le 
vifage  auec  eau  pure,  ou  mieux  a- 
uec  oxycrat ,  qui  eft  vne  compo-  Oxy^uu 
fition  dcau  &  vinaigre  en  telle 
proportion  qu'on  le  puifle  boire 
aifement. 

Les  aliments  diuretiqucs,c'eft  à 
^dirc  prouocatifs  d' vrine ,  qui  font 
de  complexiô  fore  chaudc,fdche. 


Early  European  Bookï,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reprcducsd  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 e/A 


DE  LA  CONSERVATION 

&  acre  ne  font  conucnables  aux 
fais.  Ains  plus  toft  ceux  là  qui  font 
plus  tempérez,  &  qui  plus  modé- 
rément purgét  le  fang  parles  vri- 
neSjComme  font  les  amâdes  dou- 
Dmetl-  ces  entre  les  fruits ,  aullî  les  ame- 
jnw/fçeri  resjlcs  chardons  &c  artichaux  ,  les 
cocôbrcs  &  melons,la  ptifane  cô- 
mune ,  les  bouillons  de  coucoiu:- 
des ,  ou  de  raues  cuites  auec  vne 
fbmmité  de  fenoil,auiîî  le  bouillo 
de  cifcs,Item  la  décoction  de  cha- 
cune des  cinq  herbes  capillaires, 
ou  de  toutes  enfemble.  La  deco- 
âiô  des  racines  de  graine,d  afpar- 
ges,d'ache,de  crcthe  marine  ,  du 
thy  m,du  ferpolet,d'anis,deracine 
de  chardôs  prinfe  auec  vn  peu  de 
quelque  petit  vin  blanc,&  fubtil, 
&  vn  bié  peu  de  fafFrâ  &  canelle. 
le  laide  là  le  fyrop  de  capilli  vene- 
ris,&  les  autres  médicaments. 
Quant  aux  médicaments  qui 
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Îrouoqucnt  la  fueur ,  les  vns  font  Dttêxms 
>reuuages5&  les  autres  onârions.  ^^reult 
En  breuuage  fe  peuuent  prendre 
la  decodion  de  millet ,  ou  de  pa- 
nis  cuits  en  vin  blanc ,  le  fyrop  de 
faintAmbroifc.Les  ondiôsfe  font 
auec  huile  de  camomiIle,ou  huile 
d'aneth  dcfquclz  il  faut  fort  frot- 
ter la  liiperficc  du  cuir. 

Aflauoir-mon  fi  Icuacuatio  fai- 
te par  fueur  eft  naturelle  aux  Cmis 
comme  penfoir  Manard? 

Quant  a  moy  ie  fuis  d'^duis,que 
d  autât  plus  que  la  chaleur  natu- 
-  relie  eft  forte ,  la  tranipiration  cft 
d  autât  plus  infenfîble.Donr  Dio- 
des a  eue  d  opiniô  que  les  fueurs 
ne  font  naturelles  ,  par  ce  que 
quand  tout  ce  q  le  corps  requiert 
eft  duëment  adminiftrc  ,  &  que 
nature  a  fuffifamment  vaincu  Se 
digéré  fon  ahment,  il  n'en  fortia- 
mais  humeur fenfible.Car  toutes 


pour  tf- 
nt9uw>ir 
les  mtn- 
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les  fiicurs  qui  procédé  t  des  bains, 
ou  des  grands  exercices  ,  ou  bien 
des  grandes  chaleurs  d'Efté  ,  ont 
leur  origine  de  caufc  violétc.Par- 
quoy  ie  veux  conclure  que  la  pur- 
gationquile  foit  par  lueur,  foie 
volôcaire  ou  artificielle,  n  cft  poit 
naturelle.  Sinon  qu'on  la  vouluft 
appellcr  naturelle,  à  caufc  qucn 
maladie  elle  aydc  à  nature. 

Tout  ce  qui  px^iuoquc  IVrinc  à 
vertu  d'efniouuoir  les  fleurs  aux 
fcmmes.Tellc  propriété  ont  l'hip 
pocrasjle  vin  d  nyfope,  vin  de  pa^ 
ftcnades  fauuagcs ,  vin  d*ablyncQ 
qui  cft  appelle  par  aucunsvin  d*at 
Ioyne,ou  de  fort.Item  la  deco^liq 
des  racines  de  choux  priniè  en 
breuuage,  Itcmlesfueillesde  le- 
ncflbn  chapplécs  &  mangées  ea 
)otagc  aucc  autres  herbes.  Ou 
)ic  demy  once  de  poudre  de  pou- 
liot  5  ou  de  rhcrbe  au  chat  prinfc 
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auec  oxycrat.On  pourra  auffipré- 
drejadirc  poudre  de  pouliot  aucc 
eau  miellée.  Autre  poudre  pour 
ce  mefme  rPrenez  cinamome,  ca- 
nelle,  &  fuccre  fia  de  chacun  vnc 
dragme  >  fefelli  ou  herbe  à  chat 
deux  Icrupuies ,  fuccre  fin  vnc 
dragme.  Se  en  faites  poudre  bien 
fubtile  de  laquelle  prendrez  a- 
uec  vin  blanc  le  poix  dVnc  dra- 
gme. 

On  purge  le  flegme  du  cerucau  Garga- 
Se  de  la  bouche  par  gargarifincs,  ^ifmcpùHt 
Se  par  mafticatoires.Lcs  gargarif  -  Z"'*'^''' 
mes  fe  peuuent  faire  par  dcco- ^''^'^ 
dlion  de  regueliiTe ,  d*hyfope  ,  &  ^^i. 
d  origanum.  Les  mafticatoires  fe  fw>«. 
font  de  poyure  &  maftic  mêliez 
cnfemble,  ou  bien  du  maftic  tout 
feuL  Etaufli  en  malchanr  racine 
depirethre  ,  autrement  dit  pied 
d'Alexandre,  duqucl^chante  ainfi 
Sercnus. 
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Siyeuxmafcherbel  eiT^^^» 
D«  pirethre  le  mMn, 
Tu  purgeras  ton  ceruedu 
De  grand  flegm€,Cr  f^rcin  - 
Nafîfur.  Les  nafipurges  font  faits  d  vne 
liqueur  que  l'on  gctte  dedens  le 
nez  auec  vne  fyringue  à  ce  propi- 
ce. Ou  bien  on  Ty  attire  au  moyé 
d  Vne  efponge.  Les  plus  fniiples 
&  bénins  fe  font  auec  eau  diftilée 
de  mariolaine,  ou  auec  decodioa 
de  blettes  &  mariolaine  cuittcs 
en  eau,  &c  miel,  &  puis  coulée  & 
Stttnm-  fyringuée  comme  dit  eft.Les  fter- 
tmti.  nutatoires  font  eftcrnuer ,  &  ou- 
urent  les  conduits  des  narines.  Se 
purgent  le  cerueau,&:par  accidêt 
fepoulmon.Lesfains  fe  font  fa- 
cilement efternuer,follicitât  leurs 
narines  auec  vne  plume,ou  auec 
vn  feftu ,  ou  bien  en  regardant  le 
Soleiljà  caufe  que  par  (a  chaleur  il 
vientà  efmouuoir  les  elpnts. 

Auauoir 


1 
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^  AfTauoir-mon  fi  le  bain  cft  vtilc 
à  ceux  qui  font  (àins? 

Poiirvcniràladecifiondcccfte     ,  . 
queftion,faiit  entendre  première- 
ment  qu'il  y  a  deux  manières  de 
bamsjaflàuoirlcs  bains  naturels 
Scies  bains  artifidels.Les  naturels 
font  ceux  qui  ont  leur  fôurce  na-  tttU»s 
tutelle  de  la  terre  fans  autre  artifi-  "*«'"''''• 
ce.Et  retiênét  la  couleur,  l'odeur, 
&Ia  faueur  de  la  terre  Se  des  mine 
taux  par  ou  ils  paflenr.  Et  polFi- 
blc  qu'ils  ne  lèroient  pas  chauds 
neftoit  q  telle  chaleur  peut  pro- 
céder de  quelque  vertu  comme 
a  vne  matière  ou  vapeur  mcdica- 
menteufe,  laquelle  eftantclofe  & 
empelchée ,  ne  fe  peut  cuaporcr. 
ny  efuanouir  en  coulant.  Les  baî 
coulants  par  minières  de  fer,  d'x 
ram,de  cuiurc  ou  loton.prenner 
leur  vertu  medicamenteufc  d< 
d:ts  métaux.  Ceux  qui  tienne.. 

m 
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èa  fer  ou  acier  ,  font  proufitables 
uTeftomac  ,  à  la  râtelle  ,  à  tous- 
flux,&:  aux  vlceres  de  vefcie.  Les 
bains  qui  tiennent  de  IVrain  & 
du  cuiure  font  proulitables  aux. 
maladies  de  la  bouche ,  de  l'aluc- 
te,&aux  inflamaiations  des  glan- 
des du  gofier  que  noz  Chirurgiés 
appellent  les  amygdalles  :  &  pa- 
reillement font  proufitables  aux 
maladies  des  yeux.Ceux  qui  tien- 
nent du  nitrc.ou  du  fel/ont  bons 
aux  maladies  de  tefte  ,  &  à  la  poi- 
ftrine  qui  cft  fubiedlc  à  receuoir 
de  fluxions  catarrheufes  .  ils  font 
auflî  bôs  à  Tcftomac  trop  humide, 
aux  hydropiqucs,aux  tumciirs  & 
apoftcmcs  froides  &  flcgmati- 
qiics.Lcs  bains  alluminêux  tien- 
nent dcrallum,&:  font  (alubrcs 
contre  le  crachement  de  lang ,  à 
ceux  qui  font  fubiets  à  vomir ,  &c 
pour  arrcfter  les  fleurs  aux  fem- 
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Jics.Les  bains  qui  tiênét  du  fouf-  b-t/;»/'"- 
tre,rcchauftent  &  remolli/Tcnt/es 
nerfs ,  Se  font  fedatifs  de  toutes 
douleurs, mais  ils  débilitent  par 
-  frop  Icftomac.  Pareillement  les 

bitummeux  efchaufFent  &remoI-  ^"""^^ 
liflent,  mais  ils  ont  auffi  vne  in 

commodité,  c'eft qu'ils  rcmplif. 
lent  k_  cerueau  de  vapeurs.  Et 

pour  d,r*  en  gênerai  tous  tels  baîs 
^icftuues  naturelles  efcJiaulFent, 
&  delfeichent  fort.  A  cefte  caulè 
ne  fontproufirables  qu'aux  com- 
plcxions  roides  &  Lmides.Et 
ce  aux  maladies  &lubiets  à  mala- 
<Jics  plus  toft  qu'aux  fains. 

Lcs-bains  artificiels  font  fccs  ou 
humides.  Aux  bains  eftoient  an 

«cnnemctcinqeftageslel^  pT  f'"" 

Cirage  on  lai/Toit  les  veftc?- 
^^cs,aufecôdciîoitreft„„Jekh, 
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pour  fucr ,  &  ce  lieu  cftoit  voûté 
île  «rrand  artifice.  Au  iroideme  c- 
ftofét  les  cuucs  baignoires  plaines 
a'eau  chaude  les  V  nés,  &  les  au- 
tres d'eau  froide.  Et  après  s  eftre 
baienez  en  l'eau  froide,ils  vcnoict 
au  Suart  mébre,auquel  Us  faoïent 
derechef,  à  fin  de  fe  nettoyer  lans 
fe  refroidir.Les  bains  lecs,ou  plus 
toft  eftuues  font  ,  quand  l'a"^ 
chaufFé  par  vapeurs  chaudes  lul- 
citées  du  feu  allumé  par  deflous, 
ou  par  cailloux  ardents ,  ou  bien 
par  quelque  dccodion  bouillatc, 
vient  à  prouoquer  la  fueur. 

L'eftuue  peut  efchaufter  &C  dil- 
fouldre  ou  liquéfier  les  matières 
contenues  en  tout  le  corps.  Item 
peut  eealler  ce  qui  eft  inefgal  ,  &C 
relaxe^  le  cuir ,  &  cuacuer  plu- 
fieurs  excréments  quilont  contc- 
.   .  mis  fous  iceluy. 

Satnt  de  ,  ^^^^^  ^^-^^u  ^{q^qc  lont  OU 
taitdouce. 
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froids  ou  chauds.  L'eau  froide  eC- 

pailîift,referrc,cÔtraint,&cÔftipc 
ce  qui  fort  par  les  porcs.  Parquoy 
cftant  efpâdue  fus  k  peau,  elle  re- 
froidift  tout  le  corps ,  clic  rend  la 
peau  plus  efpailTe  &plus  dcnfe,&: 
coforte  &  rcftablit  la  vertu.  Mais 
Gahcn  ne  la  permet  linô  aux  ieu- 
nes  gens  charnus  &bien  habituez 
qm  ont  accouftumé  de  viure  par 
bon  régime  auec  exercice  conue- 
nable.Les  baîs  chauds  d'eau  dou- 
ce font  non  feulement  artificiels, 
mais auffi  naturcls,aumoins  félon 
1  Ariftote  diiant  qu'il  fen  trouue 
de  telz  en  vne  prouincc  de  Macé- 
doine nomée  Magnefia.  Ces  baîs 
icy  pcuuét  eftre  clchaufFcz  par  les 
teux  qui  font  en  plufîcurs  lieux 
couuerts  fous  terre ,  ou  plus  toft 
par  Ja  chaleur  produite  aux  vei- 
nes &  entrailles  delà  terre,par  h 
vertu  des  A ftres.  A  la  génération 

m.iij. 
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de  laquelle  chaleur  ne  peut  cm- 
pelchcr  refpaiflcur  de  la  terre. 
Combien  -qu  elle  empefche  que 
la  lumière  ne  la  puifle  pénétrer. 
Galien  aufll  dit  que  les  eaus  fortas 
naturellement  chaudes,ont  vertu 
d'humedcr.Parquoy  ou  il  entend 
des  fudiitcs  auec  TAriftote  ,  ou 
de  quelques  autres  q  font  vérita- 
blement medicamenteufes ,  mais^ 
fort  peu:à  caufe  de  la  grand*  cjua- 
tité  d  eau  douce  qui  elt  mefléc  a- 
uec  elles.  Car  pour  certain  toute 
eau  medicamenteufe  a  vertu  de 
de(reicher,&  nô  d'humeaer.  Voi- 
re mefme  que  toute  eau  dcfreichc 
hors  mis  celle  qui  cft  potable. 

Item  leau  bouillant  appliquée, 
brufle  &c  coudenfc  le  cuir,  &  fer- 
me les  pores.L*eau  temperée,c  ell 
à  dire  qui  eft  moyénement  chau- 
de,lafche  &  raréfie  le  cuir,fond  & 
diflbuid  les  humeurs.  Parquoy  le 


m; 
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bain  tempéré  eft  de  celle  partie 
dexerdce  que  les  Médecins  ao- 
pcllenr  apotherapia ,  pourautant 
qu'il  mollifie  la  chair  tcnfè  &:  du- 
re,&  qii*il  tire  hors  les  excremets 
putrides  il  aucuns  y  en  a  fous  le 
cuir.Par  ainfi  il  peut  feruir  au  heu 
de  frication,  ou  d'exercice.  Car  il 
purge  efgallemcnt  tout  le  corps. 
Combien  qiie  la  purge  faite  par 
Je  bain  foit  petite,&  qu'il  ne  pur- 
ge quafi  que  le  cuir  Jl  iruerift  auffi 
les  laffitudes  aufquelïes  les  par- 
ties fi  milaires  font  de/Teichces,  ôc 
aufquelïes  les  petits  efpaces  vui- 
des  font  humedtez  non  d'humeur 
naturelle  &  vtile ,  ains  dVnc  fub^ 
tilcacre,  &mordicante.  Car  par 
ion  humidité ,  il  corrige  la  fcichc- 
rcfle  des  parties  inftrumcntales: 
&  par  fa  chaleur  il  attire  l'hu- 
meur fubtile  &  acre.  Mais  pour- 
autac  que  leau  feule  ne  peut  lon- 

m.iiy* 
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gucment  adhérer  au  corps  ,  on  y 
mcfle  huile  pour  Ty  faire  demeu- 
lti>n       pl"^  longuement.  Et  eft  gran- 
hnins.  dément  proufitable  de  fe  frotter 
le  corps  de  ces  deux  niellez  en- 
femble.  Vous  afleurant  qucc'eft 
vn  UnguUer  remède ,  principale- 
ment a  ceux  qui  font  par  trop 
chauds  &  fecs.  Or  le  vray  temps 
d  oindre  celuy  qui  fe  baigne  eft, 
non  après  quil  aura  (né ,  ny  incô- 
tment  qu  il  aura  pofé  fes  habits  a- 
uant  que  fuer,  mais  bien  inconti- 
nent qu'il  commencera  à  deuenir 
moyte.ltem  font  proufitables  les 
bains  aux  fains  qu'on  veut  pur- 
.  -r  ,  auant  5c  après  ladite  purga- 
tiou.  Auant  par  ce  que  tels  bains 
préparent  la  matière  qu'on  veut 
euacuer:  après ,  par  ce  qu'ils  vien- 
nent à  refoudre  &  ditliper  le  reftc 
des  humeurs  fuperflues. 
D  auantage  lont  fort  vtiles  ces 


ri: 
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bains  non  feulement  aux  fains:  ^quelles 
I  inaisauiîî  en  plufieurs  maladies,  ^^^^î^* 
côme  aux  inflammatiôs  de  poul-  f^^J^^''»' 
mô  &  aux  pleurefis  :  par  ce  qu'ils 
appaifent  la  douleur,&  viennent 
à  maturer  &  expellir  le  crachat, 
moyennant  qu'ils  fbient  admi- 
niftrez  après  auoirpurgc  le  corps. 
Car  s'ils  fontprins  auant  la  pur- 
gation  ils  font  fort  dangereux,  à 
raifon  qu'ils  peuuent  caufer  de- 
fluxion  fur  les  parties  affligées. 
Le  bain  (  dit  Galien  )  eft  admini-  >» 
ftré  fans  danger  aux  maladies, 
quand  la  matière  efl:  cuy  te  &  di- 
gefte.C  eft  à  dire  en  la  declinatiô 
d'icellc.  Car  iamais  la  digeftiÔ  de 
l'humeur  n  eft  parfaite  auant  Te- 
ftat  de  la  maladie.Le  bain  eft  auf- 
fi  louable  &  vtile  aux  fleures  di- 
 aires,&  principalement  en  la  de- 

Iclinarion  de  celles  qui  procèdent 
de  caufe  externe.Mais  il  n  eft  pas 


>9 


>1 


Early  European  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  oFThe  Wellcome  Trust,  Loncion. 
443 e/A 


DE  LA  CONSERVATION 
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tant  proufî table  quand  on  afbiv-^ 
pçon  de  piitrefadiô  :  comme  aux 
diaires  caufées  d*opiIation,d  apo- 
ftemes,ou  cruditez.Les  bains  (ont 
fini^uliers  aux  fieures  heétiques, 
&  donnent  allegemct  aux  heures 
putrides,  comme  a  la  tierce  vraye 
ou  faufFe  >  moyennant  que  ce  foie 
après  les  figncs  manifeiles  de  co- 
co(5tion.Ils  (ont  aufsi  proufitables 
aux  fleures  ardentes  :  non  à  celles 
qui  font  caufées  de  flegme ,  mais 
bien  à  celles  qui  font  caufées  de 
colère,  poiirautant  qu'ils  euacuét 
quelque  partie  de  ladite  coiere,& 
auec  ce  ils  ont  vertu  de  réfrigérer 
par  accidêt.Aflauoir  introduifant 
vne  moyteurchaude,laquelle  peu 
de  temps  après  retourne  à  fa  froi- 
deur naiue.  Toutefois  qu'en  la 
tierce  nothe  laquelle  n  eft  pas  eau 
fée  de  colère  pure ,  les  bains  ne 
font  pas  proufitables  au  comme- 
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cemét5Comme  ils  font  en  la  vraye 
tierce ,  ou  en  la  fleure  ardente ,  à 
"Cauie  qu'ils  attirent  la  colère  im- 
pure &  indigefte  à  la  fuperficie 
<iu  cuir^laquelle  deuoit  eftre  cuite 
&  digérée  au  dedens.  A  cefte  cau- 
fe  ils  augmêtent  les  obftruftions, 
&  par  confequent  la  fieiU'e.Or  eft 
il  ainfi  qu  il  faut  fongneufement 
le  donner  de  garde  de  n'attirer 
les  humeurs  crues  en  dehors,  ny 
les  acres  en  dedens  •  Ce  néant- 
moins  on  permet  bien  lefdits 
bains  à  la  fleure  quarte,  mefiiie 
auantque  l'humeur  dcquoy  elle 
cft  caufée  foit  digefte:&  ce  à  fln  de 
la  difrerer,  c  eftadire,  d'humeder, 
fubtilier ,  &  moyênemét  efchauf- 
fer  l'humeur  mekncolique  .  Les 
bains  font  auffi  proufitabies  aux 
quotidiennes  >  moyennant  qu  ik 
ne  foient  prins  auant  la  déclina-- 
tion. 
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imme  que  s 
bilitation  de  quelqu  vne  des  pria 
cipalles  &  plus  nobles  parties  in- 
ternes,&:  qu'il  n'y  aye  abondance 
de  cruditez  dedens  les  veines^  les 
febricitans  receuront  deux  corn- 
moditcz  par  les  bains  .  L'vne  fera 

au'il  s'cuacuera  vne  bonne  partie 
e  riiumeur  peccâted'autre  quV- 
ne  partie  de  fa  chaleur  fébrile  s'e- 
uaporera  par  les  pores,moyennât 
qu'ils  foict  fi  tempérez,  que  le  pa 
tient  ne  tremble  point  en  entrant 
dedens.Car  tel  tremblement  non 
feulement  augmenteroit  la  iîeure 
prefente,  mais  aufsi  quâd  il  ny  en 
auroit  point,  il  fèroit  fuffifât  pour 
la  fufciter.E  t  fi  quelque  autre  par 
tie moins  noble  eftoit  débile, le 
malade  trouuera  la  plus  grand' 
part  de  fa  lantc  par  lebain,  par  ce 
que  lefdites  parties  débiles  rece- 
uroicnt  les  fuperfluitez  .  Dont  d 
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 ains  ion  t  tort  co  trai- 

res  aux  fieures  fyncopales  quand 
elles  procèdent  de  cruditez  •  Et^^  ^^^^ 
pareillement  font  à  craindre  aux  trams  /« 
Heures  caufees  de  flegmon  .  Par- 
quoy  il  appert  qu'ils  ne  font  coue 
nables  en  toutes  fieures  ardentes  ► 

Quant  au  temps  &  heure  qu'il  . 
£iut  prendre  le  bain ,  il  fe  treuue  umpfd 
qu'on  ne  fe  doit  baigner  inconti-/4«A/?re»* 
nent  après  le  boire  ou  mâger.Car 
le  bain  remplift  le  cerueau  de  va- 

Seurs  à  celuy  qui  a  beu  auant  que 
'y  entrer.Et  à  ceux  qui  ont  man- 
gé au  parauant,  non  feulement 
remplift  le  cerueau,mais  auffis'é- 
lixit  vue  autre  grand'  incommodi- 
té ;  car  toutes  les  parties  du  corps 
tirent  à  foy  l'aliment  auant  qu'il 
foftdiçeré.  Dont  il  s  enfuit  grand 
amas  de  cruditez.  S emblablemér 
iit  faut  garder  de  boire  ny  humer 
incontinét  après  le  bain,ains  pour 


Early  Européen  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  UC, 
Images  reproduced  by  courtesy  oF  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 e/A 


DE  tA  CONSÈRVATIOK 

le  plus  feur  le  faut  différer  iufques 
à  ce  que  les  efmotions  prouenans 
dudit  bainfoient  appaifées.Tou- 
tcfois  qu'il  fc  trouue  aucunes  cô- 
plexions ,  efquelles  il  eft  meilleur 
de  manger  vn  peu  auant ,  que  d'y 
entrer  a  cœur  ieunraflauotr  à  ceux 
qui  ont  quelque  ebulition  déco- 
lère .  Mais  il  faut  qu'ils  mangenr 
viande  fort  fimple,  &  en  petite 
quantité  ,  &  faut  interpoler  fix 
heures  entre  ce  manger,  &  ledit 
bain  3  félon  fopinion  de  Galien. 
Et  ce  à  fin  que  la  digcftion  foir 
faite  auant  qu  y  dcfcendre .  Dont 
il  s'enfuit  par  celle  autorité,  que 
la  viande  mefme  en  petite  quan- 
tité ne  pcult  cftrc  digérée  en 
moins  de  fix  heures. 
Ptutf^uoy  Mais  il  me  femblc  que  ce  ne  fe- 
lêlmiifdt'  j^Q^  trop  s'eflongner  du  propos,  de 
Ifilne,  propofcr  icy  pourquoy  c'eft  que 
le  bain  débilite  les  forces  &  ver- 
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ms  de  noftre  corps.  Eft-ce  point  à 
rraifon  que  par  les  chofcs  tcmpc- 
j  rccs  (cômc  doit  cftrc  ce  bain  )  kC- 
ii  quelles  nous  font  tant  aggreables 
I  &  plaifantes  que  rienplusxe  qui 
I  eft  côcreé  en  nous  fc  vient  à  fon- 
dre &cfpanclier  par  noftre  corps: 
cnquoy  nous  rcceuôs  vn  gradiisi- 
me  plaifir.  Se  volupté  trelgrandc. 
Mais  quâd  il  dure  trop  lôgnemét, 
cela  nous  dône  ennuy  &fachcric] 
à  caufc  que  par  lÔgue  demeure  il 
s;efpad  ii  deimcfurémet ,  q  noftre 
lubftance  s'exhale ,&  refould,  en 
manière  qu'il  s'enfuit  dcfaiUcmcc 
de  cœur  auec  debiJitatiô  de  vertu 
&  finalcmctla  mort.  Pareillemct 
fc  rclould  la  vertu  quâd  le  bain  cft 
cfchaufFé  de  bois  vicié  &corr6pu: 
par  ce  q  l'eau  bouillât  en  la  chau- 
dière en  attire  les  mauuaifes  va- 
peurs,dont elle s'infeare.  Dételle  ^Rs'''*»- 
nature  font  le  buis,  l'if,  le  noyer,  "jf""' 
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Le  tronc  du  figuier,  rend  auffi  fu- 
miere  très  acerbe  &  maligne .  Et 
les  brâches  d'oliuier^  (bit  en  bains 
ou  fomentations,font  fort  infalu- 
bres5Comme  dit  Plutarquejequel 
au  niefme  paflage  demôftre  clai- 
rement comment  le  feu  prend  di- 
ucrfes  proprietez  par  la  diuerfîté 
des  matières  qu'on  trouue  en  di- 
uers  lieux .  Les  orfeures  eflaborét 
&  affinent  lor  auec  feu  de  paille. 
Les  apothicaires  cuifent  leurs  mé- 
dicaments auec  fermée  de  vigne. 
Item  lespetits  rameaux  de  bruyè- 
re font  fort  propices  à  remollir  le 
verre  pour  en  iouir  plus  facilemêt. 
^,  .        E n  ou tre  fe  font  bains  particu- 
timlitn.   ^^^^^     leulemet  d  eau,  mais  aulli 
d'autres  liqueurs ,  comme  quand 
on  a  crainte  de  vomir  après  vne 
médecine .  Alors  il  eft  bon  de  le 
baigner  les  pieds  &  mains  en  eau 
chaude  fort  mordicante .  Et  aux 

purga- 
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purgatiôs  violentes  &  exceflîues 
conuient  fe  lauer  le  fondement 
aucc  eau  froide ,  Se  fe  baigner  les 
cxtremitez  des  pieds  &  mains  en 
eau .  Toutesfois  que  le  bain  eft 
nuifible  à  ceux  qui  ont  flux  de  ve- 
tre .  Mais  ccft  par  ce  qu'il  retire  z^am 
&  deriue  les  fuperfJuitez  en  tou-  ejïcomtnu 
tes  les  parties  du  corps,  &  par  co- 
fequét  arreftc  ledit  flux  q  eft  cho. 
le  dâgereufe.Et  de  fut  Auerrhoïs 
n  approuue  point  telle  manière. 

Aux  maladies  de  tefte^ilfaut 
faire  les  embrocations  &  arroufe-  ^^^^^^ 
mens  fur  la  future  antérieure  du  tnJm^^ 
chef  qu'on  appelle  coronaria ,  y  cmbroctt^ 
laiflant  tomber  huile  rofat  de  lieu 
haut.Et  faut  oindre  le  front,  auec 
oxyrhodin  qui  eft  fait  d'huille  & 
vinaigre .  Embrocatiô  fe  fait  auJii. 
auec  maluoifie^au  moyen  dequoy 
on  donne  ayde  aux  rheumes.ll  fe 
fait  autre  cmbrocation  auec  de- 

n 
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codiô  de  grand'  diucrfitc  de  pla- 
tes, &  minéraux ,  laquelle  eft  par 
trop  fomptueufe,&  de  trop  grâd* 
dc^enfc,  &c  au  moyen  de  laquel- 
le aucuns  ont  fait  de  grands  prou 
fits  &  acquêts  •  Contre  défaille- 
Cwff*    ^^çj^ç     cœur  on  applique  elpô- 
fincffi,         trempées  en  liqueurs  odora- 
tes.Etfefont  arroufemês  de  iace, 
&  afpcrfiôs  aucc  eaus  de  fenteur, 
vin,&  vinaigre,  6c  autres  fembla- 
blcs  ayans  vertu  de  conforter* 
AUdou^  Pour  appaifer  douleur  des  yeux 
Iturdti    ^Q.  f^^j.  propice  le  laid  dvno 
ieune  femme  bien  tempçree, 
Cf/rfre    Contre  la  colique  cft  fouuerain 
(•hque.    remède  de  plonger  tou  t  le  paticC 
en  huile,  ou  à  tout  le  moins  iuf- 
Contre    qucs  aux  reins.  lté  nous  baignons 
jpafmt&     huile  chaud  ceux  q  ont  perdu 

l^,      le  fentimêt  de  quelque  partie ,  & 
ceux  qui  font  fubgctz  aux  treble- 

racs,&  ceux  aulTi  ^  ùt  affligez  de 
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(pafme.  lté  ceux  qui  ont  le  mou- 
uement,  ou  le  fcntimêt  bleflc.  Le 
fang  de  renard  a  vertu  de  rom-  ^ 
prc  la  pierre  aux  rcins,&  en  la  vcf 
cie,moy  ennant  qu  on  s*en  oingnc 
fouucnt  les  reins,  le  pcnil ,  &  les 
gcnitoircs  le  plus  chaudemét  que 
Faire  Ce  pourra.  On  a  en  outre  in-  f/"^ 
ucntc  les  petits  bains  &  fomen-  * 
rations  du  fang  humain ,  que  Ion 
dit  cftrc  proufi  tables  aux  lépreux.. 

L'aftriiîkion  ou  denfité  de  cuir  ^/IMZ 
caufc  (buuent  repletion  en  ceux  dept^n. 
principalement  qui  ont  le  çuir  fi 
rare  que  leur  llibftançe  &  vapeur 
bénigne  s  euapore  par  les  pores. 
Et  auvunefoisau  côtrairc  elle  in- 
duit la  lîeurc>çomme  en  ceux  qui 
ont  abondance  d'humeurs  acres 
&  mordicantes.  Et  ccneatmoins 
la  dîfppfition  cotraire  à  icelle  (qui 
çft  la  relaxation  du  cuir)  n  cft  pas 
toufiours  louable  :  car  ceux  qui 
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ont  la  peau  laxc 5 molle,  &c  rare 
font  facilement  fiirprins  des  ma- 
ladies proucnantes  de  caufecxtre- 
mcrcommc  ceux  qui  font  denfe, 
font  fubgetz  aux  maladies  de  cau-i^ 
fe  interne  •  Dont  Oribafe  cftimc 
que  ceux  qui  font  grcfles  outre 
nature ,  meurent  plus  toft  que  les 
gras,&  replets,  à  caufe  qu'aux  grc 
fies  la  chaleur  naturelle  eft  toft  c- 
uaporée  par  les  porcs  cftans  ou- 
uerts  à  raifon  de  la  trop  grand* 
ficcité  qui  eft  en  eux:  côbien  qu'il 
fcmblc  contrarier  à  ce  qu'il  dit  en 
vn  autre  palfage  .  Celuy,  (  dit  il) 
^  qui  n'eft  guère  Ibuucnt  furprins 
«  de  maladies  par  trauail,a  les  pores 
^  ouuertSjparfefquclz  nature  s'eua- 
porc  .  Aftridion  doncques  n'eft; 
autre  chofe  qu'vn  vice  de  cuir, 
par  lequel  la  tranfpiration  eft  em^ 
pefchce  ,  Se  les  fupcrfluitez  rete- 
nues.Ce  qu  aduict  pour  deux  eau 
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Ccsy  aflailoir,  ou  par  ce  que  les 
rcs  font  opilez  ,  ou  bien  par  ce 
qu'ils  font  referrez  •  L  opilation  q  O^iktic^» 
nous  pouuos  aulïî  appellcr  obftru 
âiô,prouient  des^ros  excrcméts 
&  vifqueux,quand  ils  viennét  au 
cuir  en  fî  grand'  abondacc  &  rm- 
petupfiré  qu'ils  bouchêt  les  pores» 
La  denfité  vient  de  tout  ce  qui 
reftraint  &  reflTerre^aflauoir  aucu- 
nefoisde  grand' iîcci té ,  &  quel- 
quefois du  froid  feul ,  ou  ioint  a- 
uec  quelque  vcrtuaftringente.Et 
en  cefte  manière  on  dit  que  la  bi- 
fe  condenfc  &  refTcrre  les  corps. 
Pareillement  font  ouuerts  les  po- 
res par  ficcité  exceffiue,  comme  il 
appert  par  la  peau  de  quelque, 
belle ,  laquelle  eftant  fort  feiche, 
cft  trefparente  :  mais  eftant  bien 
trempec,cllc  eft  conftipee,  A  cette 
mefme  caufc  le  cuir  des  ieuncs 
cnfans,cft  conftipé  &  vnipour 
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la  grand'  humidité  qui  abonde  en 
eux-  Mais  ccluy  des  vieilles  gens 
au  contraire  eft  fort  rarc,&:  percé. 
Par  cecy  eft  manifcfte  qit'vnc 
mcfme  Caufc  produit  rouucntdt- 
ucrs  effcdks  y  comme  nous  voyons 
de  la  ficcité  laquelle  lafchc&rc- 
ftraint  le  cuir  .  En  outre  le  cuir 
denfc  &  ferré  eft  facilement  con- 
gnuparle  tac,&  patlaveué. Et 
remèdes  pour  remédier  à  ce,il  le  faut  rare- 
mntfi  afiri  fier  &  relaxer  en  IcfcliaufFant  par 
e/w/i  de  exercice  vchemct,  ou  par  vn  bain 
chaud .  On  le  pcult  auffi  oindre 
des  huiles  qui  ont  vertu  de  rela- 
xer, comme  feroit  l'huile  d  aneth, 
de  chamomillc  &  femblables,qui 
font  totalement  contraires  aux  a- 
ftringents.  Contre  les  groflcs  hu- 
meurs &c  vi/queufes  fera  conuc- 
nable  vfer  ctaliments  &  medi- 
caméts  qui  ayct  la  vertu  d'indfer 
& fubtilicr Icfdits  flegmes dexer- 
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cicc  toutefois  y  cft  meilleur  que 
l'vn  ny  1*  autre^pourautac  qu*il  rc- 
fould,  &  cofommclcs  cxcremcts, 
fans  ofFenfcr  le  corps. 

Crepala  procède  de  trop  grand*  Darepa* 
repletiô  de  vin.  Et  fïgnific  ce  mot  ^^.^raitHU 
toute  maladie  &  mauuaife  difpo-  ^ 
iition  caulee  du  vm,loit  auec  dou 
leur  de  tcfte ,  le  fcns  demeurant 
(àin  ôc  entier ,  comme  on  voit  en 
crapule  :  ou  bien  fans  douleur  de 
tefte,&  le  fcns  eftant  trouble,  co- 
rne en  ceux  quifontyures.Orily 
a  deux  manières  d'yurongnerie, 
vne  forte,&  l'autre  legere.La  for- 
te cft  vne  ardeur  laquelle  afflige 
le  patict  beaucoup  plus  q  la  légè- 
re .  Et  ce  ncârmoins  en  la  légère 
la  raifon  cft  plus  troublée  qu'elle 
n*eft  en  la  forte .  Plutarq  aufii  en 
fait  deux  diffcrcnces,difant  qu'en 
IVne  on  eft  ioycux  &  galad,  &  en 
l'autre  on  cft  importun  à  parler* 

n.iiijt 
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Aucuns  tiennent  que  tant  s'en 
faut  qu  ebrieté  (bit  du  tout  inuti- 
le,quHl  cft  bon  de  s  enyurcr  aucu- 
nefois .  Etdifent  pour  toute  rai- 
fon  que  s'cnyurer  médiocrement 
par  quelques  iours,principalcmét 
après  auoir  continué  long  temps 
à  boire  de  i'eau,celà  puritic  &  net 
toye  les  fens  de  tous  leurs  excrc- 
ments:&  par  cela  veulent  inférer 
qu'elle  eft  vtilc.Et  difent  en  outre 
que  non  fans  grand'  caufe  le  Roy 
Mithridates  auoit  conftitué  vn 
talent  d'argent  à  celuy  qui  em- 
portcroit  le  pris  de  boire,  Ôc  man- 
ger .  Pourautât  que  nul  ne  fauroit 
lupporter  tclz  excès ,  qu  il  ne  fuft 
fort  &  magnanime,  pour  la  gran- 
de abondâce  de  chaleur  naturel- 
le qui  feroit  en  luy  .  Toutefois, 
comme  dit  Diofcoride  ,  toute 
cbrieté  eft  nuifible ,  &  principa- 
lement la  continuelle  j  comme  il 
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appert  par  le  troublement  de  tous 
les  fens ,  les  actions  defquclz  font 
blcfTees  par  cbrieté.  Ceux  qui  ont 
vn  peu  cro^  beu,&  cncorcs  mieux 
ceux  qui  font  fort  yures  ont  k 
raifon  troublée  :  de  manière  qu'il 
leur  eft  fouuent  aduis  que  tout 
tourne  :  &  leur  femble  véritable- 
ment que  d Vne  chofe  y  en  a  plu- 
îîeurs .  Ils  ne  fauroicnt  parier  fans 
beguey  er,tout  le  corps  leur  trem- 
ble,ils  chancellent  de  tous  coftez, 
&  trébuchent  fouuentefois.Ebric 
té  auffi  caufe  fouuent  maladies 
froides  comme  apoplexie,  le  mal 
caduque  &  femblables  •  Elle  eft 
auilî  caufe  aucunefois  quelcfen- 
timcnt  &  mouuement  font  dété- 
riorez. Et  fi  l'homme  yurc  perd 
fubitemcnt  le  jparler ,  il  ne  faudra 
de  mourir  en  Ipafme  ,  finon  qu'il 
furuint  vne  fieure  :  ou  bien  qu'il 
rccouuraft  le  parler  dedens  le 
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temps  que  rcbiictc  doit  ccfTcn 
Mais  faut  noter  qu  cUe  ne  fine 
toufiours  en  vn  mcfmc  temps  a 
caufc  de  la  diucrfité  des  vins ,  & 
des  complcxions  .  Parquoy  fur 
tous  breuuages  qui  ont  verta  d  e- 
vurer ,  le  vin  eft  le  premier ,  leaa 
cft  le  fecond,&  la  bierc  ou  ccruoi- 
fe  eit  le  tiers .  Et  ce  neantmoins 
rebrietc  procédant  dcbicre  eft  la 
pire  de  toutes,&  celle  qui  eft  eau 
fce  du  gros  vin  luy  féconde  -  En 
outre  Tebricté  eft  plus  furicufc  & 
plus  cruelle  aux  complcxions  mé- 
lancoliques ,  c  cftadirc  à  ceux  qui 
font  mornes  &  endormis,  qu'elle 
n  eft  aux  autres  yjzt  ce  que  le  vm 
vient  à  efchauffcr  &  humeder 
leur  complcxion  c^ui  eft  ftoidc  Sc 
feiche,&  par  confequent  il  les  réd 
pl^  mobilcs,luperbcs,  &  infcnlez. 
Mais  il  fait  tout  le  côtraire  aux 
complcxions  mobiles  :  car  par  fa 
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chaleur  &  humidité  il  les  vient  d 
refondre  &c  refroidir. 

Le  fouuerain  &  prompt  remè- 
de à  ccluy  quieft  yurecft  de  vo- 
mir incontinêt,  &  bien  toft  après  ' 
de  ft  promener  lentemét  ôC  legç- 
rcmétjpuis  de  faire  fort  frotcrîcs 
cxtremitcz,  corne  bras  &  iambcs, 
&  Cela  fait  fe  faut  repofer  &  dor- 
mir bien  couuerr.  A  ceux  qui  font 
<ic  corapiexion  chaude,cft  grade- 
métproufitable  Thcrbe  deplatin 
commun ,  prinfc  en  bonne  quan- 
tité .  Auffi  eft  de  boire  vn  bô  trait 
de  vcrius  de  grain,ou  de  vinaigre, 
ou  de  manger  des  choux .  Mais  X 
ceux  qui  lont  de  tempérament 
moins  chaud  cft  fort  proufitable 
manger  gaftcaux  faits  auec  mieJ. 
Item  de  manger  vn  pourrcau 
rofti,  ou  bien  de  la  racine  de 
la  petite  fcrpentine  eft  chofe  fin- 
guucre  pour  dcfcnyurcr  •  Auili 
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cft  de  manger  vn  ongnon  auec 
vmaigre,ou  du  ius  d'alcïae  autre- 
ment nommé  abfyncc  prins  auec 
du  miel .  Ou  bien  vn  brcuuagc 
çompofé  auec  le  ius  de  la  coule- 
urée  npmmce  des  Latins  bryo- 
0ia ,  &:  auec  vinaigre ,  autant  de 
IVu  comme  de  l'autre .  Item  de 
boire  vin  auec  vnpeu  de  la  fleur 
de  la  grand'  ferpentine ,  cela  de- 
chafle  foudaincment  toute  cbrie- 
té.  La  fleur  de  Icuefclic,&  du  faf- 
fran,  &  le  cabaret  par  teur  odeur 
prouoquent  à  dormir      à  ceftc 
caufe  îont  propices  à  ceux  qui 
font  yurcs ,  les  incitant  à  dormir 
^^^^jt  fuauement. 
^Htàii^  Item  pour  dechafler  l'énuy  qu'ô 
y/;,       pourroit  auoir  de  l'odeur  du  vin, 
faut  mafcher  raifort ,  &  en  fuccer 
le  ius,  ou  bien  de  la  racine  du  gla- 
yeul.  OujDOur  le  mieuxjfaut  maf- 
cher de  calamus  aromaticus.  A  ce 
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mefme  eft  fort  bô  de  mafchcr  VcC- 
Gorce  de  citron,  ou  de  lymon,  pa- 
reillement de  mafcher  anis  cafit, 
ou  coriandre  préparée. 

S  enfuiuétlespreferuatifs  pour 
euiter  ebrieté.  Et  premièrement 
faut  prendre  auant  que  boire  du 
tue  de  la  fufdite  eouleuree  auec 
vinaigre,  ou  faut  manger  de  la  be- 
toine,ou  boire  du  vin  cuit  auec  vn 
peu  de  faffran.  II  eft  auffi  bon  de 
mager  choux  cruds  auant  q  boire,. 
Ou  bien  de  boire  vn  trait  d'buile, 
pourautât  qu'il  prouoque  IVrinc , 
&  dÔne  voye  au  vin.  Parquoy  no 
leulcmêt  il  preferue  qu'on  ne  s'en 
Vure,mais  auffi  il  dechafTc  toute  e- 
bneté.  Item  celuy  qui  mangera  à 
cœur  ieun  cinq  ou  fix  amandes  a- 
meres.ne  ie  pourra  êyurer  de  tout 
çc  iour.  Voilà  les  fculs  moyens  par 
Iclquclz  refiftoit  â  cbrieré  ce  grâd 
tantfameux  médecin,  lequel 
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fclon  Athcncus  &c  Plutarquc  fur- 
montoit  à  boire  les  plus  gvadsy- 
urongucs  de  fon  temps .  Il  y  a  en 
fifid'tbm  oimc  d  autres  prcferuatits ,  el- 
quelz  preferucnt  d  cbriete  ccluv 
qui  les  porterapcdus  en  fon  col; 
corne  lamathyftc  pierre  precieu- 
fe  ainfi  nôméc  par  les  Grecs  plus 
toft  pour  raifon  de  fa  couleur,quc 
pour  fa  propriété  •  A  ce  mcfme  a 
grand'  propriété  le  dyonife  pierre 
ainfi  nôméc  pour  auoir  odeur  de 
vin.  Item  pour  ce  mcfme  eft  fui* 
gulier  de  porter  fur  fon  chef  va 
chappelçt  de  lua  mofchata,  ou  de 
liçrrç,ou  bien  de  faffran. 
Pour  faire  haïr  le  vin  à  quel- 
Pourfiii-  qu  vn,il  faut  faire  mourir  vnç  Kpt; 
fthayrie       ç|edens  ccluy  que  luy  voulez; 
faire  boire.  Ou  bien  luy  faut  faire 
boire  vua  marina  aucc  fon  vin.  A 
ce  mcfoe  eft  fort  bô  de  facile,  luy 
faire  boiie  fiente  de  paon  detrc- 
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pec  en  vin ,  ou  le  poix  de  fix  graîs 
de  ficrc  de  Lyon .  Item  cft  bon  de 
I  prédrc  par  trois  matins  côfccutifs 
^  œufs  de  chahuât  dctrcpcz  en  vin, 
cela  fait  abhorrir  le  vin  merucil- 
leufcmcnt.  A  ufsi  fait  la  fcaiuc  ou 
larme  qui  coule  quâd  on  pouc  les 
vigncsjaqlle  il  faut  mettre  dedés 
ion  breuuage,qu  il  n'en  fâche  rie- 
Au  furplus  Galicn  a  cfcrit  que^ 
)t  !  qucs  moyens  pour  cnyqrerprô-  JP^f4»y. 
.  )  prcmcnt  •  Mais  il  n'y  a  rien  qui  *^rtrtoX 
cnyurç  plus  toft  que  la  diuerfitc 
des  vins ,  ou  que  de  boire  vin  dç- 
dcns  lequel  on  auroit  cftciut  fer- 
mçnt  de  vigne  allumé.  Hérodote 
M  fait  mémoire  dyn  fruit  lequel 
Mftant  getté  au  feu  cnyurcdcfon 
odeur  tous  les  afsiftans.  L  yurayc 
nieflcc  dcdéslç  pain  enyurc  mlsu 
Maisceft  aïTcz  dit  de  la  rcplc^ 
tion  qui  fe  fait  par  boire,  mainte- 
nu t  il  eft  reps  clc  parler  vnpcu  de 
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la  rcpletion  des  viandes ,  &  hu- 
meurs .  En  quoy  faut  première-  • 
ment  noter  qu'il  y  a  deux  inanie-  • 
res  de  repletion.  L'vne  eft  dite  en  ' 
Dwt  '!>*  compataifon  des  vaifTeaux ,  ccfta- 
"'  ^'  '    dire  des  veines  &  artères  :  &  l'ait- 
^         tre  eft  dite  en  comparaifon  de  la 
force  &  vertu  qui  rcgift  noftre 
corps ,  ne  plus  ne  moins  qu'il  y  » 
deux  manières  de  contenir ,  del- 
quelles  la  première  eft  quand  le 
vaiffcau  contient  vnc  liqueur  oit 
autre  chofc  qu'il  a  en  foy.  Et  1  au-  ' 
tre  eft  quand  vnc  chofe  regift  & 
confcrue  l'autre,  on  dit  qu'elle  le  : 
contient.  En  ccfte  dernière  figni-  i 
fication  l'amc  contient  le  corps  î 
qu'elle  rcgift .  Or  l'vne  &  l'autre  c 
de  ces  deux  rcplctions  peult  eftre  z 
caufe  de  boire  &  de  manger  ,  &  > 
des  humeurs  auffi .  Rcpletion  de  j 
-viandes  n'eft  autre  chofeq  lanete,? 
£c  quâdlon  en  a  tât  peins  q  l'efto-A 
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mac  en  eft  enflé  &  tendu ,  c  

première  rcpletion  que  nous 
uôs  appcUéc  en  comparaifon  de? 
VaiflTeaux.Et  larepIerion  quant  à 
la  vcrtu,eft  quand  on  mange  plus 

que  nature  ne  peut  vaincre  &  di- 
gerer.En  manière  quefatieté  peut 
cllre  mefme  dVn  bien  peu  de  via- 
des,  afTauoir  quand  1  eftomacpar 
la  débilité ,  a  peine  de  les  digérer. 
Mais  pourautant  que  fatieté  en-  ^ 
gendre  fuperfluité  d'humeurs,  ou  J~ 
cruditez ,  &  par  confequent  en-  rt%fr  ft, 
'  gendre  les  maladies,illafaut  cor- 
nger  de  bonne  heure  par  euacua- 
tion,  ou  par  abftinence.Quand  la 
luperfluité  des  viâdes  eft  cncores 
recetc,  elle  doit  cftre  corrigée  par 
cuacuation  :  laquelle  k  doit  fairt 
^  par  vomifTement,  fila  viande  eft 

*  ^^ncores  aux  parties  fupericures, 

*  comme  en  l'eftomac  :  ou  bien  par 
les  inteftiiis  ,  ^a  viande  eftant  ia 

o 
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defccnduc  en  bas.Scmblablemét 
la  rcplction  coogregéc  de  longue 
main,  doitcftrc  ainricuacuec:  Se 
fcroit  trelbon  de  la  digérer  no  par 
faim.ains  plus  toft par  dicte  & 
abftinencc.La  faticté  du  loir  auat 
le  dormir,  eftla pire  &  plus  dan- 
cereufc,  tant  pource  qu  elle  rcm- 
phft  le  ccrucau  de  vapeurs  »  com- 
me pource  qu'elle  ne  fe  peut  aifc- 
■  m^nt  vuidcr  par  vomiflcment.Ec 
voila  d'où  vient  qu'il  n'en  cfchap- 
pe  guicre  de  ceux  lelquelz  quand 
ils  font  cmpoifonnez  dorment  a- 
uant  que  vomir.  Parcillemct  faut 
vuider  par  vomiflement ,  ou  bien 
par  les  intettins  les  aliments  qui 
fe  corrompent  en  l'eftomac.Et  lur 
•ce  propos  dit  Celfc,que  la  viande 
laquelle  fenaigrift  ou  putréfie  de- 
dens  l'cftomac  (  ce  qui  fe  cognoit 
par  le  gouft  des  rots  qui  en  procè- 
dent) telle  viande  doit  eftrc  incô- 
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tinent  euaciiéc,  &:  toft  après  1  c- 
ftomac  rcftauré  par  bonnes  vian- 
des,dc  bon  fiic,  «Je  facile  digcftiÔ 
Je  qui  ne  fe  corrôpenc  facifcme't.* 
Mais  il  la  faut  «lacuer  par  vomif- 
Icment  qui  ne  foie  violent,  ains 
plus  toft  léger  &  bénin  comme 

trait  ou  deux  de 
vin  doux,ou  de  vin  cuit  vn  peu  a- 
iiant  le  paft.  Ou  bien  k  faut  eua- 
cuer  par  le  bas,fi  la  viande  corrÔ- 
puc  eftia  defcendue  auxinteftins. 
tt  le  volontairement ,  fi  faire  fc 
peutîou  artificiellemcnr,  fi  autre- 
ment ne  fe  peut  faire ,  au  moyen 
de  quelques  chofcs  légères  com- 
me clyftcrcs  remollitïfs.  Ou  en 
prenant  par  la  bouche  decodion 
de  mercurial!c;Ou  de  la  calTe,  mâ- 
nc,aloes,  hyercfimplc  de  Galicn. 
myrobalans.Que  font  toutcscho- 
les  bénignes,  communes ,  fi  fort 
vlitees  en  noftrc  temps. 


t)E  t  A  CONS  BR-y  ATIOM 

„„„  ,r     II  y  a  en  outre  tepletion  d'hu- 
S/  meuts,&celle«ftdiaifée  en  deux 
upUtiSde  cfpeccs.  L'vne  eft  quand  les  hu- 
lmmtHr$.  j^^^jjj  font      bonne  qualité  & 
tempérament  louable,  &  qu'elles 
defaiUcntfeulemét  pour  cftre  çn 
trop  2tand'  quantité.  Et  telle  te- 
pletion cft  appellée  par  vntçrme 
tiré  du  çrec  pléthore.  L'autrpicft 
quand  tes  humeurs  font  de  quali- 
té vicicufc  ,  &  celle  eft  appcllee 
cacochymie.Chicunc  de  ces  deux 
cfpeccs  eft  derechef  diuiiéc  en 
deux  autres  différences  ,  affiuoir 
en  celle  qui  remplift  &  fait  enfler 
les  vaiffcaux  ,  &  en  celle  qui  fur- 
,.môtc  &  appefantift  les  vertus  qui 
ret^iffent  noftre  corps,  affauoir  la 
vitale, l'animale,  &la  naturelle. 
Donqucs  pour  bic  diftinguer  ces 
chofes  en  bons  &  briefs  termes, 
nous  appellerons  la  redondance 

des  bonnes  humeurs  ,  pléthore 
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quant  aux  vaiflcaux ,  Se  pléthore 
quant  à  la  vertu.  Et  ainfi  dirôs  de 
la  cacochymic:  car  tour  ce  qui  re- 
donde  au  corps  humain,doit  eftre 
réduit  ôc  côparé  à  IVn  des  deux, 
alTauoir  aux  vaiflèaux.ou  à  la  ver- 
tu. Pléthore  donques  neA  autre  /./«w,. 
choie  qu  vne  efgale  redondance 
d  humeurs  bien  proportionnées 
cnfcmble.  Or  nous  appelions  les 
humeurs  bien  proportionnées, 
quand  en  leur  augmctation  elles 
gardent  la  proportion  naturelle 
qu'elles  doiuent  auoir  enfemble; 
ou  bien  encorcs  que  IVne  excède 
la  proportion,mais  que  ce  foit  bic 
pcu.Car  en  pléthore,  le  fang peut 
cltre  fort  augmenté,  mais  non  les 
autres  humeurs.Dont  dit  Galicn 
en  vn  parn-ige  que  pléthore  eft 
quand  le  fang  cft  feul  augmenté, 
lté  en  autre  lieu.  Pléthore  (  dit  il) 
eft  repletiô  (d'humeurs  naturelles  " 
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&  vtilcs.Parces  defcriptions  faut 
entendre  que  pléthore  contient 
abondance  de  fane ,  &  bonté  d^i- 
ccluy.  Item  cftafiauoirgue  tout 
ainfi  qu  en  noftre  corps  font  qua- 
tre humeurs  différentes ,  auffi  y  a 
o,^m    il  quatre  différences  de  pléthore: 
dijfemei  aflauoir  la  pléthore  rouge,  quand 
de  flnlto  il  y  a  abondance  de  lang.La  paflc 
ou  iaunaftre ,  quand  la  colère  a- 
bonde.  La  blanche  quand  ceft  lc 
flcgmc:&  la  noire  quad  c  cft  Thu- 
mcur  mélancolique.  Mais  fi  faut 
il  qu'en  chacune  des  trois  derniè- 
res ,  le  fang  excède.  Car  fil  n'y  a- 
uoit  abondance  que  de  flegmc,ou 
colcrc,ou  bien  de  mélancolie  feu- 
lement ,  ce  ne  feroit  à  parler  pro- 
prement pléthore  >  ains  plus  toft 
cacochymie. 

Mais  affauoir-mon  fi  en  la  pro- 
portion des  humeurs  il  y  a  moins 
de  colère  que  de  mélancolie? 


I 


V 
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S'il  faut  ncccniircmcnt  qu  en 
la  nourriture  des  osyayt  la  plus 
grand^parc  d'humeur  mclancoli- 
quc(cômc  a  voulu  A  uiccnnc)ccr- 
tainemét  en  tout  le  corps  fe  trou* 
uera  moins  de  colère ,  que  de  mé- 
lancolie ,pourautant  qu'au  corps 
humain  font  plus  de  deux  cens 
os  ,  ôc  en  beaucoup  plus  grand' 
quantité  que  ne  montent  les  par- 
tic^  nourries  de  fang  bilieux  &co- 
Icriquc.Età  ce  n  empefche  point 
ce  que  dit  Gahen  en  vn  paflàge, 
q  les  os  font  nourris  de  la  mouel- 
Ic  :  Car  ce  pafTage  ne  fentcnd  pas 
de  la  vraye  nourriture,  pourautat 
que  Vos  n  eft  fait  d'autre  chofc 

Sue  d Vn  fang  cocreé  &  engroflî. 
k dl  il  ainfi ,  mefme  félon  f  Ari- 
ftotcqueraccroiffcmcnt  &  genc- 
ïation  en  toutes  chofcs  naturel- 
les font  faits  dVne  mefme  matiè- 
re Aphrodifèe  toutefois  a  cfté 

k  «  4  . 


o* 
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d  opiniô  que  nature  a^ainfi  eftabli 
la  proportion  des  humeurs,  qu  en 
toutes  les  autres  parties  qui  ne  lot 
os  y  a  plus  de  fang,&  puis  luy  fuG- 
cede  le  flegmc,apres  vict  la  colère 
qui  tiét  le  tiers  râg,&  qui  y  a  mois 
que  nulle  des  autres  humeurs. 
CAC9chy^     Cacochymic  felô  rEtymologic 
&  dcriuatiô  de  ce  mot, fignific  hix 
meurs  mauuaifes  &  vicicufes.  Or 
rhumeur  eft  vicicufc  qui  ne  peut 
de  rie  proufiter  à  nature  :  ou  bien 
qui  par  la  m auuaifc  qualité  ofFcfc 
nature.  Et  de  ce  vient  que  toute 
humeur  excédant  fa  vrayc  quan- 
tité, encores  qu'elle  foit  limplc,& 
fynccrc  eft  cacochymic ,  à  caufe  q 
toute  humeur  lyncerc  (  hors-mis 
le  fang  )  eft  mauuaife.  Et  le  fang 
n  eft  iamais  trouuc  pur  &  fynccrc 
dcdés  les  vcmes.  Mais  eftant  hors 
fes  vaiflcaux,il  ne  demeure  iamais 
en  fon  naturel.  Parquoy  Galien  a 


0  E  santé'.  IOJ) 

bien  d  cfcrit  la  cacochymic,di{ant 
que  celuycft  cacochyme  qui  a  le 
corps  plain  de  colcrc ,  ou  de  fleg- 
incjou  d^humcur  fereufe,ou  d'hu- 
meur tnclancoliquc.  Or  cette  ca- 
cochymic  eft  détériorée  quand  la 
fubftancc  ou  qualité  de  celle  hu- 
meur eft  transformée  en  vnc  au- 
tre pire  :  comme  quand  la  colcrc 
naturelle  qui  eft  de  couleur  flauc, 
fe  tranfmuecnccUequon  appel- 
le vitellinc  pour  auoir  couleur 
dVn  roux  d  œuf,  &  de  là  paflc  en 
la  colère  erugineufc.  Cette  hu- 
meur cacochymique  peut  aulfi 
empirer  par  la  mutatio  des  lieux: 
comme  quand  elle  eft  tranfportéc 
de  l'eftomac  &  des  premières  vei- 
nes ,  au  foye ,  &  aux  grands  vaif- 
feaux.lUcmble  auffi  que  Galien 
veuille  réduire  la  redondance  des 
quahtez  à  cacochymie. 
Airauoir-monlîlarcpletion  des 
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qualirez  doit  cftre  rcdiiitc  aux  eC- 


peccs 


îthorc. 


ie,  ^«4-  q^c  le  lanç  peut  cftre  fait  plus 
iuij^.  chaud  ou  plus  froid:  plus  gros  ou 
plus  fubtil  qu'il  ne  doit ,  à  raifon 
de  Tabondance  du  flegme ,  ou  de 
la  colère,  ou  de  Thumeur  mélan- 
colique qui  font  meflées  auec 
luy.  Mais  replerion  de  qualité  eft 
quand  le  fang  eft  fait  chaud  ou 
froid  ,  gros  ou  fubtil ,  plus  ou 
moins  qu  il  ne  doit.Et  quant  à  la 
quantité ,  ou  il  excède ,  s*il  y  en  a 
par  trop  :  ou  il  défaut  >  s'il  eft  di- 
minue. 

La  replction  que  nous  auos  ap- 
pclléc  pléthore  procède  de  gros 
nourriliemcnt ,  &  d'oifiuctc  cn- 
femblc.  Pareillement  li  le  corps 
ayant  bon  fuc,&  fang  louable, 
eft  médiocrement  conftipé,&reC- 
Icrré  parles  pores,  il  dénient  en 
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peu  de  téps  pléthorique  y  &  prin- 
cipalement quand  par  oynaeté 
ou  parefle  il  mcfprife  l'exercice  Se 
tcauaiLMais  cacochymic  procède 
aux  vns  dVne  mauuaifc  Se  depra- 
uce  raifbn  de  viure  :  comme  quâd 
ils  fc  nourriflcnt  de  mauuaifes 
viandes,  &  qui  engendrent  mau- 
uais  fuc. Aux  autres,  elle  prouient 
de  quelques  corruptions ,  ou  pu- 
tréfactions qu*ils  ont  dedens  leur 
corps.  Il  y  en  a  d  autres  qui  font 
-«de  telle  nature  &  côplexion  qu  ils 
congrcgcnt  facilement  &  engen- 
drent melchantes  humeurs.  Plus 
auons  monftrc  cy  dcflus  commet 
les  humeurs  foient  chaudes  ou 
froides  font  fouuent  engendrées 

{)our  raifon  de  la  quâtite  ou  qua- 
ité  de  ce  qu'on  boit  &  mange:ou 
du  trauaiL&  repos  du  corps ,  ou 
bien  des  perturbations  de  l*efprit. 
Et  pour  le  dire  plus  fommaire- 
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'  incnt ,  cacochymic  prouient  de 

caufe  intcrncjou  cxterncLcs  cau- 
fes  internes  font  lesindi{pofitions 
i  &  mauuais  tcmperamcts  des  par- 

I  tics  intérieures.  Lescaufes  exter- 

nes font  la  qiiâtité  ou  qualité  des 
quatre  caufcs  falubrcs  contenues 
en  CCS  quatre  paroles  ,  fkmediiyitd* 
-  mouenda  yfaciendd,  educendA.  G'eft 

à  dire  tout  ce  que  dcuons  prédrc> 
I  appliquer ,  faire  ,  ou  vuicler  hors 

i  noftre  corps. 

Signti  de  Or IVne &c lautre repletion  eft 
refUh$n,  cognuc  par  fignes  prins  dç  la  rai- 
Ton  de  Tellcnce  ,  comme  par  la 
tenfionjOu  pcfanteur,  foit  quc  la- 
dite repletion  foit  vniuerfellemêt 
de  tout  le  corps,  ou  particulière  i 
quelque  membre. La  quantité  & 
grandeur  d'iccUc,  fera  manifcftéc 

f)ar  la  grandeur  &  véhémence  de 
aditc  tcfion  ou  pefantcunla  qua- 
lité/era  cognue  par  la  précédente 
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manière  de  viure ,  comme  par  la 

Suanticé  &  qualicé  des  viandos 
elquellcsbn  aura  vfé  par  le  pafl 
fé,par  le  rrauail  ou  oifiucté,par  les 
fueurs  &  vrines  qui  lèrontprece- 
dées,par  la  couleur  du  corps  ,  par 
4a  chaleur  ou  froideur  d'iccluy,  & 
^auffi  par  les  galles  &  puftulcs  qui 
furuicnnenc.  Tu  cognoiltras  donq 
^de  combien  IVne  &  Vautre  replc- 
tion  eft  grande:  ou  par  la  couleur, 
ou  par  les  accidents  de  Thumcur. 
La  cognoilFance  priniê  par  la  cou- 
-leur,  eft  cref-ccrtainc  moyennant 
.que  rhumeur  ne  fc  retire  au  pro- 
,  fond  &  centre  du  corps;  ou  bien 
qu  elle  ne  forte  en  dehors  auec 
impetuofité  par  quelque  accidêt, 
Vcommc  pour  raifon  de  lair am< 
bient,  ou  de  quelque  pafîion  d  et 
prit.  Plus  faut  noter,  que  ceux  qui 
viuent  en  oifiueté ,  font  commu^ 
ncment  grand  amas  de  flegme:  &: 


Early  Européen  Book^,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusta  London, 
443 e/A 


BB  LA  CONSERVATION 

ceux  qui  fcxcrccnt  fort,font  amas 
de  coicrc,  ou  bien  de  mélancolie:  > 
de  colerc,en  Eftc,  &  de  mclanco-  ■ 
liccnYucr. Etd*aucantplus  que 
le  trauail  eft  grand  &  amdu,d*au- 
tant  plus  ccluy  eft  enclin  &  apte  â 
engédrer  humeurs  aduftes  &  me-  | 
lancoliqucs.  L'exercice  ou  trauail 
qui  fc  fait  auec  grandes  fiieurs,, 
caufc  les  excréments  gros:& ccluy  | 
qui  fc  fait  fans  fiieurs  comme  en 
I  Yuer,&  aux  froidures ,  les  caufc 
plus  fubtils  &  renues. 
tt$âstU         cefte  pléthore  naiflcnr  plu- 
dtnts  de  ficurs  diftilktions  &  catarrhes, 
fUth*tê,  flux  de  fangjgouttesjefquinanccs, 
inflammatiôs  des  yeux  qu on  ap- 
pelle ophthalmies ,  inflammatiôs 
de  poulmoras,pleurefis5  &  autres 
contenus  fouz  le  genre  d'inflam- 
mation. Item  delà  replction  des 
vaifleaux  prouicnncnt  apcrtions. 
&  ruptures  de  veines,  Se  fuffocar 


m 


1!J^ 
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tion  de  la  chaleur  naturelIeTclic 
rcplction  tombe  fouuét  fur  quel- 
que partie,  &  caufc  tumeur  con- 
tre nature.  Et  non  feulement  ce, 
mais  aufli  machine  fouucntefois 
apoplexies>&  ruptions  de  veines. 
Item  la  replction  qui  aggrauc  la 
vertu  cheoit  toft  en  putrcfaâionj 
9c  aucunefois  tombe  fur  quelque 
partie  auec  grand'  impctuofirjôc 
la  dcflus  fait  tumeur  contre  natu- 
re ,  comme  a  cftc  dit  de  l  autre.Et 
comment  qu'il  en  foit ,  il  faut  ne- 
ceiraircmét  que  la  qualité  de  telle 
replction  foit  tranfmuée  en  vne 
pire  ,  &  que  par  fucccffion  de 
temps  elle  vienne  à  fe  corrompre 
&  putréfier.  Car  toute  humeur 
qui  n  eft  régie  par  fa  propre  cha- 
leur ,  necclfairemcnt  tourne  en 
putrefadion. 

Les  aecidêts  &  fymptomcs  fur-  jj'^'^ 
uenans  aux  cacochymes  (ont.z-^fj^;^^] 
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noir  abondance  de  poux  en  la  te- 
ftc,aiioir  fcames,cfcailles,&  crou- 
ftesfur  le  cuir,  &lcur  tombe  la 
rupcrfice  du  ciiir,auqucl  s'arreftêt 
communément  humeurs  craflTes 
&  terreftres,  d'eu  procèdent  ron- 
gnesjgallesjlepre.  Se  iadrerie.Ca- 
cochy  mie  guarift  toutes  mordicar 
tions  Se  demcngcments,non  tou- 
tefois de  foy  )  mais  bien  par  acci- 
dent.Car  quand  ces  humeurs  fa- 
lées  iffent  ou  corps,cUes  entretiê- 
nent  auec  foy  les  autres  humeurs 
acres  &  mordicants ,  ne  plus  ne 
moins  que  font  les  laucments  ab- 
fterfifs.Toutefois  fî  par  leur  gran- 
des mordications  elles  eftoiét  ex- 
afperées,il  les  faudroit  incontinêt 
euacuer  par  médicaments  ayans 
vertu  de  modérer  telle  acrimonie. 
Parquoy  pouuons  côclure ,  qu  çn 
Ivne Se  lautre  repletion il cft  be- 
hinz  d'euacuer  ibudainemét  foit 


BJE    SANTE.  115 
aux  perfonnes  faines.ou  malades. 

Mais ,  aiTauoir  fi  telle  euaciia- 
tion  doit  cftrc  par  phlebotomic, 
ou  non? 

En  la  repletion  qui  aggraue  les 
vaiircauxjlaquelle  cil  aiiec  Ibupço 
de  quelque  grand'  maladie  fucu-^ 
re^on  doit  toufiours  tirer  de  fàng, 
&  fans  tardenmoy  ennâr  que  laa- 

fc  &  la  vertu  le  permettcnt.Sem- 
lablement  quand  l'homme  cfl 
intempérant  de  fa  bouche  :  ou 
quâd  ladite  repletion  proecde  de 
ûnggros  &c  mélancolique ,  alors 
aufli  eft  le  meilleur  de  procéder 
parphlebotomic,encoresqu  il  n'y 
ayt  aucun  foupçon  de  maladie  fu- 
turcMais  quad  le  perfonnage  ell 
tempérant ,  &  qu^il  n'y  a  crainte 
de  grand'  maladie  aduenir,  alors, 
vaut  mieux  procéder  à  la  cure  par 
chofes  plus  légères  :.  comme  par 
iongucsjfcicatiojtu^par  bains ,  paa' 


F 
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f  Kercices ,  &  par  ondions  refolu- 
tiucs.Etquantà  la  repletion  qui 
ag^raue  la  vertu,  il  n  eft  toufiours 
befoing  de  tirer  du  laiig.  Car  il  le 
peut  faire  que  au  corpsreplet  plu- 
fleurs  cruditez  foient  accumulées: 
laquelle  choie  aduenant  il  Teroit 
meilleur  vfer  de  frottements ,  & 
ondions  déclinant  vn  peu  àcha- 
leunlté  faudroit  vfer  d'apozemes 
&  iuillets  qui  euflent  vertu  d'in- 
cifcr  les  grofles  humeurs/ans  tou- 
tefois beaucoup  cfcliaufFcr. 
La  vraye  pléthore  doit  cftre  cor- 
Pourc^r^  ri^éc  ôc  réduite  à  fa  médiocrité 
Xil  par  faignée,par  fe  baigner  fouuet, 
par  excrcice,par  frottements ,  par 
mcdicamets  rcfolutifs,  &  par  diè- 
te :&aucunefois  aulîi  fans  faignée. 
Car  elle  eft  fouucnt  réduite  à  fon 
naturel  par  frications ,  par  bains, 
ou  par  abftinecc  continuées  trois 
t>u  quatre  iours.  Et  pour  mieux 
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dire ,  la  feule  faim  eft  fufhfantc 
f  ux  vns,  &la  dicte  ou  abftinencc 
àux  aHtres.Ircm  aux  vns  fuffira  vn 
fiix  de  ventre  ou  purgation ,  ou 
iJicn  fréquentation  de  bains  :  & 
uux  autres  le  fcul  exercice  ,  ou  la 
nultitude  de  frications,principa- 
icment  quand  il  n'y  a  point  d'ap- 
oarence  de  maladie  prochaine- 
-"ent  future  rcquerat  llibir  remo- 
:.Car  la  mcfmc  méthode  &  ma- 
iiare  de  guérir  eftrequife  aux  ma 
•adies  aduenir,  qu'aux  prefcnrcs. 
3  ar  ainfi  pour  bien  guérir  vn  pic 
„  ihonque  ,  il  faut  bien  diftinmier 
PJuelle  e{pece  de  plénitude  c'cft: 
f  lut  diligément  cfpluchcr  Iha- 
^itude,  &  iaagç du  pléthorique: 
Hufli  faut  il  la  faifon ,  la  fituation 
ie  la  rcgion ,  &  la  dilpofition  du 
[cmps ,  &  tout  ce  qui  a  précédé, 
c  en  gênerai  tous  les  accidens 
m  affligent  l'home  pléthorique. 

p.ij. 
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Car  la  faignéc  n'eft  pas  efgallc- 
ment  conuenablcs  â  tous  pletho- 
nques.Elle  eft  toutefois  fort  loua- 
ble quand  il  y  a  abondance  dcî 
fang  iTîelancoUque,&:  aullî  quand| 
il  y  a  abondance  de  fang  colcri-i 
que,  comme  aux  fleures  côtinuesl 
8c  aidantes.  Aliabbas  &  autres; 
louent  femblablcment  la  faignécj 
en  l'abondance  de  fang  flegmati-  L 
que,corAnie  en  toutej>aralyfîc.j  j 
Galicn  commande  aulïi  que  lonj 
tire  du  fang  à  ceux  qui  tombent! 
facilement  au  mal  Gaduque,ou  en t . 
apoplexie.  Lui  mefmc  quand  il  y" 
a  abondance  de  cruditez,  après  a- 
uoir  tiré  vn  peu  de  fang  il  leur  fait 
prendre  iuillets  pour  atténuer  &C 
digérer  les  humeurs^puis  altcrna- 
tiuement  vne  fois  ou  deux  il  re- 
tourne à  la  {aignée ,  &C  aux  dige- 
fcifs.  Mais  faut  noter  qu'après  la 
fai^née ,  il  eft  gramicment  dom- 
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mageablede  faire  abftincncc  ou 
•  :  diète.  Parqiioy  en  cecy  pltificurs 
jfaillent  bien  lourdement, rommc 
^'<:es  empiriques  &  refondeurs^leC- 
"  quels  quand  ils  veulent  guérir  de 
la  grofTe  verolIe,iIs  tirent  du  faner 
j  en  grand' quantité ,  puis  les  pur- 
^  gentauec  médicaments  violents, 
&  finalement  après  tout  ce  ,  leur 
font  faire  diète  fort  eftroite  auec 
decoétion  de  guaiat>  ou  de  la  raci- 
ne d*apios. 

A  flauoir-mon  fi  la  pléthore  do- 
ne  indication  de  la  faignécî 

La  vraye  indication  dVne  ma- 
ladie eft  prinfe  de  la  caufe,princi- 
paiement  quand  la  cure  eft  corn- 
pliquée.Parquoy  la  pléthore  don- 
ne indication  de  la  uignée  quand 
elle  eftcaufede  la  maladie.  D'à- 
uantage  la  pléthore  eft  curée  par 
faignée  ,  &  toute  cure  eft  faite 
par  indication.  loint  que  toute 
b  p.iij. 
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Lei  mut'  phlcbotomic  eft  inftitiiéc  poun 
tattom  de  \\nc  de  deitx  caufes ,  afTauoir  oii' 
fhkht»^  pour  l'abondace  du  fang,  ou  pour  i 
la  véhémence  de  la  raaladie.Fina-i 
Icmcnt  Galien  le  mocquoit  desi 
médecins  qui  ne  prcnoiét  aucune  î 
indication  pour  cuacucr  de  laple-* 
thore.Luy  mcCne  reprend  M  enc- 
dotus,non  pour  auoir  dit  q  1^  pl^-  ' 
thore  donne  indication  de  la  fai-. 
gnée  (corne  penfe  Putcanus)  ams  ! 
plus  toft  pour  ne  vouloir  concc■•^ 
dcv  ny  admettre  la  faignéc  finon  t 
feulement  quand  la  pléthore  fe 
trouuoitauec  grand  amas  d'acci- 
dentSjOu  auec  plufieurs  figncs  c6- 
currents  de  repletion  :  vcu  que  la 
faignée  fe  treuue  fouuêt  bonne  &C  ! 
falubre  non  feulement  quand  ill 
n'y  a  point  de  tclz  accidents  ,  ou  i 
figncs  de  repletion  :  mais  auffi  cs! 
difpofitions  contraircsxômcivni 
flux  de  fang ,  on  laignc  pour  faire  ; 


31 


0^ 


OU 


if 


t)  E  S  A  N  T  e'.  Ht; 

rcuulfion^  &  tirer  en  la  partie  op- 
pofite.  On  tire  en  outre  du  fang 
pour  la  grandeur  &  veheméce  de 
la  maladie,  Etccftle  premier  &c 
le  plus  propre  fcope  qu'on  doit 
côiiderer  en  toute  faignéedequcl 
fcope  eft  côfirmé  &augmenté  par 
lefuldit  amas  d'accidents,  dcmô- 
ftrâslVne  &  l'autre  plenitude.La 
vertu  auffi  donne  mefnie  indica- 
tionjmoyennant  toutefois  qu  elle 
n  empefchc  ny  contrarie  point  au 
premier  fcopc.Et  alors  elle  fera  le 
fécond  icope  que  deuons  confide- 
rer  en  toute  phlebotomic. 

L'indifpofition  nômée  du  grec 
cacochymic  (  laquelle  a  efté  cy 
deffus  déclarée  )  doit  cftre  corri-  '^^^^,7*' 
gée  non  par  faignée^ains  plus  toft 
par  purgation  appropriée  à  l'hu- 
meur redondante.  SiThumeur  eft  5, 

Iîcccante  en  qualité(dit  Galien)  il  „ 
a  f^ijt  euacuerpar  purgatiô.  Car  >, 

p.iiij. 
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purgation  n'eft  autre  chofc  que 
cuacuation  des  humeurs  qui  par 
leur  mauuaife  qualité  molcftent 
:mure<  Et  combié  qa  aucun efois 
la purgatiô fiipplie  à loflice de  la 
laignée,  comme  en  ceux  qui  pour 
raiïbn  de  leur  bas  aage  ,  ou  pour 
auoir  les  vertus  débiles  ne  pcuuct 
endurer  la  faignée ,  lefquelz  félon 
Galicn  il  faut  purger  médiocre- 
ment :  fi  eft-ce  toutefois  que  le 
contraire  n'a  point  de  lieu.  C'eft 
à  dire  que  mcthodiquemét  la  fai- 
gnce  ne  peut  fupplicr  à  loffice  de 
la  purge.  Car  par  la  faignée  tou- 
tes humeurs  bonnes  &  mauuai- 
fes  (ont  euacuées.  Mais  il  cft  ainfî 
que  dcuacuer  les  bonnes  hu- 
rneurs,&non  pas  celles  qui  aggra- 
licnt  nature ,  cela  eft  de  nul  prou- 
fit ,  &  de  grand  ennuy.  Parquoy 
pouuons  conclure  que  la  fàignéa 
cft  mal  conuenable  aux  eacochy- 


m 


D  E  s  A  N  T  E  .  117 

mes ,  finon  quand  celle  indifpofi- 
tion  eft  coniointe  auec  la  reple- 
tion  que  nous  auos  nommée  plé- 
thore. Etnonobftant  ce ,  cncorcs 
faut  il  noter  ,  que  toute  cacochy- 
mie  coniointe  aucc  abondance 
de  fang  ,  ne  requiert  la  faignce. 
Car  pendant  que  les  humeurs 
chaudes  ,  acres  ,  &  fubtilcs  font 
meflécs  dedens  les  veines  aucc  le 
fang,  leur  malignité  demeure  ca- 
chée, eftant  vaincue  &  bridce  par 
la  bonté  du  fang. 

Les  anciens  vToicnt  de  médica- 
ments violents  &  malings^quand 
ils  vouloient  curer  cefte  maligni- 
té d*humeurs  que  nous  appelions 
cacochymie ,  aux  perfonnes  fains: 
comme  pour  curer  la  cacochy- 
mie  bilieufe ,  ils  vfoient  de  fcam- 
monée  :  pour  la  flegmatique  ,  ils 
vfoient  de  coloquinte:  &  de  Thcl- 
Icbore ,  pour  la  mélancolique.  Et 
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fuiuant  ccftc  manière  de  fdrc,  , 
Carneades  voulant  efcrirc  con.rc  i 
les  arrêts  &  canons  de  Zeno  ,  fe  i 
Lirgca  premièrement  aiiec  elle-  i 
orc  blanc ,  de  peur  que  des  hu- 
meurs corrompues  en  rcftomac, 
ne  s  cfleuaflent  au  cerueau  (  qui 
cft  le  domicile  &  fiege  de  la  rai- 
fon,&  iugcment)  des  vapeurs  qui 
«Toublaflent  la  vigueur  de  1  efprit. 
Mais  il  vaudroit  beaucoup  mieux 
s*abftenir  de  telz  medicamêts,qui 
font  malings  de  toute  leur  fub- 
ftance ,  &  enuieillillent  le  corps 
^commc  après  Mefué  a  dodtemêt 
elcrit  en  plufieurs  pafTages  de  l'es 
ixuures  Meffirc  Symphorié  Châ- 
icr  médecin  trcfdodte,&  grand 
yftorien)  finon  qu'il  enfuit  au- 
cuncfois  necellîtc  aux  grades  ma- 
'  ladies   cncorcs  alors  les  faudroic 
il  diligemment  corriger.  Erjion- 
obftant  tout  ccU,fc  faut  bien  gar- 


fi 
iîl-l 
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der  d'en  vfcr  tcmcrairemcntjmais 
auec  grand'  crainte  ,  &  grand' 
prudence.  Etquantàmoy  ic  ne 
laurois  trouuer  bon  dVfer  de  ccb 
médicaments  ainfi  miftionneza- 
ucc  noftre  aliment ,  comme  cft 
le  vin  de  lellcbore  duquel  fait 
mention  Diofcùride,&  autres  qui 
ont  efcritde  lagricultiue.Car ot. 
ils  corrompent  &  infedent  par 
leur  qualité  veneneufe  lesviande: 
qui  font  en  l'eftomac  ,  oubitr. 
ils  les  pouflent  hors  auantquVl 
lesfoient digeftes.  Dontic  r^- 
puis  aflez  elinerueiller  corn  in- 
A'éce  ofe  cnfcignerlamanicrt  ;c 
faire  telles  mellanges ,  de  ces  n"  - 
dicaments  auec  la  viande  :  com- 
me la  fcammonnée  auec  les  vian- 
des Iblides ,  &  non  pas  auec  les 
liquides  :  &  l'exprclFion  de  lellc- 
bore  ,  auec  les  aliments  liquides 
comme  font  bouillons ,  &  non 
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pas  aiiec  lesfolides.  Et  de  toutes 
ces  miftions  il  vfe  aux  purgations 
de  toutes  peiTonnes ,  meime  des 
icunes,  &  des  vieils.Et  combicm 

3u*en  la  curation  des  maladies, 
foit  aucunefois  fort  bon  de  méf- 
ier des  médicaments  auec  la  vian- 
de dupatient,  fuiuant  la  fenten- 
ce  dHippocras  :  toutefois  à  mon 
aduis ,  cela  n  eft  fort  conucnabic 
auxfains,  lînonquc  ccfoitqucl- 
<]ue  petite  meflange  des  chofès 
rcmollifTans  le  ventre.Galicn  auC- 
fi  loue  les  aliments  mcdicamen- 
teux,comme  les  meilleurs  &  plus 
falubres. 

/;«  medL  ^^^^^  les  médicaments  fimples 
faments  Cjui  purgent  benignement  la  co- 
fimffUs  ^  1ère  font,la  carte,la  manne ,  les  fc- 
qmfnrgtt  bcftcSjles  tamarindes,les  myrabo- 
lans  citrins,la  rheubarbc ,  les  (lies 
des  rofes^de  fumeterre,  &  de  vio- 
les ,  le  laid  clair  autrement  petit 


'■pi 
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Iaiâ:,&  les  mufcillages  de  la  fcmc- 
cc  de  pfyllium  ,  autrement  nom- 
mée l'herbe  à  puces. 

Lescompofezpurgcansia  met  r«rï/r^ 
me  humeur  font  le  diammana  de  fii^spur^ 
Mefuc  ,  le  diaprimis  fimple  fans  ^'f'*'^'* 
fcammonée  félon  la  defcriptiô  de  " 
Nicolas.  Le  diacalîîa ,  le  fyrop  de 
cicoréc  auec  rheubarbc  ,  le  fyrop 
rofat  laxatif ,  le  (yrop  de  myrabo^ 
lans  citrins,  la  confcdlion  de  pfyl- 
lion  laquelle  eft  compoféc  enla^ 
manière  que  fenfuit.  Prenez  con* 
férue  de  violes  trois  on  ces,  mulcil- 
lagcs  de  femence  de  pfyllion  vnc 
onccymouelle  de  cafle  recentemcr 
extraite  vne  once  :  meflez  le  tout 
enlemble. 

Les  fimples  purgcans  Thumeur  ^«/w^ 
mélancolique  font  l'houblon,  la  P^'^M- 
fumetcrre  ,  le  capilU  vencris  ,  h  ^^^Lt 
bourrage,  kbuglofc ,  lafoulcieja  i^^oh^J^. 
icuillc  &  racine  de  polypodc  >  le 
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lenc  de  Ieuant,l'cpithimc.  Les  c6- 
pofez ,  font  le  grand  fyrop  de  fu- 
nictcrrc,Ia  decodion  d'cpithime, 
le  diafcbeftcn  non  diacredié  ,  le 
diacatholicon ,  le  diafené ,  noftre 
fy  rop  de  filicula ,  la  poudre  de  fc- 
né  préparée. 

Les  fimplcs  purgeans  le  flegme, 
font  la  terebinthineje  fafFran  lau- 
uage  3  autrement  nommé  cartha- 
mum,  l'agaric,  le  turbithj'cfcorcc 
de  la  racine  des  cocombres  fauua- 
gesjes  myrabolans  cepules. 

Les  médicaments  compofcz  a 
ce  mefme  font,  le  miel  rolat  félon 
la  defcription  d*A*éce  ,  noftre  iy~ 
rop  d'agaric ,  le  fyrop  du  turbirh 
de  Rafis,  la  poudre  de  turbith  fé- 
lon Auicenne.Ou  en  cefte  maniè- 
re ,  Prenez  cinq  dragmes  de  fc- 
mencc  de  carthami  fort  piftées3& 
les  détrempez  en  vn  bouillon  de 
chapponjou  eu  ptifane,  &  le  cou- 
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lez  ,  puis  le  faites  boire  à  cœur 
iun. Autrement:  Prenez  vue  once 
de  moucllc  de  fcmencc  de  cartha- 
mi  ,  &  la  piftez  auec  amandes, 
anis& figues,  &c  prenez  cela  en 
jpilules  ou  en  bolus.  A  ce  mcfmc 
ïont  bonnes  les  pilules  d'Aflaicrct 
auec  agaric ,  ou  bic  pilules  de  ma- 
ftic,ou  de  hiere  auec  agaric.  Se  les 
alefougines. 

Les  médicaments  qui  purf^ent 
les  eaus  &  humeurs  fcreufes^com- 
mc  aux  hydropiqucs,  font  le  fy- 
rop  rofat  de  neuf  infufi6s,lc  fyrop 
de  fleurs  de  pefchier  pris  auec  de- 
codtion  de  raifins  &  dVnc  herbe 
nommée  des  Latins  bralFica  ma- 
rina.Le  fyrop  fut  du  ius  des  feuil- 
les de  fus,&  hycbics. 

Les  médicaments  qui  clarifient 
le  fang,font  la  decodion  de  capiL 
li  veneris ,  la  decodion  de  fume- 
tcrrc;,le  ius  des  pourreaux  à  greffe 
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tefte ,  &  la  mercuife  qu  aucuns 
nomment  vignolaine. 

Les  fimples  mouuans&  lafchas 
le  ventre  ,  font  l'aloë  ,  &  ladite 
mercuife. 

De  t exercice  çir  oiftueté ,  &  de  leurs 
différences:  tk  ou  feront  expliquées 
les  efpeceSy0't^jkge  desjricMonSy 
étujsi  le  régime  de  ceux  qui  font 
Ipoy^gcsfiit  par  mer ,  ou  par  terre, 
pareillement  des  deux  différences 
delafitudes,  chap.  V» 

O  vs  mouuements 
ne  font  pas  exerci- 
ce ,  mais  feulement 
le  mouucmcnt  vo- 
lontaire qui  cft  vn 
peu  véhément.  Et 
la  lin  &  tcrmination  de  la  véhé- 
mence cft  le  changemét  d'alaine: 
^  manière  que  Galien  tient  ceux; 

laeûJ 
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là  en  nombre  des  oififs  Icfquelz 
pour  tout  exercice  ont  feulement 
en  vfage  des  lids  branlans ,  &  Je 
promcner.Les  difFerences  d'exer- 
•  cice  font  prinfes  du  raouuemenr, 
de  la  caufe  efficiente,  &  du  lieu 
ou  fe  fait  l'exercice .  L'exercice 
prins  du  mouuemcnt  cft  foudain 
ou  tardif,robuftc  ou  debile-vchc  '^'*''^'"» 
ment  ou  legcr.D'auâtasre  le  mou- 
uement  d'iceluy  eft  continuel,  ou 
mtcrrôpu  &  fvncopé.S'il  eft  con- 
tmud,ou  il  cft.  égal,  c'eftadire  vni 
&  bien  proportionné ,  ou  inégal. 
5  II  eft  fyncopé,  on  cela  fc  fait  par 
ccrtame  mefure  &  ordre  décent, 
ou  bien  fans  aucun  ordre .  L  égal 
n'cft  ainfi  appelle  pour  dire  qu^n 
iceliiy  toutes  les  parties  fc  mou- 
uent  également,  ou  qu'elles ccf- 
lent  toutes  cnfcmble:  mais  par  ce 
qii  aucuacs  parties  viennent  à  fc 
raouuoir  les  vnes  après  les  autres 
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par  grand'  equalité,iuftice,  &  dé- 
cente proportion .  Et  femblable- 
mcnt  ceflent  leurs  niouuements 
les  vnes  après  les  autres ,  en  for- 
te &  nianiere  que  les  mouuantes 
ne  fc  laflent  par  trop>&  celles  qui 
ceflent ,  ne  loient  totalement  oi- 
fcufcs .  Parquoy  Galien  en  fon 
liuret  qu'il  a  fait  du  icu  de  la  pau- 
me ,  Wafme  tous  exercices  qui 
mouucnt  le  corps  inégalement, 
&  fansproportion  .  Les  différen- 
ces de  l'exercice  font  prinfcs  de 
leur  caufe  efficiente ,  pourtat  que 
les  mouuements  procèdent  ou  de 
tout  le  corps,ou  des  parties,ou  de 
quelque  caufe  externe.  Des  mou- 
ueméts  procédas  de  tout  le  corps 
font  5  comme  les  combats  qui  fe 
font  entre  ceux  qui  fout  armezja 
luitte  qui  fe  fait  à  outrance,  le  cô- 
bat  que  faifoict  les  ancies  à  coups 
de  poing  auec  gros  gads  doubles. 


m 
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&gcneralcmét  tous  mouucmcts 

delà  bal  Je,  du  ballon,  de  la  pau- 

me  a  vent  &  de  toutes  aufres. 
Tous  lenx  d  efcrime,  ont  mouuc- 
mcnts  propres  aux  bras  &  mains: 
auffi  ont  les  luittes  qui  fe  faifoient 
anciennement  de  l'extrémité  des 
niams  ,  &  du  bout  des  doigts 
fans  s  empoigner  ,  ny  acrochcr. 
iemblablement  fe  lalFcnt  les  bras 
&  mams  i  getter  lepallet,  oui 
porter  côtrcpoix  aux  mains,com- 
me  boules  de  plomb  que  portoict 
les  anacns  pour  mieux  fauter.Pa- 
reillement  cckiy  quifc  courbe,& 
ieredrefle  continuellement,  s  ex- 
ercefoitlerab]e,&  toute  l'eipi- 
nc  du  dos .  Item ,  la  poitrine  &: 
les  ponJmons  iom  exercez  par  for 
tes  refpirations.,  &  gran/s  crie- 
inents .  Le  moixher ,  le  courir.  Se 
ladanle  exercent  fort  les  iambes. 

q.ij. 
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La  danfc  exprime  par  gcftcs  &: 
certaines  mclurcs  ce  que  Ion  cha- 
tc:&  d'icelle  ancienncmet  on  tai- 
foit  trois  différences  ou  efpeces. 
«„  i.tfe  LVne  cftoit  tranquille,laque  le  le 
faifoitauccvn  mouuement  hon- 
<lanfi.    nefte.  bien  polé,  &  de  bonne  mc- 
furc.  L'autre  cftoit  a  la  ruftique, 
alTez  ridicule  &  de  mauuaile  grâ- 
ce, &  d'icelle  on  vfoit  aux  comœ- 
dies:&  la  tierce  cftoit  militaire,de 
laquelle  on  vfoit  aux  tragœdies. 
Tous  mouucmcnts  volontaires 
faits  aucc  véhémence  &:  vifteffe, 
font  propres  aux  nerfs ,  &  aux 
roufcles ,  combien  qu'ils  exercent 
aulTi  par  accident  les  arteres,auec 
lefqucUes  les  os  ,  les  veines ,  la 
cliair  ,  les  ligaments  ,  &  les  au- 
tres parties  fe  mouuent  cnfem- 
ble.Les  mouuemcnts  de  caulc  ex- 
terne font  ,  comme  de  fc  faire 
porter  à  cheual ,  en  chariots ,  en 
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lirticrcs,  en  batteaux  Se  nauircs, 
&toute  autre  manicre  que  ce  foir. 
Les  différences  d'exercice  prinfes 
du  lieu  &  place  ou  il  k  fait ,  font, 
comme  de  s  exercer  fous  vn  cou- 
uert,  ou  à  defcouuerr  ,  ou  bien 
moitié IVn ,  moitié  lautre :  Item 
s'exercer  en  lieu  chaud,  ou  froide 
ou  tempéré:  en  lieu  fec ,  ou  humi- 
de>ou  moyen  entre  les  deux. 

Outreplus  tout  mouuemenr  ^««^^o» 
cft  calefaaif,c  eftadire  qu'on  ac- 
quiert  chaleur  par  mouucmcnt  f  nj"" 
quel  qu'il  foit .  E t  premièrement  ^* 
qu  amli  foit  le  mouuemenr  local 
(qui  eft  d Vn  lieu  en  autre  )  eft  ca- 
Ickdif,  ou  par  ce  qu'il  ameine  la 
cho/e  elchauftante,  cÔme  le  niou- 
uemét  du  ciel,  ^  ameine  les  aftres 
&planettes  fur  nollre  hemifphe- 
re^qui  ont  vertu  de  nous  efchauf- 
fer  :  ou  par  attrition  &  côfrication 
dVne  partie  à  1  autre  :  ou  par  di- 

q.fij. 
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iiifion  foudainement  faite .  L  ex-  ' 
crcice  &  trauail  efchaufFe  en  ces  j 
dernières  manières  ,  non  toute- 
fois de  foyjcomme  aucuns  doûes 
ont  eftiraé:  il  réfrigère  aulÏÏ&def  j 

feiche  '  par  accident  ,  quand  il 
vient  à  refoudre  &c  dillipcr  Thu- 
midité  &  chaleur  naturelle  par 
fa  violence  &  cxces.L'exercice  ap 
porte  trois  iingulieres  commodi-  | 
tescom-  tcz  à  noftrc  corps.  Carpremie- 
moàUe\  rement  par  celle  attrition  &  frot- 
d'extmct.  ^çj-j^ej^t  dVne  partie  contre  Fau- 
tre,il  rend  les  membres  plus  durs, 
plus  forts  &  robuftcs:  ifaugmen- 
te  la  chaleur  naturelle  5  &  eiueille 
auec  grâd'  emotiô  tous  les  efprits» 
Par  la  dureté  &  force  des  mébres, 
ils  en  font  plus  patiés  au  labeur  & 
trauail^Sc  en  font  mieux  leur  offi- 
ce .  De  laugmêtatio  de  la  chaleur 
naturelle ,  a  f  enfuit  meilleure  &c. 
plus  forte  attradion de  lalimcnt 


.il, 

te. 
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necefTaire  à  la  parric,meilleurc  ^x- 
geftion ,  &  par  confeqiicnt,  meil- 
leure nourriture ,  auec  vne  fu- 
fion  y  ou  rekxement  de  chacune 
partie  :  au  moyen  de  laquelle  les 
parties  folides  fe  remoliflcntj'liu- 
lîicur  groflTe  s  atténue ,  &c  les  po- 
res fe  raréfient  d  auantage ,  &  Ih 
font  plus  laxes  &  ouuerts .  Et  par 
la  forte  &  fubitc  cfmotion  des  ef- 
prits.lefdits  porcs  &  autres  con- 
duits font  neceirairement  purgez, 
&par  iccux  les  excrem  êts  expuK 
lez ,  &  le  tout  fans  colliquation, 
ny  diffolution  de  la  partie  car- 
neufc  &fans  atténuation  des  par 
ties  folides  :lefquelles  incommo- 
ditez  luccedét  volontiers  à  la  diè- 
te ,  &  aux  médecines  laxatiues. 
Parquoy  s'il  cft  de  befoing  de  col- 
ligcr  les  différences  de lexercicc 
par  fes  comoditcz^vous  en  trouuc 
rez  deux  principalesrlVnc  qui  Icrt 
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d  amoindrir  &  diminuer  les  cx- 
crementS5&  l'autre  à  la  bonne  ha- 
bitude de  difpofition  du  corps. 
L'exercice  violent  &  fubit  amoin- 
drift  &  diminue  le  corps  :  car  le 
^'        mouuenicnt  fubit  augmentât  par 
trop  la  chaleur  naturelle ,  vient  à 
fondre  &  exténuer  le  corps.  L'ex- 
ercice lent  &  tardif,  rencl  le  corps 
gros  &  cfpais-  Le  fréquentée  dcC- 
feiche.  Le  médiocre ,  Tégraifle.  Le 
fort ,  rend  les  nerfs  &  les  mufcles 
plus  robuftes  .  L'exercice  fubit, 
fort,  &  fafcheux ,  delTciche  &  a- 
maigrift .  L'exercice  débile,  lent, 
&  léger  augmente  la  fubftancc 
carncufe ,  &  raréfie  le  cuir.  L'ex- 
ercice incfgal  ,  trauaille  &  laflc 
fort,  &c  pour  cette  raifon  le  cou- 
rir eft  inlalubrc .  Et  le  promener 
doucement  en  plaine  n'eft  guère 
pl^  proufitablc.il  feroit  beaucoup 
meilleur  &  plus  proufitable  de 
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môtcr  &  dcfcédrc^par  ce  qu  aînfi 
il  meuft  le  corps  en  plus  de  diuer-^ 
lîtez:fmon  que  la  montée  fut  fore 
petite.  Sur  ce  propos  demandant 
Ariftote  en  fcs  problèmes ,  d'où 
procède  que  communemct  nous 
nous  lalFons  pluftoft  de  courir  en 
licuplain&  efgal,  qu  en  lieu  in- 
efgal&  boflu:pourraifon  de  ce,il 
relpond  qu'il  y  a  moins  de  peine, 
&  moins  de  trauail  quand  on  ne 
fe  mouuc  afsiduemcnt  dVne  fa- 
çon .  Car  entre  deux  mouueméts 
contraires  fiiruiét  quelque  repos 
qui  foulage  la  perfonne.  Plato  rc . 
uoye  les  gens  de  grand'  eftudc 
qui  vaquent  diligemment  à  cher 
cher  ks  arts  &  bonnes  difcipli- 
nés ,  à  l'exercice  qui  fe  fait  aux 
lieux  publiques  :  duquel  il  ùv 
deux  efpeccs,  à  fauoir  les  danfes 
&  la  luitte,par  ce  quclVn  &  i  au 
trc  attire  le  fang  &  les  cfprits  à  i 


Early  European  Bookï,  Copyright  ©  20 1  2  ProOuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  oFThe  Wellcome  Trust,  London. 
443 e/A 


DE  LA  CONSERVATION 

fuperfice  du  corps ,  Icfquels  par 
reftude  &:  trauail  d'efprits'eftoiéc 
retirez  au  centre  &  profond. 
'iiafis^  Les  danfcs  font  vtiles ,  car  ou- 
tre ce  qu  elles  delcdent  l'ciprir, 
elles  rendent  aufli  le  corps  agile, 
difpos  y  &  plus  robufte  5  &  (com- 
me dit  Lucian  )  augmentent  les 
forces .  Plato  en  fon  Timée  dé- 
fend de  n'exercer  lefprit  fans  le 
corps,  ny  le  corps  fans  lefprit.  Et 
de  fait  Galien  fuiuant  ceftc  opi- 
nion dit  ce  labeur  eftrc  tref-vtile, 
qui  non  fculemét  exerce  le  corps, 
mais  qui  peult  auffi  par  memie 
moyen  dcleder  &  relîouir  l'cf- 
prit,  principalement  fi  c'eft  exer- 
cice qui  puifle  mouuoir  egalle- 
ment  tout  le  corps ,  &  qui  fe  puif- 
£e.aullî  efleuer  en  fupreme  véhé- 
mence, &:  s'abaiffcr  en  trefpctit 
mouuement ,  ce  qui  fe  trouue  au 
ku  de  la  petite  paume  ;  car  en  ce- 
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îuy  vouspouLiez  faire  trauail  de 
relie  force  ?<:  violence  corne  vou- 
drez; &au  contraire  tant  lente- 
ment comme  il  vous  plaira .  En 
ccft  ordre  on  peult  mettre  la  chaf 
fe,  k  volerie ,  &  la  danfe  aulFi,  la- 
quelle a  efté  eftimée  des  anciens 
non  feulemer  trefvtilc ,  mais  aullî 
treshonnefte.  De  manière  quefe- 
16  Philoftratus,Hiarchus,&Brach 
man.T  ,  qui  cftoient  eftimcz  des 
plus  fages ,  les  Indes  auoient  de 
couftumc  de  falucr  le  Soleil  en 
dâfant.Ne  lifons  nous  pas  ainfi  au 
fccod  liure  des  Rois,côment  le  bô 
Prophète  royal  Dauid  adanféÔC 
fauté  en  Thoneur  du  grand  Dieu 
viuant.  Mais  l'exercice  delaluite  Dêkitt 
ncH  pas  fi  conuenable ,  ny  fi  de- 
cet  :  en  celuy  la  chair  aquiert  cha- 
kur,  durté ,  &  accroilTementpar 
attrition  &  frottement  dVnc  par* 
tic  contre lautrcEt  ceux  qui  tra- 
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uaillcnt  à  luitter ,  dit  Galien ,  de- 
uienncnt  gros  &  meîTibrus ,  de 
manière  que  pluficurs  à  grâd'  pei- 
ne peuuét  refpirer:dont  on  pour- 
roit  eftimer  Thabitude  des  cnam- 
pions  &C  luiteurs  cftre  bonne .  Le 
»Wi«<»  chcuauchcr  ell  vn  mouuemcnt 
compofc  de  caufe  interne  &  ex- 
terne :  auquel  non  feulement  la 
vcuë,  &  le  col  y  mais  auffi  Fefpinc 
du  dos ,  les  cuiflcs  &  iambes  tra- 
uaillent:  &  entièrement  tout  le 
corps  &  entrailles  font  agitées. 
Le  cheuaucher  trop  vifte  comme 
font  portes  &c  autres  coureurs,  eft 
fort  nuifible  à  la  veue.Le  cheuau- 
cher continuellement  nuit  aux 
iointures,  &  aux  pieds,  &:  fi  rend 
Thomme  inepte  aux  ades  de  ma- 
riaî^e  •  Mais  le  cheuaucher  doux 
&  Tuauc ,  rend  l'homme  exempt 
de  tous  ces  maux.  Acce  dit  que 
vcftui  exercice  par  fus  tous  autres 
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coforte  rcfpritjnettoyant  les  fens, 
&  les  rendant  plus  acres  &c  vigou 
reux  que  nul  aurrc.Et  dit  d  auan  : 
rage  que  fe  £iire  porter  en  vnc  li- 
tière ou  en  chariot ,  trouble  plus 
les  humeurs ,  que  ne  fait  Tallcr  â 
cheualraulïï  fait  bien  de  fefiire 
porter  fus  le  col, mais  toutefois 
moins  bcaucoup,fi  celuy  que  Ion 
porte  eft  tourné  fans  dcuant  der- 
rierc.  C  eft  à  dire  qu'il  ayc  lafice 
tournée  au  contraire  de  fon  che- 
min. L  an  de  grâce  i544,nous  dô- 
nafmes  le  côfeil  de  faire  ainfi  por-- 
ter  depuis  le  chafteau  de  Fontai- 
nebelleau.iufques  au  bois  de  Vin- 
ccyne,monfieur  le  Duc  de  Brctai- 
gne  lors  aagé  de  fix  mois  ou  enui- 
ron,  dormant  en  fon  berceau  qui 
eftoit  au  giron  de  fa  nourrice.  La  OeL,,^. 
nauigation  par  fon  niouuemcnt  «/^4f/./f. 
vacillant  ,  trouble  &c  cfmeuc  le 
corps,&  ce  neantmoins  elle  eft  v- 
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tile  aux  fains ,  tant  par  ce  qu*cllc 
les  purge  par  vonuUemcnts>com- 
me  par  ce  qu'elle  donne  plufieurs 
grandes  pallions  d  efprir,  aflauoir 
de  crainte ,  &  d'eA>oir,  d\ingoine 
&  de  ioye  :  Icrquelles  pafliôs  méf- 
iées enfcmblc  peuuent  dcfchafTeF 
hors  le  corps  toute  maladie  inue- 
terée,  aumoins  félon  l'opinion 
d'Aiicc.  Et  (comme  dit  Pline  à  ce 
propos)  on  ne  quiert  pas  d  aller 
en  Egypte,  pour  le  bien  ou  plai- 
fir  que  Ion  y  puiflc  trouucr  >  ains 
pour  raifon  de  la  nauic^ation. 

Aflauoir-mon  s'il  eft  bon  d'ex- 
ercer les  parties  dcbilcs? 

Galien  défend  l'exercice  des  par 
tics  débiles  feulement  aux  vieilles 
i^ens  :  mais  d'autant  qu  vnc  per- 
îbnne  cft  plus  ertôgné  de  la  vicil- 
lefle:  il  doit  d'autant  plus  exercer 
la  partie  dcbile .  L'exercice  fait  à 
Fair  hors  du  couucrt,cft  pP  prou- 
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I  f  ^•''^'^        «'"y  qui  cft  fait  fous 

lecoimcrt;&,po«rdirccnKcnc. 
raJ,noflrc  corps  cft  difpofé  fdô  le 

tcmpcramct  &  propriété  dti  lieu 
auquel  nous  nous  exerçons  au 
moins  fific]ualké  cft /Ivche'mc-' 
te  quil  la  pmflc  imprimer  audit 
corps .  &  le  muer  en  fà  comple- 
xe. L  exercice  fait  en  lieux  afpres, 

durs,&refiftenslaflelesmufcles 
&  nerfs   Et  ccluy  qui  fefair  en 

.eux  mois  &obeï/rans,trauaille 
les  iointutes:&  ccluy  qui  fc  fait 
en  petits  couftauxJalTc  Icrabic  .V 

«reins  Celuy  qui    fait  en 
titesvalées,Ia/rc]escuiiresafcc 
douleur.  Le  temps  propre  ifiire 
exercice  &  k  „l„s  c^mLdc  eft  f  îT^' 
quand  la  ditrcftinn  ,.ft-      ^  .'^''■''^  î»''/» 
"'g'^^'O'ï  cft  parfaite  en  famtxi, 

leftomac,&  aux  veines,  &  cela  fe«r. 

doKcongnoiftreilVrinc.Etqui- 
coquc  fera  fon  exercice  pl'toft  ou 

Plustard,ilfcrépliradecruditc". 
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(Hi  il  augmentera  rhumeur  cole- 
:  ic^^uc .  L'exercice  doit  précéder  la  | 
i  ci-c6tion,  à  fin  que  par  ce  labeur 
1^  corps  fe  purge  d  vne  infinité 
icj^crcments  .  car  tant  plus  tu 
nourriras  le  corps  qui  n  cft  pur  ny  ^ 
net,&  plus  tu  ioftenferas  :  ioint 
que  tout  mouuemcnt  eft  perni-  j 
cieux  après  la  refedion ,  à  caufe  ' 
que  par  le  trauail ,  la  viande  fort 
de leftomac  auant  qu elle  Ibit  di- 
geree ,  dont  fe  fait  grand  amas  de 
cruditez  dedas  les  yeines,dequoy 
procèdent  toutes  lortes  de  mala- 
dics.Il  fait  aulfi  pefanteur  au  foye 
ou  tenfion,  ou  bien  tous  les  deux: 
ôc-foeplift  le  cerneau  de  vapeurs. 
u  moym   Le  moycn  d'vfer  de  tous  ces  ex- 
dt  sexer-  çj-^ices  cft  en  cefte  manière .  Le 
matin  après  auoir  fuffifamét  dor- 
mi, il  fe  faut  leuer ,  &  puis  fe  pro- 
mener doucemét,à  fin  que  les  ex- 
cremets  de  la  première,  digeftion 

tom- 


là 

I  > 

ni- 
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tombeat  aux  inrcftins, 
k  féconde  tombent  ci..     .  ^^^^^ 
Et  après  auoircxpulfc  telz  excre- 
I  mcnts,  &  craché  en  touflant  tout 
ce  qui  peut  eftre  au  goficr ,  &  en 
la  poitrine  :  il  fera  fort  proufita- 
blcdefclauerles  mains,  la  fkccy 
les  ycux,&  les  dcts  auec  eau  fraif- 
ehc ,  &  de  fc  pigner  longueaienr, 
frottant  le  chef  auec  vn  couurc- 
chef  ou  frottouer  bien  iec  ,  aux 
fins  de  faire  exhaller  &  diffipcr 
les  vapeurs. 

En  après  il  faut  vfcr  d Vne  frka-  Dé  fii^ 
tion  préparatoire ,  &  incontinent 
après  fexercer^mais  lentement  au  f**^"^^**^^ 
commencement.  Carie  mouue- 
ment  naturel  des  animaux  n  ell 
pas  vniforme, ains  au  commence- 
mét  plus  lent,  au  milieu  plus  fort, 
&  fur  la  fin  plus  languide.  Or  il 
iauttrauailier  iufques  à  ce  que  la 
corps  commece  de  fenfler;,  &  que. 
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la  couleur  apparoiffe  vermeille: 
aufli  que  le  mouucment  fe  raie 
promptement ,  dextremcnt  &  cf- 
gallement:  &  qu  il  apparoiffe  vnc 
lueur  méfiée  auec  vapeur  chaude. 
Incontinent  que  telz  lignes  ,  ou 
Ivn  d^iceux  feront  aj^parents  ,  il 
conuiédra mettre  tin  a  lexerciee, 
&  foudaincment  fc  faire  frotter, 
ëc  feicher.Car  cela  eft  la  fin,&der 
niere  partie  de  tout  exercice  bien 
Se  dextremcnt  prins:  laquelle  fn- 
cation  non  feulement  preierue  Iç 
corps  de  toute  laffitude  qui  poUr- 
roi  taduenir,  mais  purge  &  net- 
toyé le  refidu  des  excréments.  Et 
pour  certain  on  voit  fouuent  cou- 
ler lafueur  par  dehors,à  ceux  qui 
fcxercét;  &  par  ds^dés  vers  le  ven- 
tre coiilet  plufieurs  autres  excré- 
ments qui  rciTemblet  à  greffe  fon^ 
due.Dont  GaUc  veut  inférer  que 
nlufieurs  excréments  rcftent  de- 


DK  santé'. 

dens  noftrc  corps,  lefqiielz  vculét 
cftreciiacucz.  Etpoiir  cefte  cau- 
le  iJ  commande  telz  frottements 
a  la  hn  de  I'cxercice,&  le  bain  auf- 
ii,  par  ce  qu'il  vient  à  remollir  & 
relaxer  la  durté  &  tcnfion  q»i 
pourroit  cftre  en  lacliair:  &  at- 
trait les  excréments  putrides  dti 
cette  &  proirond  du  corps  à  la  fa- 
perfice ,  n  aucun  en  y  a.  Mais  en 
celtuy  noftre  temps  chacun  fcfti- 
mepar  trop  occupé  pour  vaquer 
latishire  à  tant  d'affaires.  Par- 
qiioy  feu  de  bonne  memoircMef- 
lire  Sebaftien  de  Monteux  Méde- 
cin ôc  Philofophc  excellent  mon 
pere,lequcl  a  vefcu  après  cent  ans 
Ine  le failoit iamais frotter ,  finon 
n;lt.int  furprins  de  lalfitudc. 

On  donne  au  commencement  ^"«m». 
de  I  exercice  vue  fricatiô  que  l'on  ''"'V'"-» 
appelle  preparatoire,pour  remol-  ("T"" 
lu-  &  radoucir  les  parties  folides,  E"" 

r.ij. 
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{>our  refondre  les  humeurs  &  re- 
%.9mmw».  axer  les  porcs;  laquelle  frication 
il  faut    doit  eftre  adminiftréc  en  lama- 
4dmmi'  nierc  que  s  enfuit:  Premièrement 
flter  lafri  ^^^q  yn  linge  enuironné  autour 
€atto  frt-     vodre  mainvous  frotterez  tout 
le  corps ,  iniques  a  ce  qu  il  vienne 
as  efchaufFer  :  puis  foudainemenc 
après  vous  le  frotterez  douccméc 
auec  les  paumes  de  la  main  nues, 
&  oingtes  d'huile  ,  iufques  à  ce 
qu  il  foit  abondamment  cfchauf- 
fé ,  &  ce  toutefois  auec  peu  de 
tournoyemcnts,  &c  légers  :  car  la 
petite  frication  cft  moyénc  entre 
la  molle  &:  la  dure.  Mais  la  frica* 
tion  qui  fe  fait  à  la  fin  de  l'excrci- 
ce^llaquelle  pourrions  appcUer  a- 
ucc  les  Grecs  apotherapique)doit 
eftre  pl^  loudaine  auec  tournoyc- 
ments  doux  &c  mollets ,  &  abon- 
dance d'huile  aux  fins  de  relaxer 
les  tenfions,  &  de  rc mollir  les  laf- 


t>t  SANTE, 


fitutles ,  &  de  faire  cuaporcr  les 
j  fordicics  &  vilannics  qui  font  en- 
3  corcs  es  pores. 

Quant  aux  autres  efpeccs  de  fri- 
cations  ,  faut  entendre  que  la  fri- 
cation  dure,lie,aflemble  &  efpait 
fift  le  corps  :  la  molle  le  lafche  & 
rcloudde  beaucoup  frotter  I  exte- 
nue &  amoindrift  :  le  peu  frotter 
fait  le  contraireda  frication  moyé- 
^^^^^  beaucoup  &  peu,a  vertu 
|j|  d  accroiftre  &  augmêter  la  chair, 
I  Dont  il  eft  apparent,  de  combien 
ya  frication  eft  vallable  â  refoudre 
■&  reftraindrc  .  C  eft  à  dire  à  en- 
durcir, remplir  &  diminuen  Et 
pource  Aeginctadônc  confeil  de 
frotter  fort  &  diuremcnt  les  par- 
ties fort  refolues  8c  lafchest  &  de 
frotter  mollement  les  parties  du- 
rcs  &  reftraintes.Et  fî  le  corps  tict 
I  ;  j  le  moyen  entre  dur  &  mol,il  nelc 
1.   faut  frotter  ,  ny  durement ,  ny 

niij. 
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mollcmct.  La  frication  faite  auec 
hiiilc  doux,  &  encores  plus  laièi- 
che  ofte  les  lailitudes,  &  remollift 
le  corps5&  bouchant  les  pores  en- 
ircrnie  la  fubftance  qui  doit  fortir 
de  nous,  fans  refoudre ny  dellèi- 
chcr.  I  tem  la  frication  faite  auec 
JiuiJe  eft  e(îale5&  la  feiche  eft  ine- 
gale.  La  frication  faite  aucc  huile 
<k  eau  meflée  enfemble,  eft  prou- 
fitablc  aux  corps  fccs  &  craflcux. 
Car  àraifon  de  fhuilejreau  eft  ad- 
hérante plus  longucmentj&  fi  re- 
mollit  &  cmpekne  que  la  chaleur 
ne  s'augmente  fore,  il  femble  ad- 
uis  que  Hippocras  veuille  donner 
4  entendre  en  quelque  pafTage 
quïl  foit  totalemct  aliéné  de  rai- 
fon ,  &  de  l'autorité  d'vn  méde- 
cin ,  de  fe  condcfcendre  &  humi- 
lier iufques  frotter  luy  mefme  les 
gens, Et  pource  dit  AureHan.  Le 
malade  (dit  ilj  doit  cftre  rclcué  par 


I 


ace. 


D  E   S  A  N  T  E  .  Iji 

la  dili gen ce  des  fro treurs, L aqu el- 
le choie  {cmbic  eftre  dite  contre 
aucuns  médecins  ,  lelquclz  n'ont 
point  de  honte  de  faire  lofiicc 
dVnmaiftre  d  cxercice,d Vn  frot- 
teur  5  dVn  cngraiflcur  ,  ou  d'vn 
maquignon  ,  moyennant  qu'ils 
aycnt  arget  &  grands  proufits,Fi« 
nalement  quand  le  corps  cômen-  l"* 
cera  aie  laller  de  J  exercice  ,  ou 
qu'il  commencera  à  fe  refoudre 
plus  que  de  raifon^  alors  il  fiut  cef 
fer;&  toft  après  conuiendra  man- 
ger &  boire:  &c  après  la  réfection, 
faudra  derechef  fe  repofer  iufques 
à  Ce  que  la  digcftion  /bit  faite  en 
reftomac  &  au  foyc.Car  tel  repos 
cft  modéré ,  &  falubre.  Mais  tout 
autre  repos  eft  immodéré,  Se  fuis 
raifon  ny  mcfure  :  &  n'y  a  plus 
grand'  pefte  en  lafàntc  qu'iccluy, 
aumoins  félon  Galien,  Car  tout 
ainli  quçla  flamc  cft  eftainte  par 

r.iiij. 
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^         la  fumiere  :  a  ulTî  cft  la  chaleur  na- 
irlfin^  tiirclle  par  oifuieté.  Et  fi  l'oerci- 
I  fftire  a  cc  OU  trauail  eft  delailFéjIes  cxcre- 
Uf^nU.   mènes  fuligineux  croiftront  en 
plus  grand'  quantité  que  la  cha- 
leur naturelle ,  en  manière  qu'ils  j 
viendront  â  l'cftcindrc  Se  kifFo- 
qucr.Et  par-ainfi  cc  n  cft  de  mcr- 
ucillefilavie  fedcntairc  rend  le 
ventre  gras  &  gros,  pour  le  grand 
amas  de  cruditcz  qui  fe  fait  :  & 
rend  le  refte  du  corps  grefle  &  ex- 
ténue.Mais  au  contraire  les  mou- 
«cmcnts ,  exercices ,  &  frications 
(par  lefquelz  la  chaleur  naturelle  j 
cft  excitée  >  &  plus  gayc  ,  &  plus 
forte)amoindriflentle  ventre,  &C 
cngrollîflet  routes  les  autres  par- 
ties du  corps,  Par-ainfi  le  trauail 
cftproufitableàla  fubftancc  car- 
neufe,&  aux  iointures.  Et  par  rai- 
fon  qiiafi  femblable,  la  râtelle  ap-  ' 
pctille  &  dccroift  â  ceux  qui  ont 


î>  £  s  A  N  T  t  •  Ijj 

îc  corps  gros  &  floriflant:  mais  au 
contraire  elle  croift  &c  cngroffift  i 
ceux  qui  amaigrilTenrcdontilfcin- 
ble  que  Traian  a  bien  &  propre- 
ment comparé  la  râtelle  à  vne  fiC- 
celle  ou  panier,  D  auantagc  la  vie 
fedentaire  remplift  &  engraillc 
ceux  qui  font  de  complexion  fort 
chaude:  &  au  contraire  elle  amai- 
grift  Se  extenue  ceux  qui  font  de 
complexion  froide  :  &  qui  font 
plains  d  excréments  &  cruditez, 
par  ce  que  telles  perfonnes  ont 
oefoing  de  forte  chaleur  augmen- 
tée par  exercice  ,  pour  digérer 
la  viande ,  Se  confommer  les  ex- 
créments. 

Les  viateurs  faifans  voyages  doi- 
uent  fuir  en  Eftéles  grands  cha-  ''^""^ 
Icurs^tant  que  faire  fe  pourra  ,  &: 
marcher  lentement  à  laife  sap- 
puyans  dVn  bafton  (  s'ils  font  de 
picdjqui  cft  le  tiers  pied  des  vieil- 
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lards  félon  Hefiode.  Or  ils  cuite- 
ront  les  ardeurs  d'Efté,  s'ils  eou- 
iiret  leurs  corps  dVnerobbe  d  E- 
fté  en  manière  que  le  Soleil  ne  les 
puifle  toucher:&  fils  eouurêt  leur 
chef  de  quelque  chofe  légère ,  ou 
bien  faifint  cnappeaux  de  feuilles 
de  myrthe ,  ou  de  vigne,  ou  dVnc 
herbe  qu'on  nomme  en  Fl*ancc 
herbe  des  Innocens^autremér  pon 
lygone,  .Item  vne  rouelle  de  co- 
combre,  ou  de  courdes  appliquée 
&  portée  au  front,  rafraicliid  fort 
contre  ces  grandes  ardeurs.  Auflî 
fair,felon  Pline^dc  porter  en  cha- 
cune oreille  vne  plate  de  pouliot. 
Le  meilleur  cft  de  fe  mettre  en 
chemina  cœur  ieun.  Et  s'il  ne  fe 
peut  ainfi  faire  fansfe  difcommo- 
dcr,il  faudra  peu  manger:de  peur 
que  Teftomac  cftant  elchauffé  par 
le  rrauail ,  foit  de  pied,  ou  de  che- 
ual,ne  vienne  à  tirer,&  côfommcr 
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rhumiditc  des  membres  :  chofc 
qu  on  doit  fliir  tant  qiul  eft  pof- 
hble.Quand  ce  viendra  au  logis  il 
lera  expédient  de  fe  fiiirc  oindre 
lapoitrine,&  leipinc du  dos auec 
huile  violât  ,  ou  rolat  >  ou  bien  de 
nénuphar.  La  viande  d'Eftc  doit 
cftre  plus  toft  humide,  que  folide 
ny  feiche  :  &  de  bonne  digeftion; 
Se  prinfe  en  petite  quantué.Itcm 
en  Efté  faut  boire  modérément, 
&  faut  ferepofcr  quelque  temps 
après  difnerauât  que  fe  remettre 
en  chemin.  Contre  la  foif  en  che-  CotrttaU 
min,  il  eft  bon  de  boire  fouuét  en 
vnc  bouteille  à  petit  pertuis,  vn 
bien  peu  chacune  fois,de  quelque 
petit  vin  blanc,  ou  claircnou  bien 
de  fe  rafraîchir  la  bouche  auec  vn 
peu  doxycrat.  Aulïî  de  tenir  en 
ia  bouche  vn  peu  de  qiielque  b^ V 
ne  rcgucIiHc  qui  ne  loit  point 
mçrç;gu  du  cryftal:  ou  vne pierre 
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Ac  coq.Parcillemét  quelque  pru- 
ne, ou  ferilc  feiche,ou  bien  vnc 
des  petites  formules  que  s'enfui- 
uent/ous  la  langue.Prcnez  fcmé- 
cc  de  pourchailles  &  citrons  pi- 
lées,de  chacune  vnc  once  ,  gom- 
me de  tragachant  deux  onces  ,  le 
tout  incorpore  cnfcmble  ferez  des 
petites  formules  auec  mufcillages 
de  femencc  de  coings,  &  le  blanc 
dVn  œuf.Autremcnt,  Prenez  co- 
ferue  d  ozeillc  trois  onces,con{cr- 
ue  de  violes  vne  once  ,  ius  de  rc- 
guelilTe  tout  pur  ,  le  poix  dVnc 
dragme,fuccre  candi  vne  once>de 
tout  cecy  enfemble  ferez  compo- 
fltion,de  laquelle  tiendrez  vn  pe- 
tit morceau  en  voftre  bouche. 

Mais  fi  ledit  viateur  eft  ià  faifî  & 
furprins  de  Tardeur  du  Soleil ,  il 
cft  expédier  de  le  coucher  en  lieu 
frais  qui  foit  expofé  aux  vents  :  & 
de  luy  arroufcr  iouuent  la  facéties 
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inains,&  les  iambcs  auec  eau  ftoi- 
ae.E  t  encores  qu'U  ayc  erâd*  foif- 
il  le  tant  il  bxen  garder  de  luy  do- 
ncr  fi  roft  à  boire  eau  froide ,  ains 
leulemét  auec  icelle  fe  lauera  fou,' 
oét  la  bouche,  fe  gargarifant,  tou- 
tefois en  pourra  toufiours  aualf-r 
quelqucpeu  par  interuallcs.  Ainlî 
faut  refréner  la  Ibif  Car  l'eau  froi- 
de eft  trcfpcrnicjcufe  l  eday  qui 
fue  de  trauaiI,dont  difoit  Diofco- 
ride  ,  que  boire  largement  d Vair 
troide,ou  de  vin  pur,  après  le  baî, 
ou  après  auoir  bien  courH,ou  bit 
après  quelque  autre  exercice  vio- 
jent,donnc  des  fufFoeatiôs  &dou- 
Icurs  grandes:mais  la  faignée ,  ou 

lapurgepreferuentde  telz  périls 
imminents.  ' 

En  Yuer  auant  que  fe  mettre  en 
«hcmin  pour  voyager  foit  à  pied 
ou  a  cheual  ,  il  fera  bon  &  trefuti- 
Ic  de  fe  purger.Autreraétfuruicn- 
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^egimt   Jronc  vlceres  ou  autres  grands 
f0ur  aux  y^^y^^^  ^  efpouuentables.  Sccon- 
^ert/f»**  dément  faut  preuçnir  au  froidjcn 
Tuer,     s  armant  contrejauaut  qu'il  vicn- 
ne,non  feulement  fecouurant  de 
bonnes  robbes ,  ou  fe  frottant  a- 
uec  huiles  à  ce  conuenableSaCom- 
mc  font  huiles  de  nurd ,  d'iris ,  de 
coft  auec  poyure ,  pied  d'Alexan- 
dre,QU  caitorcum.Mais  auffivfant 
de  viandes  d'Yuer5&:  bcuuât  bien 
peu.  Et  ia  fâche  que  félon  la  do- 
drine  d*Hippocras  l'exercice  doi- 
ue  toufiours  précéder  Icpaft.Tou 
tefois  félon  FAImanfor  &  Auicé- 
ncjceluy  qui  voyage  en  temps  de 
froidures,  doit  bien  repaiftre  auâc 
qucfe  mettre  en  chcmin.Etcroy 
.îu'ils  fe  fondent  par  ce  que  le 
roid  touche  &  pénètre  mieux  les 
^,;erfonnes  auant  manger ,  que  e- 
llans  faouls.Et  l'ardeur  au  côtrai- 
re  tourmentejSc  ardd'auâtage  les 
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Hiouls  &  plains  que  les  autres, 
loint  qu'il  cft  commun  Ai  vulo-ai- 
rc  de  defieuner  contre  le  mauuais 
air  :  ce  que  font  ruftiqucs  &  paï- 
lans  auec  du  pain  &  des  aulx ,  ou 
du  beurre.  Et  ceux  des  villes  qui 
lont  ciuils  &  delicats,auec  vne  rô- 
tie de  pain  trepéc  en  bon  vin  ,  ou 
maluoifie ,  ou  en  hippocras.  Par- 
quoy  fuiuâc  l'opinion  de  ceux  qui 
ont  efcrit  de  l'art  railitairc,lcs  fol- 
)iats  &  gés  de  guerre  en  Yucr  doi- 
uentrepaiftre  le  matin  auant  que 
le  prefenter  en  bataille ,  à  caufe 
que  la  viande  eft  vn  fouuerain  re- 
mède contre  le  froid. 

CeUiy  qui  eft  défia  atteint  Se  „  . 
iurorïs  dcsincômodjtcz  du  froid.  ZTil^ 
le  doit  coucher  en  lieu  chaud  & 
le  taire  oindre  des  huiles  fufdtts.  '•■  <i» 
Puiscommenceanc  vn  peu  à  ÇeC-^""^' 
chauffer ,  il  Uiy  faur  fomenter  la 
race,  les  pieds  &  mains  auec  eau 
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chaude  :  &  luy  mettre  en  la  bou- 
che vn  ptu  de  noix  mufcadc  >  ou 
Je  gingembre  tout  fcul  :  ou  bien 
auec  vn  peu  de  bon  vin.D'appro- 
cher  le  feu  fmon  que  ce  loit  peu  à 
peu ,  cndômage  mcrueilleuiemét  * 
ceux  qui  font  engelez.  Car,  com- 
me dit  Galien,  li  ceux  gui  par  vc- 
"  hcmcnte  &c  extrême  froid ,  font 
engclez  approchent  foudainemct 
du  feu  :  ils  receuront  douleur  in- 
dicible.Etplii  fleurs  d?iccuxmon- 
ftrans  ou  approchans  leurs  mains^ 
du  feu  reçoiuent  douleur  extrê- 
me enuiron  la  racine  des  onglest. 
pourautant  que  le  nerf  veine  y  ôc 
artère,  s  cftendent  iufqnes  là.  Ga- 
lien a  a  point  donné  raifon  de  ccl-^ 
le  douleur,.mais  toutefois  Portius 
dit  qu  il  ny  en  a  point  d'autre  que 
k  froid  mefme  ,  lequel  comme 
contraire  a  la  chaleur  s'efForccant 
contre  ,  eft  ibudainement  poufle 

Se  chaffé 


ai 


&  chafle  au  dedens:dont  de  telle 
lubitc  indifpofition ,  les  parties 
tont  eftraintes,  de  forte  qiiil  s  cn- 
Uutfoliition  de  continuité,  &  cô- 
lequemment  douleur .  Anftotc 
aulli  en  fes  problèmes  attribue  la 
caufe  de  telle  douleur  à.  la  foudai- 
ne  mutation  fuiuant  la  dodrine 
dHippocrasdifantainlf.  Toute 
loudame  mutatiÔ  palTant  medio-  » 
ente  .  apporte  douleur .  Item  les 
grandes  mutations, dit  il, faites  ' 
cnnoftrecomplexionou  habitu- 
de,engendrent  les  maladiesJoint 
aulli  qu'il  fe  trcuue  qu'aucuns  e- 
ftans  moffondns  par  les  grandes 
h-oidures  s  approchants  dVn  aros 
teu,non  leulemétont  fentu  s?âd' 
douleur,  mais  auffifont  tombez 
en  lyncopc  :  pourautant  que  les 
Çlpnts  eftâs  attirez  au  dehors  par 
|a  chaleur  externe, &efpars,  fc 
lont  rcfouls  &  diffipez.  En  Eftc  il 


«> 

Ut^rs, 
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cft  fort  commode  de  cheuaucher 
vn  chcuaUmule,haquence,  ou  tra 
quenard:ou  bié  de  le  faire  porter 
en  chariot  branflant  à  la  mode 
F):âçoife.  Et  en  Yuer  de  motet  vn 
bon  trotier,ou  d'aller  en  littiere. 
.    Si  ceux  qui  voyagent  par  mer 
&  vicnnétà  vomir  de  crainte  qu'ils 
ontdelamarinciUncladoiuent 
regarder.  Mais  file  vomiflcmeat 
procède  du  braflement  &  vacil- 
lation de  la  nauirc,aa  commen- 
cement il  ne  fera  facile  >  encores 
con^n^œt  moins  vnle  de  Farrefter  :  car  le 
il  fefaut  plus  fouuent  tel  voauliement  ap- 
gmiuerner  porîc  grand  proufit .  Et  aprcs  ce- 
ttu  yomtf      vomilTement^leur  faut  donner 
fimtntfur  ^^^^[q^epeu  de  bonnes  viandes, 
hnminc.  font  potages  de  pure  fa- 

rine de  fromentjpanadeSjlentiUes 
bouillies  auec  vn  peu  de  pou- 
liot.Item  dVne  pcrdris,d'vnfran- 
colin  ,  chappon  ,  tourd  ,  grîue, 


DE  SANTE. 

toiirterclle,  pigeon,  becquefigue, 
rofties  au  vin^uclkncs  rofties  co- 
mndrcpreparee,ou  du  codignac. 
Contre  lefong  &  continuel  vo- 
mincmcnt,on  donne  viandes  fort 
ftiptiqucs,  c'eftadire  qui  rcfcrrcnt 
&  reftraingnent  fort,comme  font 
pommes ,  poires,  coings,orangcs, 

grcnadcs,curons,lymons,orangcs 
confatcs ,  ou  leurs  fyrops .  Item  le 
lyrop  de  ribes,le/yrop  de  bcrberis. 
il  eft  bon  auffi  de  follicitcr  le  ven- 
tre par  fuppofitoires,&  de  fe  faire 
trotter  les  cxtremitez,  &  défaire 
ligatures  douloureufes  fur  le  ply 
des  coudes  ou  enuiron ,  &  fur  les 
gcnoils.  Et  fur  l'eftomac  faut  ap- 
pliquer ventoufcs  fciches,  &  on- 
ftions  auec  chofes  odorantes  & 
aftringen tes,  comme  font  huiles 
de  niaftic  ,  de  coing  ,  de  myr- 
rhe mcflez  auec  ambre  iaune,anf- 
quelz  pourrez   adioufter  mule 

f  ij. 
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fin  ,  &  ambre  gris  de  chacun 
lieux  grains  .  Contre  la  puanteur 
Hsmtdis  des  nauires  on  doit  odorer  pom- 

fches,coings ,  thym,  pou- 
f'""     liot  ,  mente  ,  balblic ,  qui  font 
toutes  chofes  faciles  à  trouucr.Itc 
on  doit  tenir  en  la  mam  fleurs 
de  bonne  fenteur .  Atheneus  c  eft 
fort  tiauaillé  à  monftrer  les  rai- 
fons  comment  fepcult  taure  que 
les  bonnes  odeurs  nous  puillcnt 
r,^  donner  plaifir .  Et  quant  auxre- 
^'^fl  mcdes  plus  difficiles  &  plus  ex- 
quis ,  /ous  auez  vn  trochifque 
unirttM  faitd'vne  dragmc  d  ambre  gris, 
ufttw.  ^     bois  d  aloés ,  trois  dragmes, 
de  mufc  fin  vn  fcrupule,  &  de  ca. 
phre  feize  grains.  E  t  pour  bie  tai- 
re cefte  compofitiô  faut  premiè- 
rement liquéfier  l'ambre  au  feu. 
puis  V  adioufter  tout  le  refte  lub- 
tilcmét  iniluerifé ,  mais  faut  met- 
tre le  camphre  le  dernier  de  tous. 


\1 


pi 
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Cefte  compofîtion  eft  la  plus  ex- 
ceJlcte,  &  lapins  exquife  qui  foit 
entre  les  fenteurs,  &  qui  conforte 
merucilleulèment  le  cœur ,  Se  le 
cerueau. 

Sile  plongeon,qui  eft  vn  oifcau 
couftumier  venir  au  deuant  des  M"' 
nauires  à  voilcs.fe  vient  à  fubmer  fe^'" 
,  ger  au  deuant  dVne  nauire ,  c'eft 

■  '  '  prefage  de  tempeftc  future  à  ladi- 
te nauire  :  mais  s'il  furpalTe  ladite 

t  nauire ,  ou  s'il  viét  à  fe  rcpofer  fur 
quelque  pierre  ou  rocher,iI  lîani- 
ne  nauigation  heureufe  Se  pro{pe 
re.aumoins  s'il  nous  plait  de  croi- 

■  ■«  a  ce  q  dit  Hiranus.  Mais  à  prc- 
lent  nous  tenôs  tout  augure  pour 
choie  incertaine,&  vaine. 

Quand  la  mer  eft  contraire.  Se  p,^j, 
ennuieufe  pour  caufe  des  balaines  chaifn  Us 
J  iqu'saflcmblentàgrandestroup-  tiitmtu 
(  pes  pour  pairicr ,  &  auoir  genera- 
I  non  :  le  vray  remède  eft  d'auoir 
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du  caftoreiim ,  &  le  difloudrc  en 
eau,  puis  le  gecter  en  la  mer:&  in- 
continent toute  raflemblée  fe  di- 
perfera,&  tirera  au  fond. 
Or  pour  la  munitiô  &:  viduail- 
M»nhh-  1^  particulière  des  viateurs ,  font 
fa«r  yo-  ^.^j'ies  remcdes  oreferuâts  de  faim 
&  foif,  lefquelz  prins  en  petite 
quantité  peuuct  appaifer  telz  ac- 
cidents,&  confcruer  la  vertu.  De 
cefte  nature  font  le  beurre,forma- 
ee  de  iument,  la  regueliflc  .  Item 
les  pilules  faites  de  eraifle  de  va- 
che fondue ,  defqudles  quicôque 
en  prendra ,  pourra  longuement 
endurer  la  faim.  Item  qui  voudra^ 
diflbudre  vne  liure  de  ladite  graïf 
fe  auec  huile  violât,  les  meflat  en- 
femble  iufques  à  ce  qu'ils  ayent  la 
confiftence  de  miel  ,  cela  peult  : 
fuffire  pour  la  nourriture  de  dix  : 
iours.On  dit  que  les  Scythes  peu- ^ 
uent  fupporter  la  faim  &  la  foit 


douze 


DE  SANTE. 


140 


en 


loiirs ,  au  moyen  de  deux 
:  aflauoir  de  la  fcythiquc, 
afpartane  laquelle  tenans 
ouchc  ils  ne  fentét  nyfaim, 
iiy  foif,tefmoings  Pline,  &  Rud,  • 
Les  aulx  font  ïbuueraineinent 
bons  cotre  lei  mutations  d^eaues. 
Quand  elles  font  vicieufès ,  le  rc^  n,^,j,, 
mcde  eft  de  les  faire  bouillir  iufi  îlZt 
ques  a  la  confomption  de  la  moi- 
,  tié,  félon  Pline,  lequel  monftre  '^'^"^«A 
lau  lîxieme  chapitre  du  trentième 
liurc  de  fon  Hiftoire  naturelle, 
la  manière  d adoucir  leau  de  la 
nier.  Et  défait  on  treuue  touf- 
lours  au  riuage  de  la  mer  eaucs 
douces  :  aulfi  aux  lieux  méditer» 
ranes,  &  ombrageux.  Le  poulioc 
eft  vne  herbe  laquelle  qui  la  puU 
ucrifera ,  &  clpâdra  en  leau  infa- 
iLibre  &  vicieufe ,  celà  la  corrige- 
ra, en  manière  qu  elle  fera  pota- 
blc,&  faine Jtc  le  corail  pukierifé 

f.iiij. 
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corrige  ramcrtumc  de  l'eau,  auffi 
fait  1  orge  broyé  &  lié  dedens  vn 
drappeau  mis  dedans  ladite  eau. 
L'herbe  nom  ce  pafleuelours  tré- 
pce  en  eau  la  rend  meilleure,  plus 
faine,  &filuy  donne  couleur  de 
vintautant  en  fait  la  racine  d'ozeil 
le.ltcm  nous  auons  compofé  vnc 
poudre ,  laquelle  mifc  en  nctitc 
quantité  dedens  de  Icau ,  cUe  luf 
bajlkra  la  couleur  &  le  gouftdu 
vin  :  &  la  rendra  plus  falubre ,  8C 
appaifant  toft  la  Ibif,  &  la  faim,& 
fi  eft  fort  aifee  à  faire.Nous  en  ftC- 
mes  rcxperiéce  en  ce  rat  heureux 
&  fortimc  voyage ,  que  fifl:  en  Al- 
lemagne le  Roy  trcfchr  eftien  Hc- 
ry  deuxième  de  ce  nom  . 
Pour  la  fcurté  des  chemins  on 
rrtfirud^  porte  pierres  precieufcs ,  comme 
TSZ  dyamant,lefaphir,la  hyacinthe, 
g^nril    Tins,  le  iafpe,  l'agathc,!'  epiftcrios, 
le  molochitesjlc  quindrios,  la  chc 
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lidoinc  qui  fe  trcuuc  au  vctre  des 
petites  hirondelles ,  1  orchites ,  la 
turquoife,  la  corne  du  pied  dVn 
animal  nommé  vcrba^cum ,  l'œil 
droit  d  Vn  loupjc  cœur  d  Vn  vau- 
tour, vnchardon.On  dit  en  outre 
^u  il  n  y  a  poifon  qui  puiflc  nuire 
à  celuy  qui  porte  fus  foy  Thcrbc 
de  Miarmoifc  :  ny  aucune  beftc 
auffi ,  ny  mefme  le  Soleil.  Et  que 
le  viateur  qui  la  portera  attachée 
fur  foy  ,  ne  le  pourra  lafTcr .  Il  eft 
auffi  grandemct  profitable  à  Thô- 
mc  de  pied  qui  veult  faire  long 
chemin  de  porter  en  la  main  vnc 
verge  ou  baguette  de  myrte  Jtem 
les  petites  fleurs  nommées  armoi- 
ries preferuent  le  corps  &  l'efprit 
de  Thomme ,  de  tout  maléfice ,  & 
de  toute  maladuenturc5&  princi- 
palement des  rencontres  noitur- 
nés,  des  embufches  ôc  clpiements 
de  chemins  .  Elles  font  auJÛi  de 


PreÇnua 
iff)  pour  le 
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(înguliere  ixcommandation  con- 
tre les  fonges  fâcheux. 

La  fleur  de  britanica  cueillie. a- 

wifi  patine  j>      •    i    ^  _ 

foudre    ^^'^^^      *^  ^^^^  ^  tonnoirre,  pre- 
feruoit  dudic  tonnoirre  les  gens 
de  guerre  qui  la  mangeoienc  fe-» 
Ion  Pline.    De  fembtable  ver- 
tu eft  le  corail  à  celuy  qui  le  por- 
te :  auffi  eft  vne  pierre  precieu- 
fc  nommée  ceraune ,  &  le  ceruin, 
quife  treuue  en  la  tefte  du  ferf, 
&  lahyacinthc,&  l'a^athe .  Item 
Celuy  ne  fera  touche  du  foudre 
qui  prononcera  à  hzffc  voix  ces  pa 
«  rôles  du  prophète  Iercmie,N  ayez 
»  crainte  des  fignes  du  ciel^comme 
»  les  Gentils. Car  ie  fuis  voftrç  Sei- 
gneur Dieu,  Entre  les  arbres  le 
laurier  n  eft  iamais  touché  du  fou 
Trûti  iif^  dre:ny  faigle  entre  les  oi{eaux,ny 

foudrt  '  ^^^^^  poiffons  le  veau  marin, 
aumoins  luiuât  ce  que  récite  Pli- 
iie,lequcl  fait  trois  dificrcnces  de 
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foudre  :  defquelz  le  premier,  qui 
cft  fec,ne  brufle  point:  mais  il  bri- 
ic  &  dilîîpc  tout  ce  qu'il  rencôtre. 
Le  (ecôd  qui  eft  humide,  ne  bruC- 
le  point  aufsi,maisil  embrunift  &: 
noircift  merueilleuferaét  ce  qu'il 
touche.  Le  tiers  eft  clair  &  refplc- 
Jiflant ,  &c  dé  nature  admirable. 
Car  il  conlomme  tout  ce  qui  eft 
Jur  &  refiftant,fans  blefler  toute- 
fois les  chofcs  molles  ou  rares.Se-  ^^^^^ 
necquc  les  diuife  autrement,  alTa-  ffmiosdê 
uoir  en  celuy  qui  perce  côrae  vne  f<^*édre^ 
tariere,en  celuy  qui  refould  &  dif 
fipe:&en  celuy  qui  brufle.Plutàr- 
que  afferme  que  les  efchallottes 
fqu'on  appelle  en  Frace,appetits) 
dechaflent  le  foudre.Autât  en  dit 
il  du  figuier,&  de  la  peau  de  Thye 
ne,par  vne  propriété  &  vertu  oc- 
culte. Semblable  vertu  ont  le  dos 
du  crocodille ,  &  du  cheual  flu- 
uiatil3&  la  tortue  terreftre  portée 


Contre  Ï4 
Umfeftt  . 
warinu 
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au  tour  de  foy ,  dechaflc  la  grefle. 
On  dit  en  outre  que  le  foudre  eC. 
pargne  les  dormantSjSc  qu  vn  pe- 
tit arbrifleau  nommé  Paliurus 
n'cftiamais  touché  du  foudre.Par 
quoy  on  conclud  ^quc  iamais  per- 
fonnc  n'en  eft  frappé  en  laprefen- 
ce  de  quciqu Vnc  des  chofei  fu£^ 
dites .  Et  à  cefte  caufe  les  patrons 
Se  gouucrneurs  des  galères  ou  na- 
uires,  arment  les  cxtremitez  de 
leurs  voiles  auec  cuir  de  veau  ma- 
rin,ou  d'hyencs  pour  obuier  à  telz 
çncombriers  du  foudre» 

Des  chofes  qui  ont  vertu  de  re- 
poufler  la  tempefte ,  &  qui  font 
proufitables  aux  mariniers  man- 
ger des  laitues  en  eft  vne.Aufti  eft 
de  porter  fur  foy  Therbe  ou  racine 
depyuoyne  autrement  nommée 
Pconia.  Et  entre  les  pierres  pre- 
cieufes  Tefmeraude ,  le  ceraune^ 
lagathejie  celonitidcs3&  Icpifth- 


Early  Européen  Boob,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  ot  The  Wellcome  Trusta  London. 
443 8/A 


BB  SANTE 


tes.  Item  l'oifeaii  maritime  nômé 
Alcyon. Mais  pour  remède  a  ceux 
qui  font  ià  férus  da  ciel,  il  eft  fou- 
uerain  &  iingulier  de  les  afperecr 
de  IVrine  dVn  afne ,  &  ils  ne  fau- 
dront  de  rccouurcr  famé.  Car  il 
n  y  a  que  Thomme  exempt  de  tel- 
le playe:  comme  ny  aufsi  de  mor- 
fure  de  chien  enragé. 

Au  furplus,il  faut  obuier  aux  au 
très  ennuits  qui  moleftcnt  les  via- 
teurs:en  la  manière  qui  s  eniuit. 
Premièrement  vous  ferez  mourir 
toutes  manières  de  poux  &c  Ictes,  i^meJa 
fi  vous  oingnez  les  parties  qui  en  contre  Us 
ibnt  tachées  auec  gomme  de  ce-f*'*'*^ 
dre,ou  de  Iierre,ou  bien  auec  aulx  ^"^^^^ 
fauuages  qui  a  grand'  vertu  de  les 
chafTer.  lté  fi  attachez  fur  vo'  vif 

argct,ou  femecc  de  rcftaphinxgrie 
(q  Ion  nomme  autrement  herbe  à 

poux)cevouspreferuerade  toute 
tdlevermine,nô  la  teftc  fculemct, 
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mais  tout  le  corps  auffi. L'herbe  à 
puces  nommée  des  Latins  pfylliô 
dechaffe  les  puces  •  Aufsi  fait  co- 
niza  qu  aucuns  appellent  Therbc 
de  faint  Roch,  E  t  la  peau  de  loup 
cftandue  delfous  vous.  Pour  faire 
^•^'JJ^j'^  mourir  les punaifes,  faut  mettre 
*  en  voftrc  li£l  feuilles  de  feugiere. 
Ou  faire  parfuns  d\ne  herbe  nô- 
mée  langue  de  cerf,  autrement 
fcolopendre .  Item  oindre  la  cou- 
che auec  onguent  clemétin.  Item 
fi  vous  arrolez  voftre  chambre 
d'eau  auec  vn  rameau  de  rue  ver- 
doyant en  manière  de  guepilîon, 
non  fculemct  il  n'y  viendra  point 
de  punaifes,mais  auffi  illes  de- 
chaffera  incôtinét  Ci  aucunes  en  y 
Contre îei  a.Cotre  les  moufcheros  &  cofins, 
utoHfihe,  faites  parfums  de  galbanum,  qui 
les  fera  tous  fuir ,  auffi  fera  le  par- 
fum decypres:&d:  nielle  Romai- 
ne autremét  nommée  poyurctte: 
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&  d'efcorcc  degrena  le,  ou  de  lu- 
pms  ,  Si  quelqu'vn  voulajit  dor- 
mir met  aup»es  de  foy  rameaux  22/" 
de  chamure  hu  mide ,  iJ  ne  fera  ' 
tourmente  ny  des  moufcherons, 
ny  des  moufchcs,ny  des  punaifes.  • 
L  herbe  nommée  en  France  pouf- 
fe bo/re,&  des  Latins  lyfimachia, 
tait  mourir  les  mouchcs.Auffi  fait 
a  dccodtiô  des  feuilles  d'iiyebles, 
ie  parfum  de  la  corne  fcneftrc  du 
nrnlet  les  garde  d'approcher .  La 
pierre  nômée  gerackides  les  de- 
chaUe .  Item  quiconque  portera 
en  la  main  anneau  auquel  foit  en- 
chafTc  vn^  partie  d  afl*a  fœtida ,  il 
en  dechaffcra  les  moufchcs.  Con- 
tre les  efcorpiôs,lapolemia  qu'au  ccntul» 
cuns  appellent  fauge  de  bois  y  eft  >/î.rp«„,. 

admiralile  Car  qui  la  portera  fur 
loy.  n  en  fera  ia  pique .  De  fem- 
blable  vertu ,  eft  celle  qu'on  nÔ- 
me  acidula .  Pour  garder  que  les 
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cfcorpions  n'approchent  de  vous 
quand  dormireZjfaudra attacher 
au  pied  dcvoftre  li£lvne  auellane. 
Les  fcrpens  fuient  la  feuille  de  fu- 
gerc,  parquoy  fera  bon  d*cn  cftcn 
dre  deflbus  vous  quand  ferez  en 
Ccntulis  ^^^^^  fufpeds.Quicôque  aura  me 
firfws.       ^'^^  ^^^^     ^^^^  piqué  du  fcr- 
pent.  Nyceluy  qui  portera  delà- 
chufe  qui  eft  la  fecode  c/pece  d'or 
chanette  ou  cchiunijny  celuy  qui 
fera  cingt  de  graiiîe  de  cerf.  Item 
celuy  qui  aura  mangé  d  vn  citron, 
tant  qu  il  demeurera  à  fe  digérer 
il  feraexêptde  morfurede  ferpét 
Contreîes       moulchesà  miel  ne  piquent 
'"•W^'j**  point  celuy  qui  eft  oingt  de  ius  d*a 
*  ""^  *    îparges  meflé  auec  huile>ny  celuy 
Cotttrths  '^^^  porte  auec  fby  desmalues.Les 
gueffes»   moufches  guefpes  ne  piquet  point 
celuy  qui  eft  frotté  deiusdegui- 
maulues.  Les  chiens  n'abbayeront 
point  à  celuy  qui  portera  vne  feuil 

le  de 
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fc  de  plantain  fous  fan  gros  artcil: 
ny  à  celiiy  qui  portera  hcnte ,  ou 
poil  de  heure,  ou  k  queue  dVne 
belette.Si  quelqu  Vn  redoute  lim 
petuofité  &  violence  des  chiens 
quil  enuironne  fon  col  de  La  raci- 
ne de  nerium  autrement  rododa- 
phne  :  ou  qu'il  |>of  te  vne  langue 
d'hycne.  Pour  le  garantir  &  prc- 
leruerde  morlure  de  route  befte 
£'iuu;'g.e  quelle  qu  elle  foit ,  il  fe 
faut  her  vn  dyamant  au  bras  le- 
neftre;ou  fe pedre  de Parmoife  au 
col:  ou  s  onidre  le  corps  de  graille 
de  ly on:  ou  porter  fur  iby  le  çœur 
dVn  vaulrour. 

Maintenant  faut  parler  des  laf- 
fitudes,dcfquelles  font  deux  efpe- 
cesdVne de  caufe externe, ë<: lau- 
tre  de  caufe  interne.  La  première 
fe  diuilè  derechef  en  troisyairauoir 
en  la  laûîtudevlcereufe  que  nous 
pouuons  appellerpongitiue>en  U 


1>  E  SANTE 

fc 


I^our  fi 
gara  tir  de 
tnurfurede 


Des  I^fji^ 
tu  les ,  0' 
de  leurs 
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DELA  CONSERVATION 

VeUUf-  çcnfuiCj&cn l'inflammatiiic.LVI- 
^"''^''^'"cereiifccftcaufee  dVn  mouiie- 
mcnc  fubit  &  violent  :  &  ce  prin- 
cipalemct  aux  corps  cacochymes, 
clquelz  les  gros  excréments  s  at- 
ténuent Se  felpadent  par  le  corps. 
Dont  rhumeur  acre  &  iubtile, 
vient  à  piquer  Se  quafi  comme  vl- 
ocrer  le  cuir,  &  la  chair.Et  neant- 
moinscela  aduient  aulÏÏ  aucune- 
fois  aux  corps  bien  habituez  ,  Sc 
de  bon  aic,la  graifle  ou  chair  mol- 
le cftant  liquehéc  par  trop  grand 
L4lf!tHde  ttM^iil  Lalartitudc  tcnhue  kir- 
unfue.    ^^ij>m;  -X  ceux  qui  ont  bon  fang,  &; 
bonnes  humeurs  tant  après  les 
exercices  forts  &  violents^commc 
fubits  Se  legers,au  moye  defquelz 
fe  fixit  granti'  tenfion  aux  nerfs  &: 
roufcles  en  laquelle  toutes  les  fi- 
bres &  filaments  font  têdus.Tou- 
rcfois  quils  ncïc  relaxent  tous 
d Vue  mamcre ,  aîns  ceux  princi- 


DE  santé'. 

{)alement  qui  font  tendus  félon 
eur  longitude.  La  kiEtudc  que  vei^f^r 
nousauons  appeliez  flegmonca-//«^!^^ 
ICjcft  caulee  des  exercices  &  mou-  momnfi^ 
uements  forts  &  violents,  &  fur- 
çrent  communément  ceux  qui  ne 
font  couftumiers  de  faire  excrci- 
ce:&  autresjbienpeu  fouuent.En 
celle  nous  fentons  les  parties  laf- 
fes  comme  fi  elles  eftoient  ropues, 
brifées ,  &  froiflees,  ou  furprinfes 
d'inflammation.Cclaaduient  cô- 
munement  quand  les  mufcles  par 
trop  cfchauflfez  de  lexercicc , ont 
attiré  les  excréments  des  parties 
circonuoifines.  E  t  de  toutes  les  ef- 
peces,il  n'y  a  que  celle  cy  qui  face 
enfler  les  parties  lalTées  outre  le 
naturel.Et  fi  telle  lafsitude  aduiét 
aux  nerfs  ou  aux  tendons  :  on  dit 
communément  qu'on  a  les  os  las 
&  rompus,  à  caufe  qu'on  fent  la 
douleur  en  licuprofond,  on  donc 

t.ij. 
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DE  LA  CONSERVATION 

le  nom  aux  parties  les  plus  pro- 
fondes. Par  cecy  appert  qu  aux 
lafsitudes  font  deux  indifpofitiôs. 
Car  premièrement  les  parties  fi- 
milaircs  font  dcfleichces  :  &  les 
petits  efpaces  vuides ,  font  hume- 
dbez  non  d  humeur  naturelle  ny 
prouiîtable  ,  ains  dVnc  humeur 
f.ibcile,acre,&  mordicante.  Il  y  a 
en  outre  ces  trois  efpeccs  de  lallî- 
tudcsvne  quarte  indifpofition,  en 
laquelle  les  mufcles  font  par  trop 
deUcichez  à  caufc  du  grad  trauail, 
ou  exercice  violent.  De  forte  que 
qui  contempleroit  telle  perfonnc. 
nuc^on  trouueroit  fon  corps  tout, 
fquahde,chargé  de  crafle  ô:  ordu- 
re, dcfcheu  &  tardif  à  fe  mouuoir.. 
Et  toutefois  ce  n'eft  point  propre- 
ment lalsitude,  par  ce  qu'on  ne 
fent  aucune  ponction ,  ce  qu'on 
ient  à  Tvlcereufc ,  ny  tendon  :  ny 
«omme  contufion  ou^G:olflure*Dc 


DE  SANTE. 


H7 


toutes  ces  lafsitudes ,  il  n'y  en  a 
point  qui  puifTe  affliger  tout  le 
corps,  hnon  qu  elles  (oient  extrê- 
mement grandes^ou  trop  longue- 
ment gardées. 

Le  vray  remède  des  lafsitudes 
eft  dek  repofer.  Car  en  tour  tra- 
uaii  &  mouuement  de  coîrps/i  on  L  Ufïït^. 
le  repofe  mcôtmêr  qu'on  côméce  da, 
à  fe  lalTer  ,  la  lafsitude  ceflera  fans 
faillir.  Et  quel qfois  vne  lafsitude 
emporte  lautre^côme  quâd  il  fem 
ble  eftrc  conuenable  de  retourner 
le  lendemain  à  femblable  exerci- 
ce que  le  iour  précèdent.  Le  re-  La  cure 
mede  delalTeté  pongitiue  ou  vl-  deUffim* 
cereufe  eft,de  faire  refondre  &  ex- 
haller  les  excréments  dont  elle  eft 
caulée.  Or  ils  s'exhallent  par  Ion-- 
gue  &  molle  frication  faire  auec 
huile  d  olif  fort  doux ,  &  en  bon- 
ne quantité  :  principalement  en 
ceux  qui  ont  grand'  abondance 
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d  excréments  &:  au  cuir ,  &  entre 
ciîir&  chair.  On  les  fait  auflî  re- 
foudre par  lexercice  nommée  a- 
potherapentique  qu  eft  à  dire  cu- 
ratoire.Principalcmér  quand  lef- 
dits  excréments  font  aflemblez 
aux  mufcles.Car  alors  la  feule  fri- 
cation  n  eflfufiîfante  pour  les  re- 
Curedt  foudre,  Latcnfion  &  relaxation 
U  tyion,  font  contraires.  La  renlîon  proue- 
•  nant  de  l'exercice  ,  doit  eftre  cu- 
rée par  frication  petite  &  molle 
adminiltrée  auec  huile  doux,  &C 
pourferepofercntranquilité,  &C 
pour  fe  laucr  en  bain  attrempéjOU 
pour  demeurer  longuement  de- 
dens  Teau  chaude. 

E  t  fi  le  patient  fe  baigne  deux 
ou  trois  fois ,  &  après  chacun  def- 
1.4  cttre   dits  bains  il  s  engraiffe  dudit  hui- 
deU[JîtU'  le  ,  il  en  fera  plus  proufitable*  La 
aefte<rmo-  ^^^^         lafsïtude  fleemoneufc 

en  laquelle  on  fe  treuue  brilé  & 
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rompu  font  trois  fcopcs  à  confî- 
dcrer,  aflauoir  rcuaciiatiô  des  ex- 
créments dont  elle  eft  caufcepour 
le  premier ,  la  relaxation  des  par- 
ties tendiies,&  la  réfrigération  de 
l*ardeur.Elle  eft  donqiies  corrigée 
par  vne  longue  &  trelmoUc  frica- 
tion  auec  bonne  quantité  d'hui- 
le ticde:  &par  longue  demeure 
en  l'eau  moyennement  chaude. 
Item  pour  fe  repofer  longuemêt, 
&  s'oindre  continuellement.  Et 
finalement  par  tous  les  remèdes 
qui  ont  vertu  de  côforter  les  par- 
ties la{res:&  de  refondre  &cuapo- 
rer  par  les  pores  les  fuperfluitez. 
D  auâtage  en  toute  lafsitude  il  eft 
neceflTaire  de  fe  nourrir  de  via  des 
bonnes,  &cngendrans  bon  fuc. 
Et  particulièrement  en  IVlcereu- 
fè  raut  que  le  nourriflement  foit 
humide,mais  nullemêt  vifqueux. 
Et  en  la  tcnfiuc  au  côtraire,  il  doit 

t.iiij. 
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dire  vifqucux  &c  gluant  ,  &  en 
la  ilcgmoneufe,  réfrigérât  &:  tres- 
îiumicie.  Item  pour  la  quâtité  des 
limentsen  IVlcereufe  ou  pongi- 
tiae  conuient  nourrir  en  la  ma- 
nière accouftumée ,  ou  quelque 
peu  moins  :  en  la  tcnllue  petite- 
ment. Et  en  fleîjmoneule  ou  in- 
flammatiuc  très  petitement. 
De  laft-        lafsitude  prouenante  de  cau- 
Uiitjjfon-     interne, eft  appellée  lafsitude 
tanie,  ^  Ipontanéc.  Et  icellc  pareillcmenc 
defs  dif  le  diuife  en  trois  clpcces  corne  la 
fcnmes,  (^f^|^g  .  aflauoir  en  la  pongitiue 
qui  s*engendre  des  humeurs  cor- 
rompucs:en  la  tcnfîue  qui  prouiéc 
de  plénitude ,  &  en  l'inflam mâti- 
ne qui  procède  des  deux  enfem- 
ble.  A  rinflammatiue  furuiendra 
fieure  fort  vchemete,  fi  foudaine- 
ment  on  ne  tire  du  fans»  Se  en  bo- 
ne  quantité ,  au  moms  par  reuui- 
fion.  MaisCalienfc  /Cginetane 
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font  cl*aduis  de  féconder  quand  à 
ia  première  fois  on  a  tiré  iufqiies 
au  dcfliillemcnt  de  cœur ,  ou  fvn- 
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te ,  laquelle  tout  ainfi  comme  il 
cft  nuiiiblc  &  dangereux  de  per- 
mettre que  par  telles  efmotions 
elle  fe  mcflc  par  tout  le  corps:auC- 
fi  cft  il  très  falubrc  de  les  retenir 
&  conferiîcr  en  tout  repos ,  &  de 
les  digérer  par  aliments  à  ce  pro- 
pres, ou  par  potions  &  médica- 
ments ayans  vertu  de  les  incifer  & 
atténuer  fans  chaleur  manifefte; 
comme  lom  Toximel ,  vin  miellé, 
hydromel ,  apomel ,  ptifane  auec 
vnpeu  de  poyurc:  cappres  auec 
huile  &  vinaigre.  Il  Icroit  cncor 
meilleur  d'vfcr  des  compofiriohs 
qu'on  appelle  chez  les  apothicai- 
res diofpoliticum ,  diatriumpipe- 
rcon*  Mais  quant  à  moy  ,  i  ay  de 
couftumc  vlcr  de  médicaments 
moins  chauds  &  plus  tempérez, 
comme  font  le  miel  rofat  coulé, 
auec  fyrop  d  elcorce  de  citron ,  de 
rdedtuaixc  d'aromaticum  rofatu 
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)  de  leledluairc  de  cinamome  & 
femblables. 

Pour  dechaflcr  telles  laflîmdes 
faut  prendre  femencc  d'anis  vne  Remède 
obole  qui  vaut  demy  fcrupulc,  &  mitre Uf 
autant  de  femcnce  d'ortiesje  tout  fi^^'f".!}^' 
mcflé  auec  vin  blanc  &  le  boire. 
Item  à  ce  melme  cft  bon  de  lier 
fus  foy  de  Farmoife  ,  ou  du  lada- 
num  5  ou  nerfs  de  grue.  Ou  bien 
tenir  en  fa  main  vne  baguette  de 
myrtlic:  ou  tenir  en  Ci  bouche  ou 
fous  la  lâgue  Therbe  nommée  po- 
lygonum  ,  autrement  des  inno- 
cens.Et  fi  voftre  cheual  eft  las ,  &  /^^y^^' 
vous  luy  attachez  dens  de  Loup,  ckcual, 
incontinent  il  fera  delaffé.On  dit 
en  outre  que  qui  portera  en  fa 
main  ou  en  ceinture  vne  verge 
dVnarbnfleau  nommé  vitex  ou 
agneau  chafte^il  n  aura  aucune  de 
ces  cfcorchcures  de  peau  qui  ad- 
uicnnêt  cômunement  d*efchauf- 
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fenient  aux  pieds  ,  ou  entre  les 
ContrtUs  cui(Ics,par  long  chemin. 
^reuajfes    j ^^^^  concrc  les  creuafTcs  qui  ad- 
uiennet  aux  pieds  a  gens  de  piedj 
prenez  deux  dragmes  de  bône  ce- 
reufe,  dix  dragmes  de  lirharge  de 
argcnr ,  vne  dragme  de  myrrhe, 
deux  aubins  d*œui:s,broyez  fort  le 
tout  cnfemble  en  vn  mortier  en 
diftillât  delTus  peu  à  peu  de  quel- 
que bon  vin  blanc  :  &  de  ce  frot- 
terez ledit  mal.   Autre  manière 
grandement  eftiméed'Acce  con- 
tre toutes  creuaiFes  &  vlceres  de 
pieds  &  mains  :  &:  fouueraine  à 
toutes  efcorcheures  de  tallôs  pro- 
cédantes du  frottement  des  fou- 
Cttre  m  ^^^^5,  femblablement  aux  cfcoria- 
tecretiajfe  tions  venans  par  trop  longuemêc 
fS?-  «xca.  coucher  fur  vn  cofté.Prenez  miel, 
riatm.    ^ire  ,  huile ,  litharge  d'argent  de 
chacun  vne  once,&meflcz  le  touc 
cnfembk. 
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Pour  guérir  les  tumeurs  des  Pomgut^ 
pieds ,  qui  font  verrues ,  ou  callo-    ^«  w 
lîtez  en  forme  de  teftes  de  doux  ''^^^^^^ 
fore  douloureufcs ,  aprc^  les  auoir 
diligément  nettoyées  on  y  met  va 
médicament  cauftique  &:  corro- 
fif.Mais  quâtà  moy,  i  aime  mieux 
vfcr  de  médicaments  qui  les  puit 
fe  ofter  fans  douleur ,  corne  feroit 
lemaftic  noir  cuit  en  bonvinai^ 
gre,&  l'appliquer  tout  chaud  def-. 
lus;  ou  bien  farine  de  feues  cuite 
auffi  auec  vinaigre.On  guerift  lèm 
bLiblcméc  telles  callofixezen  qua- 
arc  iours  ,  appliquant  feulement 
deflus  ammoniac ,  ou  peau  d  an- 
guille ,  ou  vne  fucillc  de  iôbarde, 

D«  dor>nir,&*yet[ler:[k  ou  en pajfînt 
Jèra  tmité  de  leurs  occafîons,  difi- 
rencesy  necefîité,proufît  \  dommage^ 
0'  de  U  forme  de  fe  coucher. 

CH  AP,  V  I. 
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E  dormir  &  veiller 
font  difpofitiôs  con- 
iointeSj&communes 
au  corps  &c  àTame: 
&  dit  on  aufsi  que  ce 
fontpafsions  des  fcntiments,  par 
ce  qu'ils  confifict  au  fens:  &  qu  a- 
infifoit ,  onveoitque  les  chofes 
qui  nont  point  de  fentiment, 
n'ont  point  de  fommeil.  A  ccfte 
caufe  on  ne  dit  point  que  les  plan- 
tes dorment,par  ce  qu  elles  n'ont 
fentiment.Mais  au  contraire^tout 
ce  qui  a  fens  naturel,encores  qu'il 
n'en  euft  qu'vn  ,  il  cft  conuena- 
ble  qu'il  dorme  aucunefois  :  &C 
qu'il  veille  aufsi  par  interuallcs» 
Dont  Pline  à  bon  droit  tient  gue 
les  poiflons  dormét.  Mais  aulli  de 
dire  qu'ils  re(pirent  tous  il  Pabufc 
grandement.  Semblablement  de 
dire  qu'on  ne  fauroit  dormir  fans 
rcfpirer  :  car  on  tient  pour  cliofc 
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afiTeurée,  que  tous  poifTuns  dor- 
I  mentneceiraircment.Mais  toute- 
i  fois  il  nie  que  ceux  qui  ont  poul- 
I  mons  puiffent  refpirer.  Les  autres 
qui  n  ont  point  de  poulmons,  na- 
geas entre  deux  eaus  fc  rafraichif. 
iènt  par  leurs  oreilles  ,  qui  font 
pleines  de  petits  pertuis  lubtils. 
Par  ces  chofes  il  appert  manifefte- 
ment  que  Hefiode  a  failli^difant  q 
le  rolîîgnol  ne  dort  iamais ,  ain$ 
que  toufioursil  veille,&  diligem- 
luent.Car  il  cfl:  certain  que  nul  a- 
nimantnepeut  perpétuellement 
veiller,  à raifon  que  par  le  veiller 
la  chaleur  naturelle  fc  relbuld,dôt 
il  faut  ncccfTairement  que  par  le 
fommcil  elle  fc  retire  en  dedcns, 
pour  fe  reaaurer.De  manière  que, 
com  me  dit  TA  ucrrhoïs,fîl  n  cftoi t 
point  de  fommeil  les  fens  vien- 
droiét  à  finer,&deperir  peu  à  peu. 
Or  le  dormir  Se  veiller  font  paf- 


Early  Européen  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuestUC. 
Images  reproduced  by  courtesy  oFTh©  Wellcome  Trusta  London. 
443 e/A 


•'de  tA  CONSERVATION 

fions  côtraires ,  &  pour  ce  ils  cou- 
fiftent  CD  vne  mefme  chofe.  AfTa- 
uoir  au  premier  rens.(foic  le  tac,ou 
le  l'eus  commun  )  parquoy  le  dor- 
mir &  veiller  lont  difpofirions  de 
cœur  félon  TAriftote ,  difanr  que 
la  première  vertu  du  fennmenc 
uiorrnh  eft  au  cœur.  Mais  ce  Ibnt  plus  toft 
efipafsion  difpoficiôs  dc  ccrueau^comme  dit 
de  cer^    Galieu  y  &  pour  certain  la  relpira- 
tion  du  coeur  eft  beaucoup  plus 
forte  &.  véhémente  au  dormir 
qu'au  veiller  V  pour  raifon  de  l'a- 
bôdance  de  la  chaleur  qui  s  eft  ti- 
rée au  dcdens.  Parquoy  le  cœur 
n*eft  point  empefché  par  le  fom- 
mcil:&:  Ion  adtiô  naturelle  ne  cef- 
fe  point  pour  le  dormir.  A  cefte 
caufe  faut  conclure  que  le  dormir 
n'eft  pafsion  du  cœur^ains  eft  vne 
dirpolkion  du  cerneau  corne  nre^ 
ffnier  fenfîtifl 
Al&uoir-inoitii  le  fommeil  ou 

donmr 
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dormir  cft  repos  de  lelprit  :  &  fî 
les  facultez  &c  avions  animales, 
cefTcnt  par  le  dormir ,  came  veu- 
lent Auicenne  &Galien,  lequel 
dit  ainfi.  Le  dormirCdit  il}farpréd 
toutes  les  adios  de  rame.lefqucL 
les  le  font  par  les  fentiméts:&  par 
les  mufcles  aux  mouacmenrs  vo- 
lontaires. Or  pour  refolu  tion,cer- 
tes  il  femble ,  que  durât  le  dormir 
la  vertu  animale  fe  repofe.mais  ce 
neantmoins  fon  action  ne  ccflè 
pas  totalement.Car  combien  que 
les  dormants  (entent  auec  peine 
&  difficulté ,  toutefois  ils  ne  font 
du  tout  fans  fenrimét.Et  afin  que 
ie  laifle  à  part  la  refpirati6,laquel-. 
le  on  vcoit  en  tous  ceux  qui  dor- 
ment     comment  par  icelle  les 
mufcles  de  la  poitrine  font  aucu- 
nement agitez.  On  veoit  outre  ce 
plufieurs  dormants  fe  tranfpoi  ter 
de  lieu  en  autre:  &  mouuoir  leurs 
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membres  en  diuerfes  maiiiercs^Sr 
aiicunefois  parler ,  &  mafcher  en 
dormant  quafi  vne  ftade  entière. 
Et  de  fait  Galien  mcfnie  tefmoi- 
gnede  foy  auoir  marché  en  dor- 
mant &  voyant  diuers  fonges  en- 
uiron  vne  llade  qui  cft  de  cent 
vingtcinq  pas.De  ce  fommeil  fait 
mentiô  Mofes  enfes  aphorifmcs. 
Par  cecy  appert  comment  durant 
le  fommeil  il  coule  quelque  peti- 
te vertu  venant  du  cerueau,parti- 
culierement  en  chacune  des  au- 
tres partics.Et  d'autant  qu'il  y  en 
coule  plus  ou  moins  5  d'autant  le 
fommeil  eft  plusprofond^ou  plus 
leg;er.  Quelquefois  auffi  aduient, 
qu'en  dormant ,  ne  laifle  de  fe 
faire  mouuement ,  encores  que  la 
vertu  fenlîtiuc  foit  oidue:  aflauoir 
quand  la  force  de  la  chaleur  dc- 
laiflant  Timaginatine  ,  ou  autre 
faculté  commandant  à  la  vertu 


p 
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motrice  ,  fe  retire  pour  faire  le 
mouiiement  fans  toucher  la  fa- 
culté fcnfitiuc  :  laquelle  comme 
hecdu  fommeil  demeure  oiiiue. 
Mais  il  y  aicjr  vn  doute,  pourau- 
tant  que  le  mouuemet  ne  fc  peult 
faire ,  finon  que  la  chaleur  natu- 
relle foit  portée  aux  parties  exter- 
nes :  laquelle  chaleur  eft  auiftrice 
du  veiller:  &  caufe  déroutes  les 
adions  naturelles.  Parquoy  Ga- 
lien  auroit  failli  auec  Homère  di- 
fans  que  le  lommeil  cft  femblable 
a  la  mort.  Veuque  nous  voyons 
manifeftemét  aucuns  aller  &  par 
1er  en  dormât.Ioint  aufsi  qu'il  ad- 
ulent fouuêt  aux  doctes  &  in^c- 
nieux  de  bie  &c  dodemêt  difcou- 
rir  &  raifbnner  en  donnât  :  par  ce 
q  la  verru  imaginatine  &la  raifon 
font  leur  office ,  le  fentiment  de- 
meurant oifif.  Et  pour  ce  les  fcns 
intérieurs  font  aucunefois  moins 
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empefchez  au  fommcil ,  que  ne 
font  les  extcrieiirs .  Peieiileincuc 
en  dormant,  refprit  monftre  ma- 
nifeftement  fa  diuinité.Et  au  fom 
mcil  (ditXenophô)ramc  eft  pro- 
chaine de  la  diuinité  •  Car  en  ce 
temps  principalement  elle  eft  li- 
bre,&  defliée.A  hn  que  ie  me  dé- 
porte de  parler  de  la  diuination 
qui  fe  fait  par  fonges  diuins  &:na- 
turelsjlaquelle  tât  s  en  faut  qu  el- 
le foit  amlDigue  ny  douteufe:qu'el 
le  cft  très  certaine.  Quat  aux  fon- 
mmelF  g^s  diums  l'efcriture  funte  en  fait 
tant  fouuent  mention ,  qu  elle  en 
eft  toute  pleine  :  des  naturels  ont 
cfcrit  premieremét  Hippocras,  &c 
après  luy  Ariftote  &  Galien.Ioint 
qu'il  n  y  a  fommeil  (au  moins  na- 
turel )  duquel  on  ne  puiffe  efucil- 
1er .  Car  après  auoir  dormi  fufiî- 
fammcnt,  la  chaleur  naturelle ,  li- 
bre de  lès  operatios  internes,  vict 
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à  exciter  lanimant  :  montant  de 
fbn  franc  vouloir  au  cerueau, 

D  auât;?ge  le  fommeil  a  (es  eau- 
fes,&  fes  fins  ou  ifTues,  defquclles  * 
il  faut  cirer  fes  définitions ,  &:  dif- 
férences .  La  caufc  efficiente  du 
fômmeiUft  raffemblée,  &  retour 
de  la  chaleur  naturelle,  aux  par- 
ties internes .  Car  le  dormir  & 
veiller  fe  font  félon  les  mouue- 
ments  de  la  chaleur  naturelle ,  &: 
tout  ainfi  comme  au  fommeil  la- 
dite chaleur  fe  retire  au  dedens: 
aulîî  au  veiller^elle  fort  au  dehors. 
Mais  ce  mouuement  qui  fe  fait  au 
dedens,  efl:  ainfi  côduit  par  la  na- 
ture ,  ou  pour  fecourir  les  mêbres 
affligez:  ou  bien  pour  dôner  ayde 
à  Talion  neceffaire  de  Teftomac, 
ou  du  foye ,  ou  des  vaifleaux .  La 
caufe  matérielle ,  font  les  vapeurs 
montans  au  cerucau ,  ou  bien  les 
humeurs  qui  ia  font  en  icehiy. 

v.iij. 
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Donques  le  fommeil  n  eft  autre 
chofe(  aumoins  à  mô  aduis)  qu  v- 
ne  intermifsion  de  la  viuacité  des 
fcntiments  faire  par  le  moûue- 
mcntde  la  chaleurnature!leaux 
parties  internes  :  par  lequel  mou- 
uemcnt  la  vertu  animale  qui  e- 
ftoit  diffipee  &  exhallcc  par  le 
veiller,&  fes  inftruments  &  orga- 
nes qui  eftoient  lalFez^font  renoa- 
uellez  &  reftaurez  ,  &  la  faculté 
naturelle  fortifiée. 

Les  différences  du  fommeil  font 
prinfcs  de  la  médiocrité  &  de 
l'excès  fiiiuant  Hippocras  difant 
ainfi  5  Si  le  dormir  &  veiller  paf- 
(ent  mefurcjCelaeft  mauuais.Dot 
le  fommeil  naturel  procède  de 
caufes  falubrcs,&  eft  conftitué  en 
médiocrité ,  comme  on  voit  aux 
fains.Mais  le  fommeil  mauuais  & 
contre  nature,  confifte  en  excès, 
con»mc  on  voit  aux  malades  •  Le 
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premier,  qui  cft  le  naturel ,  fe  fai 
quad  la  chaleur  nitureUc  mole-  d^fom- 
fteedutrauailoudelaficcicéjÇ  en  «4. 
retourne  en  fa  nourriture.Le  der- 
nier  qui  eft  contre  nature ,  le  faic  ufom 
quand  ladite  chaleur  ne  peutpe- 
netrer  en  dehors^obftant  la  grade 
humidité,  comme  on  voit  aux  fu- 
betz ,  &  lethargiques,lefquelz  on 
nepeult  facillement  cfueiller.  Et 
eftceluy  fommcil  lequel  à  bonne 
caufc  eft  appellé  frère  de  la  mort: 
dont  difent  les  grecs ,  Le  fommeil 
petitmifteredela  mort.Etpour 
ce  Diogenes  prochain  de  la  mort 
cftat  tout  affoupi  de  fommeil  fut 
interrogué  par  fon médecin  let 
ueillant ,  sllfentoit  point  de  mal: 
point,  (relpond  Diogenes)  car  vn 
frère  preuient  l'autre  .  Voulant 
iîgnificrque  le  fommeil  vient  au 
deuant  de  la  mort ,  comme  frcre 
d'icelle, 

v.iiij. 
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AfTauoir-mon  fi  le  fommeil  d*E- 
pimenides  cft  naturel .  Pline  au 
îepticme  de  fon  hiftoire  naturel- 
le recite  comment  ce  petit  garçô- 
neau  Epimenidcs  las  &trauailié 
du  chemin ,  de  deTardcur  du  So- 
leil dormift  en  vne  cauerné  Telpa 
ce  de  cinquante  fept  ans  •  Et  puis 
s  efmerueilloit  de  la  grand'  muta- 
tion des  chofes ,  eftimant  n'auoir 
dormi  qu  vn  iour.  Fort  femblablc 
à  cccy  eft  Thiftoire  ecclcfiaftiquc 
des  fept  dormants.Certainemenc 
au  fommeil  d'Epimenides  furent 
deux  caulês  aflaiioir  Fardeur  du 
Soleil ,  &:  la  lalTitude  du  trauaiL 
Et  en  la  cauerné  furet  quatre  oc- 
ca fions  incitans  à  dormir^aflunoir 
le  froid,  Thumidité ,  la  filence ,  & 
Fobkurité  .  Semblablement  les 
animaux  qui  ont  couftumefe  ca- 
cher aux  cauernes ,  iont  commu- 
nément furprins  de  grand  &  pro- 


•r  V 
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fond  fommeil ,  &  ce  neantmoins 
qui  eft  falubre  &c  naturel.  Et  que 
ainfi  foît  leur  bonne  habitude  & 
dilpolîtiô  le  demonftre  aflez.  Car 
par  tel  fommeil  ils  s  encrraifTent 
en  manière  qu  ils  font  cïe  grand 
pris  &  eftime  entre  les  gras  8c 
friands  morceaux^comme  on  voit 
de  la  chair  de  rours>&  du  loir  au- 
trement;  rat  V£ul  que  les  Latins 
appellent  glis  >  duquel  parle  ainfi 
Martial: 

Des  grandes  cmemcs  quiers  le  fmtierx 
Tour  dormir  l'yuer  tout  entier: 

plus  gras  jkis  en  celle  attente^ 
DhJchI  dormir  quand  me  contente. 

Le  dormir  nourrift,  par  ce  qu'il 
cuit  &  digère  le  flegme  duquel 
telz  animaux  ont  grand*  abonda- 
ce:&  le  conuerrit  en  fang,  &  fina- 
lement en  nourriture.  Toutes  au- 
tres différences  de  fommeil  fem- 
blcut  eftrc  comprinfcs  fous  le  na- 
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turcl^ou  fous  ccliiy  (jui  eft  contre 
nature .  E  t  d 'iceux  lont  plufieurs 
Vescaufei  caufes ,  Premièrement  1  opilation 
de  somed  f^j^.^  vapeurs,caulè  le  fom- 

Mêmes.  ^'^^^^  naturel  ;  mais  celle  qui  eu: 
faite  par  les  humeurs  caufc  celuy 
qui  eft  cotre  nattireilequel  a  pour 
fes  caufes  internes  frigidité>ou  hu 
midité  ,  ou  bien  les  deux  enfem- 
ble.Les  caufes  extçrnes  font  con- 
tufios,piayes  de  tefte^ôc  des  muC- 
des  têporaux,appIicarion  de  me- 
^dicaments  froids,  &  les  dormitifs 
qui  humedent.  Le  froid  eft  caufc 
du  fommeil  profond,  par  ce  qu'il 
n  efmeut  point  la  chaleur  natu- 
t!elle,&  Cl  elle  eft  efmue  d  ailleurs, 
il  Tamodere  :  &c  empefche  qu  elle 
ne  face  fes  mouueméts  .  Ce  fom- 
meil procède  (buuet  dyurongne- 
rie ,)  &  aufsi  d'humidité  •  Celuy 
Zf  sl^mtiî  fommeil  eft  appelle  exccfsif ,  le- 
**^'/^'/'  quel  encorcs  q  les  humeurs  foiéc 
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iinçues,  eftperfîftâtv 
Ec  celiiy  cft  long  ^  qui  excède  la  ^^fi^^ 
médiocrité  naturelle  en  diirée:^&: 
tel  fommeil  cft  caufé  par  réfri- 
gération derimaginatiue.Lefom  i^gj:^^ 
meil  pcfant  ôc  profond ,  eft  celuy  meilpra 
duquel  on  ne  peult  efueiller  fans  fift^ 
grand' difficulté.  Carie  fommeil 
5ure  autant  corne  la  caufe  d  ou  il 
cft  prouoquc  i  En  Yuerles  fom- 
meils  font  très  lôgs:pa(r  ce  que  les 
nuits  font  plus  Iongues,&  lair  eft 
plus  froid .  On  dort  beaucoup 
plus  es  lieux  obfcurs  &  rcnebreur 
qu  o  ne  fait  aux  L'eux  clairsrpour- 
autat  que  la  clarté  excite  les  fons» 
ce  qui  ne  fo  peult  faire  es  lieux 
ténébreux.  Les  chofes qui  difsi- 
pent  violêmcnt  la  fubftance  de  la 
chaleur  naturelle  caufentles  foni- 
meils  longSj&r  par  mefme  moyen 
cmpefchent  &  tardent  le  mouuc- 
met  de  ladite  chaleur  en  dehors. 
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De  telle  nature  font  la  douleur,lc 
veiller,labcur,Iairuude,&:lafaim. 
Ce  mefme  peuuent  faire  toutes 
chofes  ayans  vertu  de  rc(ferrer,& 
reftraindre^appliquées  en  la  tefte. 
Les  fômeils  troublez  8c  fafcheux 
font  caufes  nô  feulement  aux  ieu- 
ncs  y  mais  aulîî  aux  perfonnes  de 
bon  aage  :  quand  plufieurs  hu- 
meurs vicieufes  &  corrôpues  ag- 
{^rauenr,piquent,&  moleftent  le- 
iiomac ,  &  principalement  fon  o- 
lifice  fupcricur  quicft  tresfenfi- 
yoHYquoy  bJe  •  Les  accès  de  fleure  proua- 
Vac:esde  quet d dormir  A  caufe  delaflaut, 
iioaulh'  ^  i^'^^P^i^uofité  des  txuditez  redoa 
fommeii  ^'^^^^      cnuiros  de  1  eftomac  & 
des  premières  veines  :  par  ce  que 
^  ceLa  attire  la  chaleur  aux  parties 
intérieures:  comme  fontauflî  le 
Ztt  eau-  ^"^'^^  ^  manger ,  les  frications  & 
fiUefom  bains  chauds  des  parties  inferieu-  * 
res  :  aulTi  font  les  petites  fricatiôs 
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Bc  chaftouillemcnrs  des  plantes 
des  pieds .  L'ardeur  du  Soleil  ne 
prouoque  adoriiiir  que  ceux  qui 
ont  le  cerneau  plain  Se  chargé 
fleçme.Lc  (bnniidl  procède  aulTi 
de  roiiiueté  ,du  repos  des  lenri^ 
meurs ,  &  de  la  vertu  cag.t:,  ciu-, 
comiae  auiîi  du  lire,de  robfcuritt; 
&  ténèbres ,  de  la  mufîque  inftra 
mentale  &  vocale,&  du  niurniu- 
rcment  des  caus .  Semblableincc 
les  bains  &:  lauements  des  eaus 
froides  refraichilTants  vniucrfèL 
lemeut  tout  le  corps  aux  grandes 
chaleurs ,  prouoquent  à  dormir 
fouefuement  en  réfrigérant  ,  &* 
répondant  intérieurement  la  cha- 
leur interne .  Du  cerneau  chaud, 
procède  le  fômeil  court  Se  legcn 
Il  cft  encorcs  plus  court  en  ceux 
qui  digèrent  bien .  Les  petits  8c 
légers  fom  iieils,procedet  des  hu- 
meurs fubtilc$,&  ia  putrides. 
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D'auantage  le  fommeil  appor- 
X>«  (ont-     ii;qxs  commoditez  neceffiiires. 

L  a  première  eft,  qu'il  fait  la  dige- 
mJl.  ftion.  La  féconde  cftque  parle 
dormir,  la  flibftance  du  corps,  & 
les  e{jprits  qui  cftoiét  difsipez  par 
le  veiller  font  reftaurez.  La  tierce 
vtilité  eft  qu'il  donne  repos  aux 
organes  &  inftruments  ,  tant  de  • 

I  cîprit  comme  du  corps  eftans 
laflez.  De  manière  que  n  eftoitle 
dormir  ( dit  fAuerrhoïs  )  les  fens 
periroicnt  &c  prendroient  fin ,  & 
par  confequent  la  vie.  Car  le  fens 
endure,  &  patift  du  fenfîble.Par- 
quoy  necelTairement  le  dormir 
&  le  veiller  s'entrefuiuent  confe- 
cutiuemcnt ,  par  ce  que  le  repos 
enfuit  le  mouuement.  Et  le  repos 
conferue  l'animant  en  fon  eftre. 
Comme  dit  ce  Poète, 
A  près  trauail  qui  ne  peut  repos  predre, 

II  luyfaia  toji  fa,  dme  fin  attendre. 

i 
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Car  le  repos  retourne  tout  en  force, 
'Lt  rejlaurerles  membres  las  s'efforce. 
Item, 

O  doux  someil  repos  de  toutes  chofes, 
Taifble  eftat  deuat  to'^les  hauts  dieux. 
Souci  te  fuit,^  toute  cure  enclofe: 
Tranquillité  tu  donne  aux furieux^ 
Et  aux  corps  las,  repos  pour  durer 
mieux. 

Or  le  dormir  bie  prins  apporte 
pliificiirs  autres  cômodirez  a  l'hô 
iTîcIefqnelles  fôt  récitées  par  j£gi 
ncta  cncefte  maniere.En  premier 
lieu  le  fômeil  élabore  la  viande,  il 
cuit  &  diçere  les  humeurs ,  il  ap- 
paifc  les  douleurs ,  il  reforce  ceux 
oui  fôt  las,i]  rcmollift  les  têfiôs,  il 
fait  oublier  les  trifteffes.*- corrige 
\  leiugemetdepraué  •  Erpoui  ccr- 
'  kl .  dormir  done  grand  allège  - 
met  &cofort  aux  parties  internes 
&  aux  crudirez.Et  fait  digérer  no 
feulemêt  ce  qui  eft  en  leftomac  6c 
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au  ioyc  :  mras  auffi  cç  qui  efl:  aux 
veines  &  artères.  Il  a  en  outre 
vertu  d'humcctî;r ,  &  d'arrefter 
l'alaine  ,  la  tranrpirition ,  &  ton* 
tes  eieiluxions,pour  autant  que  la 
chaleur  naturelle  &  enfcmble  le 
fangfererir;:nt  auceuïr'^j&  arre- 
'le  toute  cuacuation  iiorinis  la 
lueur.  Le  fommeil  p'*^^^^ndayde 
grandement  àladigwiiKin.Et  da- 
uantàge  que  le  dormir  cuit  &c  co- 
fommc  route  matière  caufant  ma- 
ladie:&:  Ci  eftfouuerain  remède  à 
toutes  laffitudes  .  Quelquefois 
aufli  le  fommeil  réfrigère  le  corps  ! 
comme  aux  fieurcs  flegmatiques, 
cftaingnant  la  chaleur  eftrange  8c  \ 
^  febrile,&  augmentât  la  natutelle,  | 
Zesji  r^  Ornonobftant  que  le  fommeil 
Zfo^^  î^yt  de  grandes  commoditcz  ,  Ci 
^^^l^  cft  ce  qu  il  a  aufu  Ces  incomraodi- 
tez.Car ,  comme  a  doétementcf- 
çrit Pline, il  nous  oûe  lamoytié 
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de  noftre  aage.  Dont  on  dit  com- 
munément que  les  meichans  & 
malheureux  ne  différent  de  rien 
aux  bons  &  vertueux  en  la  moitié., 
de  la  vie.Le  beaucoup  dofrmir  ap-  '•'^ 
pcfantiit  la  telle  ,  à  raifon  que  la 
matière  &:  vapeurs  efleuees  au 
cerueau,nefepeuuêt  Ibudain  ex^ 
haller,obftant  hiftridion  caufcc 
par  le  ibmmeil.  Le  trop  dormir 
ne  permet  digérer  les  cruditez.Le 
fommcil  par  trop  excelîîf  Se  long 
congrege  abondance  d'excreméts 
habitueux  ,  lefquelz  eftans  rete- 
nus humeftct  &  réfrigèrent  mer- 
iieilleuremcnt  le  cerueau  ,  &  ee. 
ncralement  tout  le  corps:&  pour- 
ce  eux  eftans  cuits  &  digefts  ,  le 
corps  femblablemcnt  en  eftplus 
difpos,&  mieux  complexionné. 
Le  dormir  cxcdsii\  rend  les  en 
fans  hebetez ,  &  d  efprit  grofsicr , 
Se  Ci  empefche  leur  creue.Le  dcv 
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mit  Se  ieuner  enfemble  ,  exté- 
nuent &  réfrigèrent  le  corps,  vui- 
dans  &c  conlommans  rhumidi- 
té  d*iceluy.  Le  dormir  au  xom- 
mencement  des  accès  de  lieurc, 
cil  pernicieux  &  très  mauuais. 
Encoresplus  ,  que  le  dormir  efl: 
coufiours  contraire  aux  febrici- 
tans ,  pourtant  qu  alors  la  matiè- 
re fébrile  fe  retire  au  dedens.Mais 
toutefois  IVtilité  qui  en  procède 
pour  ayder  à  la  digeftion  eft  plus 
grade,  que  n  eft  le  dommage  pro- 
uenant  du  mouuement  qui  le  fut 
de  la  fupcrfice  au  centre.  Quand 
le  dormir  fait  mal  ou  nuifance  aux 
malades,  c'eft  vn  figne  mortel,  &: 
ce  plus  toft  en  la  declinatiô,qu  en 
raugmctation,ny  en  Feftat  de  la- 
dite maladie» 
Les  eUfif    D*auantagc,  ail  dormir  de  ceux 
^^'Ufaut  q^if^nî;  (iuns  il  faut  côfiderer  plu- 
:f fie-ors  chofes ,  Se  pruicipalement 
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le  temps  idoine  pour  dormir ,  cô- 
bien  il  faut  dormir,  la  forme  de  fc 
coucher,  le  lieu  ou  Ion  dort,  ôc 
finalement  les  fonges  &  viHons 
qu  on  a  en  dormant.Or  donque»  . 
le  temps  plus  commode  &  plus 
conuenable  pour  dormir  ,  ell  la  dormir. 
nuiâ:.  Car  elle  inuire  les  perfon- 
nés  à  ce  par  fa  filcnce,&:  naturelle 
humidité  :  &  par  confequent  s  cf- 
.force  de  parfaire  la  digeftion.  Le 
loramcil  en  outre  iaifift  beaucoup 
mieux  &  plus  toft  la  perfonne, 
en  lieux  obfcurs  &  ténébreux 
quen  la  clarté,  ce  que  Ariftotc 
prend  pour  chofe  manifefte  &: 
receuë  de  tous.Item  le  vray  temps 
&  le  plus  opportun  pour  dormir, 
clt  deux  ou  trois  heures  après 
«ouppcr,  La  nuid  eft  pour  cW 
■rnir,  &  Iciour  pour  veiiier.  Et 
quiconqne  rompra  tel  ordre  f  dit 
Hippocras  ;  fera  plus  grand'  fau- 

x,ij. 
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te  dormant  entre  quatre  heures 
&  la  nui6t ,  que  ccluy  qui  fera  fon 
fommcilfur  les  quatre  heures  de 
inatinXe  dormir  d'après  midi  ell 
pernicieux  ,  linon  qu  on  fe  len- 
te fort  las  5  ou  qu'on  ayt  veillé  la 
nuid  prcccdcnre.  Car  le  iour  ré- 
pugne au  dormir  par  fa  clialeur, 
par  la  ficcité>parla  clarté^Sc  parle 
Druic.  Et  par  caufes  à  ce  contrai- 
res, la  nuid  muite  à  dormir»  Et 
Lîi  inra-  pourcc  le  dormir  d'après  difner 
T  j''^   remphft  le  ccrueau  de  vapeurs,  de 
d'après     appelantiR  la  telle ,  d  ou  louuent 
difncr.     procèdent  fleures  diaires^douleur 
de  tefte,  pelanteur ,  lâcheté  ,  pa- 
relfe ,  rhcumes  &C  catarres.  Dont 
„  Ccife ,  Aux  longs  iours  (  dit  il)qui 
5,  vcult  dormir  fur  iour,  il  vaut  mi- 
-,  eux  q  ce  foit  auât  difner  qu  après. 
Touiefois  qu'il  eft  permis  à  aucûs 
de  dormir  après  le  paft,  aflauoir  à 
ceux  ci[ui  l'ont  de  long  temps  ac- 


disante',  j^r 

couftumé,  moyennant  que  ce  foie 
loing  du  repas,  &  quils  ne  dor 
ment  plus  longuement  que  de 
raiibn ,  &  qu  ils'dorment  la  teftc 
haute  ,  &  que  le  fommeil  ne  foit 
interrompu.  Car  on  trouue  par 
expérience  ,  que  le  dormir  fnt 
moins  de  mal  eftant  alTis,  qu  eftat 
couché  ,  &c  la  raifoa  en  eft  appa^ 
rente.  Caries  vapeurs  otit  meil- 
leure iflue,quand  le  corps  &  la  te- 
fte  font  droits,qu'eftans  couchez. 
Le  dormir  après  la  faim^ou  diettc, 
ou  après  le  grand  trauail  eft  mal 
oportun  y  principalement  s'il  eft 
long,pourautant  qu  il  deffeiche  le 
corps  qui  eft  ia  vuidé  &  cuacué 
par  ladite  faim  ou  trauail.  Et  ce 
neârmofns  le  fommeil  prins  après 
le  bain  eft  grandement  loué  par 
Galien  difant  ainfi  :  Il  n  y  a  chofe  „ 
en  ce  monde  (  dit  Galien  )  qui 
i'   mieux  digère  ce  qui  peut  eftre  di-  " 

x.iij. 
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géré  y  ny  qui  mieux  cuife  les  mau- 
uaifes  humeurs ,  que  le  dormir  a- 
"  près  le  bain ,  moyennant  qu'il  n'y 
ait  quelque  plus  grand  empeî- 
cliement.  Le  fommcil  auiîi  prins 
auant  que  la  viande  foit  dcfccn- 
duc  au  profond  de  l'cftomac  cft 
mal  opportun.  Parquoy  après 
fouppcr  il  le  Eiut  promener  lente- 
ment, à  fin  que  la  viande  dcfcéde 
/  de  Forifice  fupcrieur  de  Teftomac, 
&  que  ledit  orihceHe^uiflc  fer- 
mer. Et  par-ainfi  le  fommeil  fera 
pur  &:  netjfi le  foupper  précèdent 
a  Cite  léger  &  {bbremét  prins ,  car 
les  bonnes  diireiliôs  caufent  fom- 
meils  proufitables. 

Mais  il  y  a  icy  vn  doute,aflauoir- 
mon  quand  la  digeftion'  fe  fait 
mieux ,  en  dormant  ,  ou  en  veil- 
lant.Par  le  veiller  (  dit  Galien  )  le 
corps  eft  vniuerfcllemcnt  nourri 
&  alimcntc.E  t  MafTaria  en  fcs  pa- 
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radoxes  pcnfc  que  par  le  dormir 
la  chaleur  naturelle  fc  retire  aux 
veines  ,  &  non  en  rcftomac.  Et 
que  pour  cefte  caufc  la  digcftion 
le  parfait  mieux  en  l'cftomac  le 
iour  en  veillant ,  que  la  nuid  en 
dormant.  Et  femble  que  Pline 
veuille  confentir  à  cefte  opinion, 
dilant  que  la  digeftion  qui  fe  fait 
en  dormant ,  cil  plus  toft  conuc- 
nable  pour  rendre  rhommegros 
&  corpulent^  que  robuftc.  Et  que 
pour  cefte  caufe  les  luitteurs  ai- 
ment mieux  faire  leur  digeftiô  en 
allant  &;fe  promenant,qu*en  dor- 
mant, Vray  eft  que  les  viandes 
font  principiilemcnt  vaincues ,  &: 
digérées  par  longuement  veiller. 
Mais  toutefois  quant  à  moy  ie  ^^j/^, 
ne  puis  trouuer  bonne  telle  opi-  fiwfifau 
nion.Car  côbicn  que  Galien  con-  rrAtuxiun 
cède  que  le  long  trauail  digère  &  ^*  ^^^'^^^^ 
tljllipe  les  viandcSjSLfFermanr  aufli  ^' 

x.nij. 
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que  la  couftumeja  petite  quanti- 
té des  viandes ,  &c  finalement  l'e- 
uacuation  du  corps  vniuerfel  (  la- 
quelle furuient  communément  à 
gens  de  grand'  peine  &  trauail, 
comme  font  moifTonneurs  ,  fol- 
foyeurs,  luitteurs ,  &  toutes  telles 
manières  de  gens  qui  depuis  le 
matin  iufques  au  loir  font  en  con- 
tinuel Iabeur)feruent  beaucoup  à 
faire  la  digeftionjmefme  des  vian- 
des fortes  à  digerer.Il  iemble  tou- 
tefois qu'il  veuille  préférer  le  pro- 
fond fbmmeil ,  lequel  communé- 
ment faifift  eftroitemcnt  ceux  qui 
font  fort  laffez.  Et  veu  qu'il  ayde 
merueilleufement  àfaire  la  dige- 
ftion ,  il  leur  eft  de  grand  prouhr 
Se  vtilité ,  pour  empefchcr  qu'ils 
ne  foient  offenfez  par  les  mauuai- 
fes  viandes  &  de  mauuaife  dige- 
ftion,  delquelles  ils  vfent  ordinai- 
rement &:en  grand'  quantité.  Car 
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jfi  vous  les  contraingnez  de  veiller 
longiiemêt  ils  ne  faudront  de  tô- 
ber  toft  en  quelque  maladie,  Par- 
quoy  ils  ont  ce  dormir  pour  feul 
remède  à  digérer  les  fortes  vian- 
des. Et  quant  à  ce  que  Mallaria  e- 
ftime  que  par  le  dormir  la  cha- 
leur naturelle  fe  retire  aux  veines, 
&  non  en  ieftomac  ,  cela  eft  de- 
môftrc  faux  par  Galie  difantainfi. 
Le  dormir  eft  proufitable  aux  en- 
trailles &  parties  internes  >  par  ce 
que  durant  cedit  temps  la  chaleur 
naturelle  fe  retire  aux  parties  plus  » 
profondes  du  corps.  Et  Hippo- 
cras^Lc  trauail(  dit  iljeft  proufita- 
ble  aux  iointures,  &  à  la  fiibftan- 
ce  carneulê  :  le  manger,  &  le  dor- 
mir^aux  vifceres. 

Le  vray  but  &  limites  dudor-  zes  UmU 
mù%eft  quand  la  digeftion  eft  par-  ttidn  dw 
fiitc  5  laquelle  fe  fait  toufiours  en 
mojns  de  temps  aux  f  uns,  qu'aux 


>» 


7» 
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malades.  Toutefois  que  commu- 
nément elle  fe  fait  en  fix ,  fept,  ou 
huit  hcures.Les  figncs  de  la  dige- 
ftion  parfaite  font  quand  le  ven- 
tre fait  bien  fon  deuoir ,  quand  il 
n  y  a  point  de  rots,&  quand  Tvri- 
ne  cft  bié  dieefte.  Parquoy  le  dor- 
mir qui  fe  nit  après  la  digeftion 
faite,à  bon  droit  eft  appelle  excef- 
fif  Et  Hippocras  commande  que 
l'exercice,  le  manger  &  boire ,  les 
ades  vénériennes  ,  5c  le  dormir 
foient  modérez. 

D  auatage  faut  cofidcrer  la  for- 
me &  manière  de  fe  coucher.Car 
toutes  manières  de  dormir  ne  font 
pas  faines.  Le  plus  fouucnt  nous 
dormons  en  celle  figure  qui  eft 
entre lextremité  &  le moyé:dont 
aucuns  dorment  affis &  aucuns 
en  allant.  Parquoy  le  meilleur  cft 
de  dormir  non  pas  le  corps  droit, 
ains  le  flçchiiTant  mollement  ,  en 
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retirant  vn  peu  les  ianibcs.  Car 
en  cefte  manière  le  ventre  fe  ré- 
chauffe d'auantage ,  dont  la  dio-e- 
ftion  en  eil  plus  toft,&  mieux  Êi- 
te.  On  ie  doit  donq  coucher  vn 
peu  droit ,  en  forte  que  les  par- 
ties fuperieures  foienc  vn  peu  plus 
hautes ,  &c  efleuées  que  les  infé- 
rieures. Aucuns  commandétque 
Ton  fc  couche  premièrement  fur 
le  cofté  droit ,  à  fin  que  lorifice 
dcleftomac  demeure  clos.  Et  les 
autres  au  contraire  veulent  que 
premièrement  on  fe  couche  Cm  le 
&neftre ,  à  fin  que  par  ce  moyen 
Teftomac  acquière  du  foye  quel- 
que chaleur  d  auantage ,  pour  luy 
aydcr  à  faire  fa  digcftion:  &  après 
veulent  qu'on  fe  retourne  fin  le 
droit,  à  fin  que  la  digeftion  eftant 
faite  ,  la  viande  foit  plus  facile- 
ment diftribuée  audit  foye.  Le 
Conciliateur  eft  d  opinion  que  le 
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dormir  premièrement  fur  le  co- 
fté  droit  5  eft  proufi  table  à  ceux 
jui  ont  le  ventre  dur  :  autrement 
(  dit  il)  il  fe  fimt  peu  coucher  fur 
le  droit  ,  &  longuement  fur  le 
fencftre  ,  principalement  à  ceux 
qui  ont  le  foye  chaud  ,  ou  Fedo- 
mac  froid ,  ou  bien  le  ventre  fort 
mol  ôc  liquide. Mais Theophraftc 
eftimc  la  digeftion  eftre  plus  toft 
faite  furlecofté  gauche,  &:  plus 
tard  à  ceux  qui  font  couchez  à  le- 
uers.Le  dormir  fur  le  ventre  ayde  ' 
beaucoup  à  la  digeftion  des  fains, 
&  à  ceux  qui  ont  la  toux,aumoins 
félon  Pline.Dont  FieraPoëte  châ- 

te  ainlî, 

Vour  eflre  fkin  m  dois  dormir 

Si^r  le  dmxnt^ou  coflé droit: 

Vuis  au  /ènejhre  te  dois  ynir^ 

_    ,     Ainfi  dormant  feras  k  droit. 

Du  dot'      /    1       •   >  p  n.      -  ^  î 

mit  k  Vtn    Le  dormir  a  1  enuers  elt  mortel, 
^gineta  le  défend  aulîî ,  difant 
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qu'il  obfciircift  la  veué.Toutefois 
que  Pline  ne  le  blafme  totalemer. 
Car  il  dit  que  le  dormir  à  lenuers 
^roufitc  à  la  veuë,  &  fur  le  deuâr, 
à  la  roux  :  &  fur  les  coftez  eft  bon 
contre  rlieunies  &  toutes  deflu- 
xions.Et  dit  en  outre  qu  on  fono-e 
beaucoup  au  Prin-tempfr,  &  en 
TAutomne  :  &  plus  à  lenuers  que 
autrenict:  mais  fur  le  vctre  point, 
ou  peu.Et  ce  ncantmoins  Raiîs  & 
Auicennedifcntque  le  dormir  à 
lenuers  eft  fort  mauuais  pourau- 
tant  qu  en  telle  lîtuation  les  fu- 
jperfluitez  tombent  fur  le  derrière, 
a  caufe  dequoy  elles  font  détenues 
ne  pouuans  aifement  fortir  par 
leurs  conduits  lefquclz  font  fur  le 
dcuâtjcomme  font  le  nez ,  la  bou- 
che ,  &  le  palais.  Et  delà  procè- 
de celle  maladie  que  le  vulgaire  /i 
appelle  chauche  vieille,  cuidant  chaude 
^  que  ce loit  quelque  elprit:& plu- 
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ficurs  autres  pences  maladies. 
D'auâtagc  dormir  à  Fenuers  (c*cft 
à  dire  le  vécre  rêuerie  cotre  haut) 
&c  la  bouche  ouuerte  en  ronflant, 
ce  font  figncs  d'eftre  vain  &  laf- 
chc,ou  d  eftrc  yure>ou  de  parelTe. 
Parquoy  Hippocras  blafme  IVn 
Sf  l'autre  :  aUauoir  &  le  dormir  i 
l*enuers  ,  &:  la  bouche  ouuerte. 
Mais  il  approuue  bien  le  dormir 
fur  IVn  &  Tautre  cofté. Au  furplus 
ne  fe  mouuoir  point  à  la  couche, 
&  appUquer  les  maïs  ouuertes  fur 
Torifice  de  1  eftomac ,  ay de  beau- 
coup à  parfaire  la  digcftion.  Car 
tant  fe  tour  me  ter  &efmouuoir  au 
lift^ne  fait  que  troubler  la  viande, 
&empefcher  la  digcftion.  Item 
Fvf-igc  des  bonnes  viandes ,  &  en 
petite  quâticé,  &  le  vin  médiocre 
qui  n  efehauffe  par  trop  ,  &  quel- 
ques frications  moyennes  aydent 
beaucoup  à  la  digcftion. 
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Enoiitre,parcequeiefommeil  £M.SJt 
lunuentplus  toft  en  lieu  obfciir 
&  ténébreux ,  h  chambre  ou  l'on  f"* 
dort  doit  eftre  vn  peu  obfcure, 
que  la  clarté  du  Soleil  ny  de  la 
Lune  ne  donc  à  la  veuë.Ioint  auffi 
que  dormir  fous  les  rayons  de  la 
Lune  engendre  crachement  de 
lang,  &  rend  la  perfonne  ftupide, 
lot  &  eftonné.  Caffius  s  cfForce  de 
rendre  k  raifon  commentfe  peut 
wire,  que  pour  longuement  que 
on  demeure  fous  la  clarté  de  la 
Lune  ,  on  n'en  reccura  aucune 
incommodité  moyennant  qu'on 
n  y  dorme  point  :  &  toutefois 
quiconque  y  dormira,  ne  faudra 
d  auoir  mcontinent  rheumes ,  & 
opilation  de  tefte.  Or  il  y  a  vnc 
caufe  prompte  &  manifeftc  ,  de 
laquelle  il  n'a  point  fait  de  men- 
tion. C'eft  que  pouraurant  que 
quand  on  dort,  la  chaleur  natu- 
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relie  &  le  Ging  (c  retirent  au  de- 
dens  &  profond  du  corps  ,  com- 
me a  ia  efté  dit  &c  pour  cefte  cau- 
fe  la  tcfte  >  &  autres  parties  exter- 
ne«  ont  moins  de  chaleur ,  à  cau- 
fe  dequoy  plus  toft  elles  font  of- 
fenfées.  La  chambre  vaut  mieux, 
&  eft  plus  laine  d*eil:re  vn  peu 
fraiche  en  Efté-  Car  il  eft  vtile 
Se  proufitablç  aux  perlbnnes  de 
chaude  complexion  de  prcdre  au 
temps  d'Efté  leur  repos  en  Heux 
frais.  La  chambre  chaude  &  Ici- 
che,eftde(aifon,  &  grand'  iante 
en  Yuer:  &  la  froide  tort  mauuai- 
fe  :  car  par  la  froideur  elle  nous 
engendre  en  ccdit  temps  grande 
Le  d^r    q^^^^^^^^     ilegmes.  Quiconque 
mit  m    dormira  en  chambre  neuue  ,  ou 
[hambfs   nouuellemctblachie^en  laquelle 
noHudle^  aura  feu  de  charbon,  pour  certain 
ment  bla-     j^^^j.^  g'^^^  enfuîura.  Item  il  eft 

'!Z:f  f^i^c  inialubre  &  dangereux  de 
•  dormir 
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dormir  fous  les  arbres ,  Herquelz  ^'^^^f^^h 
l'ombre  fait  maU  la  tefte,comme  j''''' 
fous  vn  noyer,  fous  vn  grenadier,  i^i^^ 
ou  lous  vn  buy s. L'if  auUi  eft  fi  ve- 
nimeux que  qui  fe  repolera  ou 
dormira  fous  Ion  ombre,  le  plus 
fouuent  il  mourra,  principale- 
ment s'il  commence  a  borgeon- 
ner  .  Semblablemcnt  ibmbre  du 
geneure  eft  dangereufe.il  eft  aufsi 
dangereux  de  dormir  auprès  des 
buiilbns ,  pour  rai(on  des  beftes 
venimcufes  qui  les  fréquentent, 
&  habitent.  Outreplus  il  eft  bon 
de  dormir  en  lifts  mois,  car  le  lidt 
dur  reftraint  &  garde  de  croiftre. 
Les  riches  de  Babylone  dorment 
fur  des  peaux  pleines  d'eau,  pour 
recréer  &reftaurcrles  cfprits  af- 
fligez &  débilitez  par  la  grâd'  ar- 
deur dii  SoIeil,en  laquelle  ils  font 
fubgetz,  à  ce  que  dit  Pkitarque. 
Et  quainfi  foit  fay  vcu  en  Italie 

y 
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des  Nobles  qui  dormoiêt  en  Eftc 
fur  peaux  enflées  de  venc. 
l)«(/on5«    Finalement  faut  confidercr  les 
^  rijionu  fonges,  vifions,  &  autres  accidéts  i 
qui  furujcnncnt  au  fbmmcil.Car 
(comme  dit  TAriftotc  )  les  fongcs 
font  indices  des  pailiôs  du  corps, 
&c  de  lame.E t  doit  on  bien  auoir 
principal  foing  6c  cure  de  ceux 
qui  font  corrclpondants  aux  diC-  | 
pofuions,  ou  à  certaines  humeurs 
du  corps  :  la  redondance  &  agita-  I 
tion  defquelles  vient  i  efmouuoir  j 
les  efprits,&  Timagination^Com- 
me,fi  aucun  voit  en  dormit  quel-  I 
que  grand  feu  bruflant^cela  figni- 
fie  qu'il  eft  tourmenté  de  colère  . 
flaue.Et  s'il  voit  fumiere>obfcuri-  ' 
té  &  profondes  ténèbres,  il  eft  af- 
fligé d'humeur  melancolique.Or 

3 liant  aux  fonges  qui  prouiennét 
c  quelque  grande  affedion  eu 
defir  qu  ont  tes  pcrfonnes  cuvcil- 
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lanr,  Caton  en  dit  ce  qui  s'enfuir, 

J^UycT^foucy  dQs  fongesfanujliqties, 
Car  pour  certain  fomet  on  y  oit  en  soge 
Ynfol  e/poirfol  defir  ^  menfonge. 
Ainfi  ne  font  tom fonge  s  fatidiques. 
Et  le  Po'dte  Claudian  ainfi: 

"Liages, greffer  s, procurenr s, adi^ocats y 
Songer procès  c  efl  droitemcnt  leur  cas- 
Onfaitajpi  qne  toutes  gens  d'excès, 
Venfans  dormir  ne  fongent  que  procès, 
I.  e  charretier fongera  fes  chenaux 
Train  ans  leurs  chars  par  hauts  monts, 
par  y  aux. 

llmefembleque  iene  meflon-  Deîadiui 
gneray  trop  du  propos ,  fi  en  ceft  »^^^on  des 
endroit  ie  réduis  en  mémoire  c5-  f'^'T^- 
ment  fouuent  les  hommes  igna- 
res &  fans  renommée  fono-cntj  & 
deuinent  les  chofes  aduenir  par 
leurs  fonges  .   Et  d'autant  plus 
q a Vne  pcrfonne  eft  grand  babil- 
lard, aliéné  de  fonTcns  ,  &.de 
nature  mélancolique  :  .  d'  autant 
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voit  il  plus  de  telz  fonges  &  rcf- 


ueries.Donqnes  veu  que 


leurs 
tant 


nrits  font  pairionnezde  tant  &  Ci 
diuers  fonges ,  il  ne  le  faut  pas  ef- 
bahir  fi  quelquefois  il  aduient  ce 
qu  ils  ont  inedit.Ne  pP  ne  moins 
qu  vn  archer  ou  arbaleftrier  qui 
tirera  longuement  à  vn  blanc,  ce 
ne  fera  de  mtrrueille  fi  par  quel- 
que coup  daduenture  au  bout 
d  vn  iour  il  touche  le  but ,  &  em- 
porte le  blanc .  Dont  les  anciens 
w  ont  fait  ce  prouerbc.  Quiconque 
crettera  fouuct  le  dets,i(  aura  quel 
qiiefois  Venus. Et  pour  ccfte  cau- 
fe  quand  Homère  introduit  fes 
dieux  délibéras  des  chofes  adue- 
nir,il  ne  veult  fignifier  autre,  fino 
que  la  cognoiffance  des  chofes  fu 
tures  furmonte  tout  engin ,  &  ef- 
prit  humain. 

Toutefois  que  Albert  le  grand 
(ficeftchofc  digne  de  croire}  at- 
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tri&ue  la  vertu  de  pouuoir  deui- 
lier  &  jDredire  les  chofo  flitures,à 
vne  pierre  precieufe  nommée  A-  ^^^^^^^ 
mandin .  Kiraniis  donne  fembla-  "^'^^^ 
.  ble  vcrrn  aux  plumes  de  l'aigle  e- 
flans  appliquées  a  IVftomac,  ou  à 
la  poitrine:mais  cela  eft  trop  plus 
certain  que  Diolcoride  &  autres 
efcnuenc .  AiFauoir  qu'il  y  a  cer- 
taines chofesjlefquclles  induifent 
plufieurs  mauuais  fonges  pleins 
de  vifions5&  imaginations  diuer- 
les.Entre  lefquelJes  font  les  feues, 
les  lenrilles,rherbe  nommée  pyc- 
nocomnm,le  liferon.les  ciioux;les 
pourreaux,ongnons,  phafiolcs,  le 
vin  nouueau,  la  moreile ,  les  ana- 
cardes 5  &  porter  fur  foy  vne  oni- 
che,  &c  le  quirin  autre  pierre  prc- 
cieufe  mifeUxr  la  poitrine  dcce- 
luyqui  dort.Et  au  cotraire^Ia  me- 
liife  fait  fonges  ioyeux  à  celuy  qui 

ragera  après  foupper.  Le  dia  • 
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mant  auffi  charte  les  mauuais  fon- 
ces. Le  ceraune  fait  fonges  plai- 
fans-  Lanis  pendu  auchcLietdu  . 
lift  ofte  les  vifions  qu'on  a  en  dor  I 
mant:  aulTi  font  les  dens  d'vn  che 
ual  malle ,  mifes  fous  la  tefte  de 
Buveifier.  ^.^j^y      ^^Qj-t.  Le  veiller  fembla- 

blement  nous  altère  non  moins  ; 
neceirairement  que  le  dormir.Or 

le  veiller  n  eft  autre  chofe  qu'vne 
difpofition  fuiuant  la  fenfation 
par  le  mouuement  de  la  chaleur 
naturelle  aux  fentiments.  Et  de  là 
procède  que  celuy  qui  veille,  a  | 
plus  de  chaleur  aux  parties  exter- 
nes 5  qu'aux  internes ,  à  caufe  que 
quand  on  veille^lefang  &  la  cha-  > 
leur  naturelle  femouucnt  en  de-  ■ 
hors.  Et  pource  le  moyennement  ; 
veiller  eft  vne  des  fins  de  lani- 
mant.  Car  auoir  fentiment ,  &  a- 
uoir  fagefTe  font  les  fins  de  tous  a- 
nimaux  :  aflauoir  le  fentiment  eft 


ttdll 
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la  fîn  des  beftes  brutes:&  lafagef- 
le  &  cognoiflance  deschofes,  cft 
la  fin  des  hommes.  Et  quand  no- 
ftre  eiprit  &  entendement  eft  co- 
dait par  natiire.alors  il  n'cft  point 
opprimé  de  Ibmm.eil.  A  cefte  cail- 
le nous  dormons  moins  que  nous 
ne  veillons.  II  y  a  cncores  vne  au- 
tre raifon.C  eft  qu'en  dormant  la 
chaleur  naturelle  parfkit  en  peu 
detempsladigcftion.  Et  durant 
tout  le  temps  qu  elle  n  a  plus  que 
faire,  ny  que  digérer,  elle  demeu- 
re es  parties  ex  ternes.  Et  tout  ain- 
fi  comme  en  dormant  la  diere- 
ftion  fe  parfait  es  parties  intérieu- 
res ,  aulîï  en  veillant,  ce  qui  a  efté 
cuit  &  digéré  par  les  premières 


relie:  &  le  parfont  aiifsi  les  autres 
aihôs  necelîhircs  à  la  nourriture. 

y.iu;. 


huiion  fi 
fait  quTui 
on  yeiiie. 
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Parquoy  il  appert  eftre  vray ,  que 
le  corps  vniuers  eft  alimenté  par 
le  veiller. 

Mais  en  pafTant  nous  ferons 
î^uepion  yne  queftion^aflauoir-mon  fi  l'en 
^imjante.  f.^^^.  eftant  au  ventre  de  la  mere, 
commence  plus  toft  à  veiller  .ou 
à  dormir:Il  eft  notoire  que  le  fruit 
eftant  ençores  au  ventre  de  fa 
mere ,  n'eft  point  dit  animant  a- 
uant  que  d  auoir  fentimcnt  :  &C 
que  le  fommcil ,  eft  le  repos  des 
lentiments  .  Parquoy  il  senfuit 
que  le  veiller  précède  le  dormir, 
qui  fera  pour  la  refolution  de  ce- 
fte  qiicftion.Ariftote  dit  que  veil- 
^'  ^''^    1er  de  matin  fert  beaucoup  à  la 
fanté,  &  a  l'acrimonie  &  fubtilité 
del'efprit.Etpour  cefte  raifonil 
enfeignoit  de  matin  les  fubtilitez 
de  plulofophie,  &  contemplatiôs 
nâturellestpar  ce  qu'elles  eftoient 
trop  plus  ingenieufes,&  couchées 


ce  tïKtttn 
(c7t  a  la 

Ivnté 
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en  langage  fort  elegât  &  claboui 
ré.Et  le  foir  il  enfeignoit  les  cho- 
fes  plus  communes  3c  vulgaire- 
mêt  efcrites.  Donf  Galien  dit  ain- 
fi.  Le  veiller,  &  la  cogitation  fub- 
tile  &  profonde  renclent  lelprit 
beaucoup  plus  aigu  &  fubtil,  que  " 
le  dormir  •  Car  le  gros  ventre  & 
gras(dit  il)  n'engendre  pas  lefprit 
liibcil.  Parquoy  veiller  modère- 
mét5&  fans  exces,eft  vtile  J:  prou 
fitable.Mais  au  contraire ,  le  Veil- 
ler continuellemét ,  ou  bien  auec 
excès ,  eft  infalubre  Se  mauuais. 
Dont  dit  Martial: 
Commeyeiller  cfl  tresbon  &  facile. 
Trop  yeiller  efi  mmuMSy  difficile. 

Le  veiller  eft  caule  de  la  (îccitc 
&  chaleur  du  ccrueau  :  &  a  plu-  J"* 
fleurs  incommoditez.  Car  le  trop 
veiller  digère  par  tranfpirarion 
la  fubftance  corporelle  :  &  fi  def- 
feiche  Thabitude  du  corps3&  cor- 
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du 


tempérament 
aii,de  forte  qu  a  raifon  de  la  grâd' 
&excellîue  ficcité,  ils'en  enfuit 
{pafiiie,ou  refuerie:  &  lî  ne  débili- 
te point  moins  les  forces  &  ver- 
tus,quc  font  les  grandes  euacua** 
lions  •  Apres  le  trop  veiller  à  vn 
malade,  s'enfuit  crudité  de  fa  ma- 
ladie.Et  qui  plus  eft,ilcftcaufe  de 
Tindigeftion  du  boire  &  manger. 

Parquoy  faut  diligemment  &c 
toft  fecourir  ceux  qui'  en  font  affli 
gez  par  chofes  froides  &  humi- 
PoHfprO'  des.Entre  lefquelles  fontprcmie- 
tto^fterà  rement  les  aliments  à  ce  conue- 
dûrmir,    nables  comme  la  laitue ,  le  poule- 

f)ied  autrement  nômé  pourchail- 
es,la  morelle ,  le  pauot  blanc.  En 
après  s*enfuiuent  linimcnts  6c 
onélions  faits  auec  huiles  violât, 
ou  de  nénuphar,  l'onguent  rofat, 
Se.  le  populeum^defqucUes  chofes 
û  vous  oingncz  le  front,  &c  ks  te- 


rri 
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ï)Ics>item  la  paume  de  h  main,  & 
les  plantes  des  piéAn  à  voflre  pa- 
tient ,  vous  le  prouoquerez  à  dor- 
inir.Mclîire  lehan  Argentier  mé- 
decin a  trefdoâcment  efcrit  de 
cefte  matière  en  deux  volumes, 
lefquélz  par  (on  commandement 
m'ont  efté  prelèntez  poureftrai- 
nés  par  doîte  ieune  gentii*hom- 
meauiîî  médecin,  M eiîîre  René 
allemand. 

De  tontes  mmieres  de  payions,  de 
leur  forces  par  le/quelles  le  corps 
hum  Ain  efl  affligé  en  ditter/ès  fortes. 
Item  comment  on  doit  modérer  où 
çonfcrner  telles  pafions* 

i 

CHAP.  VII* 


Dm'tjiùn 
de  famé. 
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A  vertu  irafciblc,&: 
la  côcupifcible  font 
eftimécspaffiôs.Car 
l'Ariftote  diuife  la- 
^  ^  me  eiideuxiaflanoir 
«n  la  partie  de  la  raifon:  &c  en  cel- 
le qui  eft  fans  raifon.  De  la  raifon 
fortcnt  In  prudence,  la  diligence, 
la fagelTc ou fapience ,  lefprit,  ou 
engin,la  niemoire,&  femblables. 
Mais  de  l'autre  partie  qui  eft  fans 
raifon  fortent  les  vertus  moralles: 
lefquellcs  doiuenteftrc  préférées 
aux  vertus  intelleduelles^pour- 
autant quelles  font  l'homme bô 
&  honncfte .  Car  la  partie  qui  eft 
flms  raifon  eft  diuiféc  en  deux  cf- 
peccs,  c'eftaffiiuoir  en  celle  qui  o- 
btïr  à  la  raifon ,  comme  eft  la  ve- 
gctatiue  :  Se  en  celle  qui  n  y  obéît 
pointjComme  font  rirafciblc,&  la 
concupifcible ,  toutes  deux  fort 
conuenables  à  Thommc  Car  la 
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vertu  concupifcible  confcmc  la 
vie,&  Ton  cfpecerattendu  que  par 
icelle^nons  nous  eftudiôs  de  mâ- 
ger  &  boire  ,  &  d  auoir  lignée: 
d'elle  mefme  (on  lenuie  d'acque 
rir  vertu.  Elieeft  accompugncc 
de  Firafcible  pour  refréner  fon  ex 
celsmecapidicé,  &  toute  volonté 
defordonnée.  Maiscôbien  quel- 
les foient  accoiTip  iigaé^^s,  Ci  eft-ce 
qu  elles  ne  font  moins  contraires 
IVneà  lautre,  que  le  froid  &  le 
*chaud .  Et  ce  neantnioins  quand 
elles  fepeuuent  accorder,  &  mo- 
dérer l'vne  auec  l'autre,  elles  font 
vnc  trefbonne  mellange .  Et  par 
amfi  ire  &  cupidité  iointes  enfeni 
ble  refrénant  IVne  l'autre  font  v- 
ne  fort  bône  meflée  de  rertu.  Les 
U  chofes  côuoitées  font  diuifées  en  ^^^^.^^ 
H  deux,  affauoir  en  volupté ,  Ôc  en-  des  cL/es 
nuy  ou  fâcherie  d  efprit .  Carfi 
nous  obtenons  noftre  dcfir ,  il  en 
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fort  volupté  &  plaifir:  mais  fi  no' 
en  fommes  demis>il  s  enfuiura  en- 
Secmdt   nuy.Dc  rechef,&cn  autre  manie- 
dmifon,  re  cupidité  peut  eftre  diuifée  en 
quatre  efpeces .  Car  tout  ce  qui 
cft,ou  il  eft  bon,ou  il  eft  mauuais. 
Et  chacune  d'icelles  chofes  font 
ou  prefentes  ou  futures .  Le  bien 
aduenir  nous  donne  vn  defir  8c 
enuie  de  rauoir,&  le  bien  pre- 
fent  nous  donne  plaifir  &  conten 
tement.  Et  au  contraire  le  mal 
aduenir  nous  donne  crainte  & 
tremeur:  &  le  mal  prefcnt ,  ennui 
&  defplaifir  •  Mais  icy  faut  noter 
qu'il  y  a  deux  manières  de  bien, 
&  autant  de  mal. Car  les  vns  font 
vrayement  telz ,  &  les  autres  font 
tclz  eftimez  &  par  opinion  feule- 
ment. Aufurplus  Ariftote  réduit 
tout  ce  qui  meut  Tanimant  >  ou  à 
rintelligence.ou  à  Tap petit.  Sous 
rintelligcnce  font  contenus  la  fan 
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tific,  8c  le  fentiment,  pourautant 
qu'ils  fonde  iugement.Sous  lap- 
petit ,  font  contenus  la  volonté 
&  la  concupifcencc .  L'cledèion 
procède  de  tous  les  deux .  Mais  il 
femble  que  Galicn  nombre  entre 
les  pafsions  de  lame  non  feule- 
ment les  mouuements  de  la  vo- 
lonté &  delà  concupifcéce,  mais 
aiilsi  ceux  qui  ne  gardent  mefure 
ny  moyé  en  la  railon.Et  tout  ainfi 
que  Plato ,  il  diuife  l'ame  en  trois 
cfpeces.Ceftafliuoir  en  l'ame  rai-  t^.  . 
fonnable,en  rappetitiue,&  en  l'i-  îeZ'at 
ralcible.  Defquelles  trois  h  prç- filspUt». 
mierc  eft  côuoiteufe  de  vérité,  de 
icience,  &  bonnes  difciplines ,  & 
gcneralero  et  de  toutes  chofes  hô- 
neftes  :  félon  la  commune  fignilî- 
cation  de  conuoiter,&  defirer.  Et 
lamcirafcible  brufle&ard  delà 
côuoitife  qu'elle  a  de  liberté,de  vi 
«oirc,  de  puiffance  ou  grandeflè» 


Early  European  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  couftesy  oFThe  Wellcome  Trust,  Loûdon. 
443 e/A 


é 


DE  LA  CONSERVATIOM 

d'emoirejdc  gloire  &  d'honneur. 
L'atne  appetuiiie  defire  iouir  du 
plaifîr  de  Tamourcufe  afTemblée 
qui  doit  eftre  entre  le  mari  &  la 
femme:  pareillement  du  manger 
&'boire .  Plus  outre  dilenr  que  la 
première  a  Ton  ucile  c  ibi- 
t        ...t  -^^cnnde  au 

cœur  :  &  r       tiuuc  au  luye  .  Et 
qu  A  cefte  cauie  eilcs  (ont  differen 
tes  en  obgetS5&  inftruments.  Et 
ce  difenc  ils  doâ:ement,car  veu 
que  la  raifon  reprouue  fouuent 
les  alfe6tions  &  concupifcences, 
comme  il  eft  aduenu  à  Medée,la- 
quelle  ne  pouuant  refifle:  à  irCj 
dit  ainfi  en  Euripides, 
Ajjèx^  congnois  quel  mal  ie  fais. 
Mais  mon  counoHX,(^ ps  efforts 
Sont  trop  plus  que  U  raifon  fortf. 
Et  enOuide. 

Er  toutefois  i  enfuis  le  pire. 
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11  s'enfuit  que  le  iugemcnt5&  les 
afFedtions  ne  font  eu  vn  mefme 
inftrument.  Toutefois  que  la  ver- 
tu irafciblcfcnible  mieux  obeïr  à 
laraifon,que  lappetitlue.  Et  de 
fait  on  a  obferue  que  les  bcftes 
brutes  plus  enclines  à  ire^fbntdc 
nature  plus  nobles  &  genereu- 
fes  que  les  autres ,  &  ont  plus  de 
raifon.  Ce  qu'eft  attefté  par  ce 
diftique. 

Le  noble  cœur ,  yaillant  Cr  gc^ercux, 
A  ire  prompt^  courageux  fera, 

Te/moings  en  font  les  chars  &  , 
lyons  comme  on  peut  voir.  Les  f ''{T 
chats  (  dit  Pline  )  de  quelle  fiJcn- 
ce  ,  &  de  quelle  dextérité  elpient 
ils  les  oifeaux,  &  de  quel  aguet  le 
lancent  ils  jfïir  les  rats  &  fouris? 
N'enterrent  ils  pas  leurs  excré- 
ments fous  terre,  cognoiffans  que 
par  la  puanteur  d'iceux.  ils  font 
defcouuertsŒt  Galien  parlant  du. 

z 
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DE  LA  CONSERVATION 
t.  pr.d?  lyon  dit  ainfi.Le  lyon  fe  fcct  abaif- 
<tdl  ho„  fer ,  &  auallcr  quand  il  cft  temps, 
il  fcait  abulcr  &  deceuoir  fon  ag- 
jTrcflTcur  &  aducrfaire,prcnât  fou- 
âaincmcnt  voire  en  vn  moment 
la  première  occafion  qui  le  pre- 
fcnte,&  occupât  ou  par  force ,  ou 
parfoudaine  rufc  les  forts  de  Ion 
ennemy  ,  lefquclz  il  fcct  garder 
nô  moins  prudétcmcnt  que  cou- 
rageufement. 

D'auantage  faut  fauoir  qu'Aui- 
uiccnne  nôbre  entre  les  accidents 
de  l'ame,  nô  fculcmét  les  pertur- 
bations &  troubles  qui  lumen  t  la 
vertu  appctitiue,  mais  aufli  celles 
qui  procèdent  de  fortes  imagina- 
rions.Et  dit  en  outre  que  les  acci- 
dents de  l'ame  enfuiuent  lesmou- 
iiemcnts  que  l'cfprit  fait  &  en  dc- 
dcns  &  en  dehors:&  ce  loudainc- 
ment  ou  lentement.  Car  en  ire  & 
courroux  le  cœur  fe  dilate  fou- 
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dain  :  mais  en  ioye  &  plaifir ,  il  fc  wa». 
dilate  peu  à  peu  tout  à  loifir.Itcm 
en  crainte  ou  trcmcur  il  fe  refTer- 
re  (iibitemcnt:  Se  lentemet  en  tri-  ^* 
fteflc.  Il  aduict  en  outre  que  quafi 
en  vn  mefrae  inftant  il  fe  meut  en 
dedens ,  &  en  dehors:  comme  on 
peut  voir  quand  quelquVn  a  hô- 
te &  vcrgongne ,  &  aulfi  quand  il 
eft  en  angoilTe  :  au  premier  dcf- 
quelz  l'elprit  fe  meut  Icgeremen  r, 
&  lentement  en  l'autie.  En  lieflc 
le  cœur  seflargift  petit  û  petit,  à 
fin  q  plus  lôg  temps  il  puiffc  iouïr 
de  ce  plaifinôc  alors  la  chaleur  na- 
turelle auec  le  fang  &  les  çÇmits 
fcipandent  en  dehorsrdont  vient 
que  les  membres  font  lors  imbus, 
humedcz ,  &  cngrolfis  par  l'hu- 
midite  de  ce  fang.  Parquoy  nefe 
taut  clmerueillcr  fi  en  hcfle  on 
dcuientgras  &  de  bon  voinLieffc 
fortifie  les  vertus  non  feulement 

z.ii. 
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vitales,  mais  aulîi  animalcs,&  na- 
turelles :  clic  efmcut  aufll  &  cf- 
ucille  les  efprits,&:  ayde  à  la  di^e- 
ftion,&  généralement  à  toutes  les 
aftions  naturelles:  &  cft  proufita- 
ble  i  toute  personne  faine  >  pour- 
ucu  qu  ils  ne  Ibient  opprimez  par 
trop  i^rande  rcpletion.Lc  mouue- 
ment'cft  beaucoup  plus  valide,  &C 
plus  fort  en  la  grand*  Se  fubitc 
ioye ,  qu'en  licfle  modérée.  Dont 
comme  il  appert  par  plufieurs 
exemples  aucuns  en  font  morts 
rùy&    fubitcment.  Foy  &  cfpoir  ,  ont 
tjf  jit.     femblables  mouuemcnts  de  ioye. 
Et  par  ce  I  vn  &  l'autre  cft  proufi- 
table  aux  malades.  Car  corne  dit 
Galien.  Plus  en  guerift  ccluy,  au- 
quel plus  de  gens  ont  confiance. 
^mouT.  Amour  eft  vne  afFeAio  prochaine 
d  c(p erance:  aflauoir  le  fouci  eftât 
occupé  au  mouucment  du  dif- 
cours,  &:  raifonnement.  Et  de  ce 
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mal  fuft  en  grand  danger  le  Roy 
Antiochus  aymant  delmcfiirémct 
fa  marâtre  S tratonice,  comme  a 
élégamment  efcrit  A  pian,  L'hi- 
ftoire diigucl eft  illuftre  parlad- 
miraWe  fapiéce  d'Erafiftratusme- 
decin.Et  femblablement  par  icel- 
les  a  efté  defcouuerte  Tincroyablc 
amour  de  Selcucus  Roy  ,  enuers 
fonfils.  En  forte  que  la  fcntence 
d'Euripide  fera  trouuée  très  véri- 
table ciifant: 

Le  natHrelde  tout  homme  d'honneur 
Eyî  d^eflimerfon  fils  comme  fan  cœur. 

TriftelTe  eft  nuifible  à  tout  hom- 
me fain,  finon  qu*il  foit  par  trop 
gras  &  replet  :  car  alors  elle  eit 
proufitable,c6nîe  anlîî  à  ceux  qui 
lontfort  ioy eux  &  fans  fouci  :  Se 
aux  maladies  fomnolentes ,  com- 
me aux  fubetz  &  femblables.  Car 
latrifteffe  que  Ton  a  du  mal  in- 
ftat,ou  futur^cmpelche  le  dormir, 

z.iij. 


Trijlflfe, 
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&  refngcrc  la  pcrfonnc:  pour  au- 
tant que  peu  a  peu  elle  rcpouflc 
la  chaleur  naturelle  en  dedcs.El- 
le  dclTeiche  auffi>par  ce  qu'en  tri- 
ftefle  le  cœur  cft  cftraint  &  refler- 
ré  :  à  caufe  dequoy  pour  lors  ne  Ce 
peut  engendrer  grand*  quantité 
d  elprits  :  &  ce  peu  qui  y  cft,ne  fc 
peut  ailëmcnt  diftriouer  par  les 
membres  auec  le  fang.  Triftefle 
donques  eft  à  bon  droit  nombréc 
entre  les  caufes  qui  empefchét  ou 
corrompêc  la  digeftion  :  &  débili- 
te aullî  les  forces  naturelles.  Sou- 
ucnt  on  conçoit  vnc  horreur  pour 
ouïr  nouuellc  trifte.  Et  pour  la 
voir ,  on  tombe  quelquefois  en 
fyncope^&defaillent  de  cœur;dôt 
il  fe  treuue  que  plufieurs  font  ex- 
pirez &c  morts  uibitem.ent,  feulc- 
ment  pour  voir  pendre  &  eftran- 
gler.  Crainte  de  afleurancc  font 
contrairesjcommeauili  font  leurs 
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obgcts.  Certainement  crainte  eft  Decrah 
tant  dommageable  ,  que  X.tno-  Uf^rfis 
phon  oie  bien  alTcurer  les  grands  *{f^^* 
tour  mets  de  la  peur  eflre  plus  vé- 
héments 5  que  toutes  aduerfitez 
prcfentes.La  crainte  inuctcrée  ne 
diffère  en  rie  à  la  trifteffe.Si  crain- 
te &  triftefle  perfeuerent  longue- 
ment, cela  fignifie  non  feulement 
l'humeur  melancohque  eftre  ia 
prefente:  mais  il  fcngendre  auflî 
de  nouucau.Vne  foudaine  terreur 
eft  quelquefois  caufe  de  mort  fu- 
bitc.  Ce  qu'aduient  communé- 
ment quand  nature  de  fby  debi- 
kjcft  tout  acoup  cftainte  &  fuftb- 
quée  par  excelîîue  terreur.  Car 
rextinâiô  enfuit  vne  pafsion  cau- 
fée  de  froid.Et  reft.oufFemenr  viét 
à  caufe  qu'en  telles  pallions  ,  tout 
le  fang  s'alTemble  &  fe  retire  a  fa 
fourcc. 

Mais  cornent  fe  peut  faire  qu 

z.iiiji 
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^*fîion  ne  grand'  frayeur  &  fiibite  puiflxî 
Uiiafie^  guérir  la  fleure  quarte?  C'eft  pour 
ure  ^nar-  caufc  qu'en  telle  pcur,  la  chaleur 
naturelle  s'aflemble  au  dedens  en 
fon  cctre*  Dont  on  voit  par  expé- 
rience ,  que  ceux  qui  ont  frayeur, 
ont  telle  froid  aux  extreniitez  que 
fouuent  ils  en  tremblêt  bien  fort: 
&  au  dedens  ils  ont  chaleur  fi  vé- 
hémente 5  que  fouuentcfois  ils  en 
ont  grand*  loif5&  flux  de  ventre. 

Par  melmcoufemblable  raifbn, 
la  frayeur  cft  de  grand' efficace, 
&c  fuffifant  remède  pour  guérir  le 
hoquet  procédant  de  repletion, 
ou  parla  mordication  d'humeurs 
acres,  La  raifon  de  tout  cecy  efl:, 
pour-autant  que  telle  peur  ou 
frayeur  au  moyen  de  ce  flux  de 
ventre,diuertift  laniaticre  fluanc 
à  la  fource  de  la  ficuretiSc  deftour- 
ne  de  l'eftomac  les  humeurs  acres. 
Et  par-ainfi>la  frayeur  par  mefme 
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moyen  guerift  la  quarte^  &  le  ho- 
quet ou  fanglot. 
Ire  &c  courroux  font  contraires 

à  crainte,  pour*autant  qu'ils pro-  & 
cedêt  d'vne  chaleur  ignée  Jls  font 

aufsi  contraires  à  douceur  &  clc- 
mence.Car  par  douceur  on  endu- 
re vn  grief  &  tort.  Or  ire  neft  au-  vejimtr, 
tre  qu  vne  ardeur  de  chaleur ,  ou  «^Vrc. 
ebulition  de  fang  qui  fc  fait  au 
cœur  auec  vn  delir  de  fc  venger, 
Parquoy  rirecft  grademét  prou- 
fitable  aux  efFeminez  &  pufillani- 
mcs  comme  on  peut  voir  par  Thi- 
ftoirede  Hali  Rhodoan  ,  lequel 
guerift  vn  gendarme  engelé  & 
rranfi,  &  ià  roide  du  froid  quu  a- 
uoit  enduré,[eprouoquat  à  grad* 
ire&  courroux.  Et  pource  il  eft 
bonde  prouoqueràire  ceux  qui 
font  détenus  de  maladies  froides: 
&  ceux  qui  ont  le  cœur  &:  cer- 
ceau de  tempérament  froid:  mais 


DE  LA  CONSERVATION 
au  contraire  la  doiuent  fongneu- 
fement  cuiter  ceux  qui  ont  telles 
parties  fort  chaudes,  comme  aufli 
ceux  qui  font  affligez  de  chaudes 
>•  maladies-  Courroux  dit  Galicn 
»•  rcflerre  le  cœur^Sc  les  polmons:&: 
^  lieflTc  les  eflargift. 

Puis  qu  ainli  eft  que  courroux 
ou  ire  eft  conioint  auec  la  raifon 
&  iugemct3&  que  toutes  les  ope- 
ratios  animales  font  faites  au  cer- 
ueau  (comme  veult  Galien)ccrtes 
le  cœur  ne  peut  eftre  appelle  or- 
çanerouinftrumentdetous  trou- 
bles :  fmon  qu'on  veuille  réduire 
toutes  telles  paillons  au  cœur ,  a 
caufe  du  mouuemcnt  que  les  cl- 
prits  font  en  dedcns  à  leur  centre, 
Se  en  dehors  à  la  fuperfice.En  ou- 
tre Galien  fait  differéce  entre  ire, 
&:  defpit  ou  cnclination  à  ire. 
M  L'homme  qui  eft  en  grand'  ire,  & 
»  courrovix  (  dit  il  )  eft  magnanime. 


à 


r»E  santé'.  iZz 
Se  mefprifant  chofes  bafTes  &  ab-  „ 
icdes:  &  eft  cotraire  au  defpireux 
&  à  celuy  qui  fe  courrouce  lege- 
rement  pour  petite  cJiofe ,  lequel 
pour  eftre  de  tempérament  plus 
froid  ,  ôc  d'habitude  plus  denfe 
&;  moins  perfpirable,  il  eft  pufil- 
lanime ,  &c  non  de  cœur  vaiUanc 
ou  généreux.  Toutefois  que  Se- 
necqiie  eft  d'autre  opinion^difant 

Suc  Tire  eft  autant  différente  au 
efpit  ,  comme  riiomme  yurc  à 
lyurongnc  ;  &  comme  l'homme 
ayant  crainte  &  frayeur,  à  celuy 
qui  eft  de  nature  timide.Car  l'ho- 
me peut  cftrc  courroucé  ,  &  en 
grand' ire.-&  ce  neantmoins  pour 
cela  il  ne  lera  defpireux  ny  enclin 
à  fc  courroucer  légèrement.  Et 
rhomme  enclin  à  courroux  ,  ne 
peut  qu'il  ne  fc  courrouce.  Item 
répugne  à  Galicn  ce  que  Alcxan^ 
are  le  grand  a  cftc  courageux ,  û 
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iamais  homme  le  fur,  &  ce  ncant- 
moinspourla  grand*  abondance 
de  chaleur  naturelle  qui  eftoit  en 
luy,  il  a  eu  le  corps  fort  odorant, 
mais  toutefois  il  eftoit  fort  delpi- 
tcux  &  enclin  à  colère. 

Chagrin  &  foucy  eft  toufiours 
dommageable  à  toutes  pcrfon- 
nes,  foient  fains  ou  malades.Mais 
honte  &  vergongnc  ,  combien 
qu'ils  foient  trouuez  deccns  & 
bicnfeans  feulement  aux  ieunes 
gens ,  toutefois  ils  font  aufsi  con- 
uenables  à  ceux  qui  ont  la  iaunil- 
Cçfôc  aux  pafles  cùulcurs,pour-au- 
tant  qu'augmentât  la  chaleur  na- 
turelle ils  donnent  grâce  à  la  cou- 
leur naïue.  Car  combien  qu'au 
commencement  de  la  vcrgongne, 
le  mouucmcnt  de  la  vertu  ani- 
male foit  pouflé  en  dedens  fi  eft 
ce  que  foudain  elle  s'efpad  au  de- 
hors :  laquelle  chofe  embellift  le 
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taint  de  la  face. 

Les  fufdircspafsionsn'immuét 
noftrc  corps  pour  autre  raifon,  fi- 
non  pour-autât  qu  elles  font  cau- 
fe  du  mouucment  des  elprits,  & 
de  la  chaleur  naturelle.  Et  faut 
noter,  qu  il  neft  mué  feulement 
quât  aux  premières  qualitez^mais 
aulîî  quant  aux  fecôdes.  Car  ceux 
qui  ont  fraieur ,  pafliflTent  incon- 
tinent.Et  ceux  qui  ont  ioye^pren- 
xient  bonne  couleur  :  &  ceux  qui 
ont  honte  ,  rougiffenr.  Les  fan- 
tafies  aufsi  nous  immuent  pour- 
autant  qu'elles  font  mouuoir  les 
humeurs.  Et  pour  celle  caufe  le 
rouge  eft  contrairc^à  ceux  qui  cra- 
chent le  fang.  La  confidence  qu'a 
le  malade  de  fon  médecin ,  eft  le 
plus  excellent  remède  qui  foit.  A 
ce  propos  conuient  le  pafsion  des 
amoureux ,  Jefquelz  inccnfez  d'a- 
mour tombent  fouuét  en  grandes 


Us  fajjtos 
nous  font 
àntngtr 


Laftn^ 
tafie  mm 
alure, 
Ct  rottge 

CtHX  fui 
craclnnt 
le  fang^ 
L(t  confia 
denci  quê 
U  ma  Udê 
^  di*  ntê-^ 
dean  efl 
remède 

Ut  paf* 
fit>n  dis 
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maladies ,  foit  que  telle  amour 
procède  d*eflfoixcllcmét,  ou  d  oi- 
fiucté,ou  par  breuuagcs,ou  par  bo 
ne  grâce.  Quoy  ?  ne  voit  on  pas 
tous  les  iours  par  cxpericnce,quc 
x.'*fficaci  la  vertu  imaginatiue,i  force  d'im- 
di  laféth-  muer  non  feulement  noftrc  pro- 
pre  corps,mais  aufsi  le  corps  a  au- 
truy:  comme  Ton  voit  clairement 
en  la  côccption  des  petits  enfans, 
lefquelz  retiennent  cômunement 
la  kmblancc  de  la  chofe  qu'on  re- 
çoit en  Timagination  &  fantafie, 
alors  que  la  côception  fe  fait.Ga- 
Zafmt  lien  aufsi  demonftre  par  viuc  rai- 
dtCima'  ç^^^    que  la  forte  imacrination  & 

tifo»«-  cogitation  véhémente  quont  le 
fùQn*  perc  &  la  mere  au  temps  de  la 
conception,cft  caufe  d'engendrer 
les  beaux  enfans.  Dont  vient  que 
ceux  qui  s'afTemblcnt  pour  auoir 
lignée,  impriment  fouuent  à  leurs 
enfans  femblable  trongne  &  mi- 
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nois  à  celle  qu'ils  ont  en  leur  ima- 
gination :  ou  bien  à  celle  qu  ils 
tonreftans  en  telles  ades.  Et  de 


Mi- 


dcr  les  vifagc 


là  pcuucnt  ^ 

laids  &  ridicules  defquelz  parle 
Martial  difant. 

Comment  dy  tu  belles  filles  f aimer 
Vourton  amour  çjr  bonne  grâce  auoir, 
Veu  que  tu  as  le  mots  qu'ont  peut  ydr 
T>'yn  qui  youdroit  entre  deux  eaus  nu 
geri 

Item  dit. 
Mange  laitues  &  maluesenfèmble. 
Car  pour  certain  tu  fais  la  mine, 
D'yn  qui  chic  dur^comme  il  me  fimble. 

Celle  face  fut  auiîî  bien  dcfor- 
me^aucc  vn  nez  mal  feant  &  mal 
proportionné  :  laquelle  dôna  ma- 
tière de  rire  à  l'Empereur  Traian, 
De  laquelle  eft  dit  ainfi, 
(iuand  richanantta  bouche  s'ouurira, 
^t/ùr  ton  ncTi  le  Soleil  reluira. 
Tu  monflreras  en  cejle  forme  l'heure 
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DeJJiiS  tes  dëts.Jms  pv  l ogue  demeure. 

Voulant  fignifier  par  cela  que  le 
nez  fcruant  de  reigle  ou  ftilc  com- 
me en  vn  quadrant ,  gettoit  lom- 
bre  defTus  les  dents  aflez  rares,  t 
teiftrctU    Apres  rimagination  ,  ont  aufli 
Uriei  fai'  grand'  efficace  les  paroles  mur- 
f«f4rf4.  jnuréesentreles  dents  en  manie- 
roilei  font    d'cnchantemcntjlefquclles  au- 
trcment  font  vaines  &  inutiles. 
Defquelles  chante  Samonicus  en 
cette  manière: 

Yieilks  forcieres  &  geni  faUacieux 
Ven/ènt  gueriry& chajpr  toute  fieure 
Var  breuetsfauxy& fùperjiideux. 

Item  font  vains  &  inutiles  les 
cnforcellements  ;  finon  ceux  qui 
font  caufez  des  chofes  naturelles, 
ou  influences  celeftes,ou  bien  qui. 
procèdent  de  fortes  &  véhémen- 
tes affedions  d'cfprit.Dont  vient 
que  Apulée  afferme  enfcnliurc 
de  magie  (  toutefois  après  Ho- 
mère) 


yaines. 
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mcrc)qu'on  gnerir  playcs  par  pa- 
rolcs,dequoy  dit  ainfî  Lucain. 
Ld  penfee  certainement, 
h'efiitnt  d'aKcm  ycnin polue, 
obéît  à  t enchantement, 
A  bonne  raifon  donqucs  Galicn  Cti  mom. 
veult  qii  on  ne  mefprifc  les  mou-   mets  de 
ucmcnrs  de  l'c(prit:ains  qii  on  les  ^  '■^f''!^ 
ait  en  plus  grande  obleruation^^'^^^^^  ""-^ 
que  ceux  du  corps,  pourautant 
que  rcfprit  eft  trop  plus  digne  & 
excellent, que  n'eft  le  corps  :dc 
aufsi  par  ce  qu'en  lanté  la  chaleur 
naturelle  n  eft  moins  gardée  par 
les  exercices  de  refpnt,  que  du 
corps  5  moyennant  qu'ils  foicnt 
modercz.Car  le  bon  &  opportun 
vfage  d'iceux  eft:  caufe  que  la  fan- 
té  eft  conferuée  en  fon  cftre:ou 
que  la  maladie  eft  t^ueric,  fi  aucu- 
ne  en  y  a.  Mais  i'vfàge inoppor- 
tun &  cxccfsif  eft  infalubre  ,  car 
tout  tel  exercice  d'efprit  fait  par 

Aa 
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cxccs ,  foie  qu  il  procède  par  trop 
VettxtT  raifonncr  &:  difcourir  ,  ou  par 
du  de    trop  grand*  ire  &  courroux,  ou 
^''/i'^'"'*   bien  de  trop  appetcr  quelque  cho 
fe ,  afTeurément  il  rend  la  perfon-  • 
ne  trop  bilieux  &  colcrique:&:  au 
contraire  s'il  eft  prins  trop  remife 
ment ,  &  moins  qu*ilne  faut;  la 
perfonne ,  fera  flegmatique. 

Non  fans  caufe  i£fculapius  in- 
ftitua  qu  on  donnaft  plailir  à  ceux 
qui  par  trop  exercer  la  vertu  irau- 
fciblc ,  c  eftadire  qui  par  trop  fe 
^  courroucer  rendoient  leur  corps 
i^lS  ^^^P  ^^^^^"^  ^  bilieuxrpar  diuerfi- 
^'Jtfl    té  de  châfons,&  grimaifes  contre- 
jhHMram  faifants  geftes  ridicules  v&  auec 
MUSC  coltri  diuerfité  de  mufîquc  melodieufe. 
Et  aux  autres  qui  ont  le  cœur  trop 
froid  &  remis  cômâdoit  lachafle, 
le  cheuaucher ,  &  s  exercer  aux 
armes ,  pour  les  rendre  plus  cou- 
rageux &  hardis.Et  pource  a  bien 
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dit  le  diuin  Platon ,  que  le  régi- 
ment du  corps  vniuers  defpend 
de  lefprit:  en  manière  quel  efprir  Zplt 
eftant  affligé,  le  corps  ne  fe  fan- pend  de 
roit  bien  porter:  attendu  quon  ^>jÎH>. 
ne  fauroit  eonferuerla  fanté,  ny 
guérir  k  maladie  prefente,  f\  pre- 
mier on  ne  réduit  les  pallions  de 
refprit  à  leur  médiocrité  .  Dont  il 
eft  manifeftc  que  former  les.  bon- 
nes meurs  &  inftruire  les  gens,à 

'  bien  &vertueulêmcnt  viurc  n  ap- 
partient feulement  au  philofophe 

-moral  3  mais  auiîî  au  médecin. 
Dont  f  enfuit  cefl:  epigramme  tiré 
du  Grec, 

•  LecUirvhebus  4  tranfmis  en  ce  mode 
A/clepion,  ejr  vUton  le  dmin. 
tyn  pour  curer  ce  panure  corps  immo 
Vautre  te/prit.à  délices  enclin,  (de- 

Parquoy  pouuons  conclure,  q  le  L'office 
medecm  doit  no  feulcmet  penler  medt. 
&guerir  le  corps,mais.auffi  ïzmz. 
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D'eus\n.    Or  cn  lame  f  engendrent  trou-  i 
gindrtHt  bles  malheureux  &  dommagea- 
Us  hou-  blcsou  par  mauuaifc  nourriture,  | 
llesenntf-      par  ignorance ,  ou  parlmdif-  ; 
/tnamf.      (f^jQ^'^^  mauuais  temperamét  ( 
de  noftre  perfonne.  Par  mauuaife  \  • 
nourriture,car  n  cftans des  noftrc  i,* 
icune  aage  aprins  à  honncftetc  &  | 

vertu,  aux  fins  de  lauoir  commâ  

der  à  noz  folles  aftedions  &  cupi-.  ; 
direz  dcfordônces,  nous  nousrê-  j 
dons  ferfs  &  efclaues  d'iccUcs.Par  j.  - 
icrnoranccjuous  nourriilbns  en  no 
ftrc  iu^cment  opinions  tellement 
faulles",  auc  le  plus  fouucnt  nous  - 
prenons  L  taux  pour  la  vérité ,  c- 
llimât  le  mal  eftre  bien  &  vtilité: 
&  le  bien  eftre  mal.  Par  f  indifpo- 
fition  &  intcmperature  de  noftre 
corps  (foit  qu^ellcnous  foir  telle  i,.  ' 
denaiflance  ,ou  acquife  telle  par  - 
m  uTuais  régime  )  comment  que 
te,  foit ,  il  cft  certain  que  pluficurs 
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paffions &  afFedions  deprauces 
en  procedenr .  Et  de  fait  Galien  a 
fuffifammcnt  monftré  en  vn  liurc 
M  exprès  de  ceftc  matière,  que  les 
[f'!  mœurs  enfiiiiient  la  dilpoficion 


if'^  mœurs  enluiiient  la  di{p„....^,, 
du  corps.Or  cft  il  ainfi  que  le  me- 


m- 


decin  doftc  peult  côfcrucr  le  bon 
tempérament  des  perfonnes,  & 
corriger  le  mauuais.En  forte  qu'il 
eft  en  fa  puifTance  de  faire  de  gra- 
des Se  admirables  mutations,' co- 
rne dVn  m.iuuais  garçon ,  il  peult 
faire  vn  homme  de  bie:  dVn  aua- 
ricieux,vn  liberabd  Vn  yurongne, 
yn  homme  fobre:dVn  paillard  & 
impudique  ,  vn  homme  chafte: 
V  IdVn  pufillanime  &c  craintif,  vn 
^(homme  hardi  &  courageux^Etce 
^^jnon  feulement  par  vertu  d'herbes 
ou  médicaments  :  mais  auifi  par 
difcipline  &  correâ:ion ,  tant  en 
boire  &  manger ,  comme  en  Icx- 
|CrciGe du  corps  &  de lefprit:  tant 

Aaâij. 
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i  voir  chofes  honncftcs  &  nota- 
bles, commeà  ouir  paroles  bon- 
nes &  faintcs,à  bien  parler  &  bôs 
propos  de  loix ,  tant  laintes ,  que 
ciuiles:tantanciénes,qiic  moder- 
nes :  tant  publiques, que  priaccs; 
tant  de  celles  qui  nienaircnt  de 
punition,  corne  de  celles  qui  pro- 
mcttent  rémunération. 
vertM  femblable  maniere,la  vcr- 

tu  appetitiue  peult  eftre  modérée 
J-  en  fes  mouueméts,  &  peult  obéir 
/o.i.       aux  commandements ,  de  la  rai- 
fon.  Et  à  icelle  doit  commander  ' 
la  raifon ,  ne  plus  ne  moins  que  le 
charretier  à  fes  chenaux  .  Ce  qui 
cft  vniuerfellement  propre  à  la 
jt«5f  <rf«  vertu  .Non  feulement  la  raifon  a 
Bimi  des  fa  pcrfcaiô,qui  eft  fapience ,  pru- 
faculu\  ^cnccy&c  fcience  :  mais  aulTi  la  fa- 
natunllei*  culté  irafcible  a  la  fienne ,  qui  eft 
force  &  hardiefle  :  &  lappetitinc 
attrcmpance ,  pour  la  ficnne .  E 


lit» 

■s 
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de  la  propomÔ  &  fymmctrie  mu  n'outra 
tuellede  ces  ti'ohf^cnkcz^kiûicc  <fdtwJiHt 
prend  fon  origine-,  Parquoy  Tho- 
mene  peultcftrc  iufte  ,  que  pre- 
mier il  ne  foit  artrempé ,  -magna- 
nime, &  fage  .  Tel  fut  Moyfe  le- 
quel (ainfi  que  recite  Iofephe}c5- 
mandoit  à  lès  afFedions  &  cupi- 
dirc2,cn  manière  qu'il  n'en  appa- 
roiflbit  aucune  en  luy,  &  qu  xi  les 
cognoiflbit  feulement  de  nom,  & 
nô  d  cfFed:  &  plus  pour  les  auoir 
lenti  en  aurruy,qu  en  foy,  A  celle 
caufe  non  fans  bonne  &  iufte  rai- 
fon  ,  le  Poète  Lucrèce  dit  que  ce- 
luy  qui  fcait  bié  modérer  &  vain- 
cre ks  troubles  &  affedions,  doit 
cftrc  nombre  entre  les  Dieux ,  di- 
fant  ainfi, 

Qjiicoque  fiit  quife  penlt  comander, 

dechaffknt  tontes  affe£hons: 
Ne  peult  il  pas  m/lcment  demander, 
^ntre  les  dimxyfon  habitation^ 

Aa.iiij. 
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A  cccy  eft  conforme  Tenfeignc- 
ment  de  P  y  th  agoras,  fuiuam  le- 
quel la  vie  de  l'homme  doit  eflxc 
régie  :  duquel  enfeignemcnt  fait 
mention  Landus  enfon  liure  de 
la  fanté  ou  il  dit.Enquoy  ay  ie  ex- 
cède î  Qu'cft  ce  que  i  ay  fait?  Ay- 
ic  obmis  quelque  chofe.  Et  fur  ce 
propos  Virgile  parlant  de  Fhom- 
nie  (âge  dit, 

V home  prudent  xuat  que/è  coucher 
/on  lia  mol  yponr  fon  doux  repos 
prendre 

De  tout  ce  îQUrfe  doit  bien  enchercher, 
Ef  de  fonfdtjè  doit  bon  copte  redre, 
S'il  a  pafié  limites  de  rai/on, 
It  s'il  a  fait  le  tout  enfk  pii/on, 
s'il  a  obmis  quelque  chofe  en  Jon  fait, 
si  autremêt  pourrait  mieux  ejhre  fait. 
Vourqnoy  plus  toften  opinio  demeure» 
Ce  quil  yaudroit  mieux  changer  de 
bonne  heure. 
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\  Du  régime  goHuerncment  des  di-- 
uerfh  coplexions^  0-  en  tous  a^tges* 
Ztdeteleition  des  nourrices. 

C  H  A  P.  VIII. 

E  s  fignes  de  Thom- 
K  me  tempère  &:  de  ttiftyi^i 
bonne  complcxion,  àtl'himt 
font  tirez  de  l'eflen-  nm^^ru 
ce  du  corps ,  &  auflJ 
de  l'amc.  Quant  à  ceux  de  Famé, 
il  faut  prendre  garde  qu'ils  foienc 
de  courage  moyen  entre  le  témé- 
raire, &  couard  :  entre  le  furieux, 
&  ccluy  qui  eft  lafche  &:  fans 
cœur:entrcle  trop  hatif3&  Icfon- 
geartrentre  le  trop  clenientaSc  l'é- 
uicuxientrc  le  cautcleux,&  le  fbt- 
tard  hcbeté:entre  le  lafcif,&  celuy 
qui  eft  du  tout  remis  &  ne  prend  tt% Jtgnts 
plaifir  en  rien.Les  iîgncs  prins  du  prîm  dt 
corpSjfont  quand  les  parties  fimi- 
laircs  font  de  bônc  température,  ^^  ^^^t^* 
Et  que  les  parties  inftrumcntalcs 
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font  bien  &  mignonncment  fa- 
çonnées auec  bonne  proportion: 
en  forte  que  la  telle  foit  bien  pro- 
portionnée au  tronc  du  corps ,  & 
conlequemment  toutes  les  autres 
rvncàrautre:comme  à  l'enfant 
de  Polyclctus,  lequel  eftimé  pour 
vn  miracle  de  nature  en  beauté 
ôc  proportioti^font  venus  de  loin- 
tains païs  &  eftranges  ,  graueurs, 
taillcurs5&  peintres,pour  en  tirer 
traits  &c  linéaments  de  leur  art, 
comme  dVnc  Idée  &  parfait  ou- 
uragc  de  nature. 
fro'  vraye  &  iufte  proportion  de 
foHMsdti  ces  chofes(felon  Vitruue)eft ,  que 
fAuieicar  f^cc  dcpuis  Ic  bout  du  mcnton, 
freUts.  iufmies  à  l'extrémité  fuperieurc 
du  front  ioingnant  à  la  racine  des 
cheucux,doit  cftre  la  dixicmepart 
de  la  longueur  de  tout  le  corps, 
lté  la  face  eft  diuifee  en  trois  par- 
ties cgallcSjafTauoir  depuis  le  bout 
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du  menton  ,  mrques  au  bout  des 
aiarrines:&  depuis  icelles,  iulqucs 
au  milieu  des  deux  (burcils  :  &  de 
làiufqucs  à  la  racine  &  commen- 
cement des  cheueux.La  main  de- 
puis Je  poing,iufques  à  Textrcmi- 
té  du  grâd  doigt  du  milieu(qu'on 
peult  appeiler  k  grâd'  palmc)doit 
cftre  de  lêrablable  lôgucur  que  la 
face.  Auisi  fait  la  plante  du  pied. 
Par  icelle  longueur  certain  nom- 
bre de  fois  répétée  ,  Pythagoras 
cogncuftde  quelle  hauteur  pou- 
uoit  eftre  Hercules  en  fon  vi- 
uant.  La  huitième  partie  de  la 
longueur  d'vn  homme,  eft  depuis 
le  bout  du  menton  ,  iufques  au 
fommet  de  la  tefte.  Et  la  partie 
fuperieurc  de  la  poitrine  iufques 
aux  racines  des  cheueux  ,  ell  la 
fixieme  partie  :  &  cela  mefmc  eft 
la  mefurc  dVn  pied.  La  quarte 
partie,eft  depuis  le  comraccemcc 
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de  la  poitrine,  iufqucs  au  fommec 
de  la  teftçjôc  cela  mcfme  cft  la  16- 
gucur  dVne  coudée ,  &  pareille- 
ment de  la  poitrine  .  Chacun  des 
autres  membres  a  femblablemét 
fa  mefure>&  proportion.Car  tout 
ainfi  comme  la  main  cft  égale  à  la 
face,aulîi  les  particules  des  doigts 
refpondent  à  certaines  parties  de 
la  bouche .  C'eftaflauoir  le  plus 
grand  os  du  pouce,  refpond  à  Ton 
ucrture  de  la  bouche:  &  fi  eft  eçal 
à  J'elpace  qui  eft  entre  le  bout  du 
menton  ,  Ôc  la  leure  inférieure. 
Mais  le  moindre  qui  eft  en  Tcxtre 
mité  dudit  pouce,eft  la  mefure  de 
lelpace  qui  eft  entre  la  leure  fu- 
perieurc>&  le  nez .  Le  gros  os  du 
fécond  doigt ,  eft  égal  a  la  largeur 
du  front.Et  les  deux  mineurs  en- 
fcmble  font  de  la  lôgueur  du  nez. 
L  efpace  qui  cft  depuis  le  bout 
du  menton  iufqucs  àTextrcmité 
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fupctieiue  du  nez ,  prend  fa  me- 
fure  de  la  longueur  du  doigr  du 
milieu  .  Et  chacune  ongle  em- 
porte de  longueur  la  quarte  part 
de  fon  doigr.  Et  le  petit  doigt  eft 
de  la  longueur  du  gros  .  Et  les 
deux  autres  aflauoir  le  fécond  & 
le  quart,  lont  égaux .  Et  celuy  du 
milieu  (,  qu'aucuns  impudiques 
ont  appelle  rimpudiquc,  difans 
qu'il  auoit  la  forme  clu  membre 
viril)ell  le  plus  long  de  tous  .On 
dit  en  outre  que  la  moyenne  fta-  f^'J""^' 
ture  de  l'homme  eft  de  fix  pieds  nlLmi 
de  long ,  &  la  moyenne  groffeur 
eft  de  trois.  La  grotteur  de  l'hom- 
|mc  doit  eftre  prinfe  aucc  vne  ccin 
turepafTant  par  fous  les  aiflelles, 
&  enuironnant  la  poitrine  &  le 
dos.  Caftaliô  qui  a  dcfcrit  le  Cour 
tilan,  n'approuue  point  les  gens 
de  grade  ftature,  corne  font  cl^âts 
de  Icpt  coudées  ,  ainfi  qu  cftoit 
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Orcftcs  fclon  Hérodote  en  fou 
Clio.Ilblafincaufsi  les  Nains  & 
Pyemécs  qui  bataillent  contre  les 
erucs>lcs  plus  grands  dcfquclz  ne 
paffent  pas  deux  pieds  &  vn  quart 
5e  hautcur.Et  de  fait  la  Roync  de 
tà niitu  p„nce  a  vneNaintre  pour  plailir, 
laquelle  eft  tat  loing  â'auoir  deux 
pieds  de  hauteur ,  que  à  grad  pei- 
ne peult  elle  pafler  vn  pied  &  de- 
my  Vcgece  choififlbit  les  foldats 
de  dq  ou  fix  pieds  &  deux  onces. 
Mais  il  faut  entendre  des  piedjî 
géométriques  ,  kfquclz  font  de 
quatre  petites  palmes  :  &  la  pe- 
tite parme,eft  de  quatre  doigts  de 
trauers.Mais  en  vain  queroit  Vc-i 
gcce  plus  longs  bras  en  telle  gra- 
^eur.Car  certainemét  on  a  obler-l 
«é  par  cxperiéce  ce  qu  acteftc  1  UrI 
ne  eftrc  vcticablc.Ccft  a{rauoir,q^ 
la  longueur  de  l-l?omme  depuis  la 
plate  l^x  pied^iulqucsaufomccdc 


la  tcftccft  coprinfc  entre  les  deux 

cxcrcmitez  des  plus  longs  doigts, 
quâd  on  eftéd  bien  les  deux  bras. 
Suétone  recite  q  Auguftc  Ccfar, 
cltoit  de  courte  ftature.  Et  toute- 
fois il  cftoit  de  cinq  pieds,  &  trois 
quarts.  Mais  Pline  auee  Homère  ^"/""^ 
font  d  opiniô  q  les  hômesdcuien-  li^T 
ncnt  tous  les  iours  plus  petits  :  &  fj. 
qu'ils  croiflet  en  lôgueur  iuiq  ucs 
a  vigt  &  vn  an,&  le  rclle,en  grof- 
Ienr.Etqehacûenl'aagede  trois 
ans,a  la  moitié  de  fa  longueur. 

Celuy  donques  qui  eft  de  rref- 
bonne  température ,  &  compofi- 
tion,  requiert  pour  fa  côferuation 
les  caufes  falubres  en  la  quantité 
&  qualité  que  s'enfuit.  Et  pre- 
miercmct  quant  âl'cxercice,celui 
fqui  eft  modéré ,  &  qui  également 
exerce  chacune  partie  du  corps 
luy  eft  le  meilleur.  Et  ce ,  fuyant 
tout  excès,  tant  que  faire  fepour- 
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ra,8c  corrigeant  la  faute  fi  aucune 
en  y  a.Scmblablemcnt  le  boire  & 

manîTcr  foicnt  de  qualité  tempe-  • 
ree,&  prins  en  moyenne  quanti-  • 
té  :  en  Corte  qu'il  n'en  prenne  ny  > 
plus  ny  moins  qu'il  eft  de  bcfoin:  j 
ce  faifant  il  ticdra  le  moyen  entre  • 
trop  &  trop  peu.Le  femblable  le  ; 
doit  faire  au  dormir  &  veillcr,aux  i 
bains,  aux  paffions  &  exercice  de; 
l'efprit,&  en  toutes  choles:tenant! 
le  moyen  en  tout  &  pat  tout .  Eti 
fi  par  fortune  on  s'appcrçoit  d  a- 
uoir  failli ,  il  faudra  corriger  celle 
faute  par  excès  contraire.  J 
Aux  perfonncs  colériques,  &  aj 
^  d«     ceux  qui  de  leur  nature  ont  vne 
»UriqHO.  chaleur  acre  &  mordicante  enge- 
drant  excréments  fuligineux ,  Icî 
bains  font  fort  conuenables:  auli; 
font  les  exercices  petits ,  &  lents - 
&  les  forts  &  violents  trelcontrai 
rcs.Parquov  fera  bon  les  lauer  n<t 


me  des 
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feulemêt  vnefois,mais  auisi  dciix 
fois  le  ioLir,  &  prindpalcment  en 
Efté.  Ileftaufsi  expédient  qu'ils 
foicnt  nourris  &  alimentez  de  bo- 
nes  viandes  engendrans  bonfuc, 
&  aufqaeiies  ne  foit  aucune  qua- 
lité acre.Le  demeurer  au  Soleil^iSc 
àlabril,  &fe  courroucer  volon- 
tiersje  beaucoup  penfer,  (k  pro- 
fondement, leur  font  contraires. 
Mais  quant  à  ccdx  qui  pour  eftre 
extrêmement  greflçs,ont  befoing  Pour  /« 
de  grand' nourriture,  ie  vous  ztt- fi^^  g^€- 
uife  que  s'ils  n  en  prennent  beau- 
coup  plus  grand'  quantité  ,  qu'il 
ne  s'en  perd  par  la  tranfpiration 
infenfible,  c'eftà  dire  par  les  po- 
res, que  iamais  ils  ne  recouurerôt 
leur  premier  eftat.. 

Ceux  qui  font  de  cornplexion  p,,;^^ 
froide  &liumide,ont  befoing  dV-  d)^fleg. 
ne  manière  de  viure  toute  côa-ai- wj^/^^/w, 
rcà  leur  tempérament,  &  d  exer- 

Bb 
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ciccs  tant  du  corps  qiic  de  lefprit, 
plus  glands  &  plus  i:oics:&:  de  te- 
nir bonne  diette/c  nourridans  de 
viades  peu  nourriffantcs.  Et  ne  (c 
trouucrôt  mal  de  fcxercer  au  So- 
Icil'.ny  dcfabftenir  des  bains. 

Ceux  qui  font  de  complexion 
chaude  &  humide ,  doiuent  plus 
trauaillcr,&  s  exercer  d  auantage, 
à  raifon  de  leur  grand'  humidue: 
(1  cft-ce  qu  ils  doiuent  fuir  tout 
niouucmcnt  violet  à  caufc  de  leur 
chaleur.  Mais  quand  telles  natu- 
res de  G;ens  après  auoir  vcicu  en 
oifiucteA  lansrien  faire,viennet 
à  s  exercerais  font  incontinct  lur- 
prins  de  catarrhes  &  defluxions, 
fi  premièrement  ils  ne  font  pur- 
çez.Et  au  Prm-temps  ils  font  (ub- 
5ets  aux  maladies  proucnanresde 
repletion.  Parquoyfur  la  pnmc 
vere  il  y  faut  prcuoir  par  ^a^gnee: 
ou  bien  par  médecine  ayant  ver- 
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tu  de  purger  le  flegme ,  la  colère, 
&  les  humeurs  fereufes  enfcmble. 
Le  bain  leur  eft  dangereux  &  fu- 
fped  auac  que  d  auoir  euacué  leur 
corps  :  mais  après  Icuacuation , il 
leur  fera  vcile,  principalement  en 
vne  cuuc  baignoire  celuyqui  au- 
ra vertu  de  refoudre  ,  Se  dicrcrer 
par  cuaporation.  ^ 

Afiauoir-mon  fi  à  telles  com- 
plexions  il  faut  défendre  le  vin? 
Aux  chaudes  côplcxionsfdit  hiin-  „ 
pocras)il  conuicnt  boire  de  Tcau, 
fc  repofer,&:  dormir.  Mais  ce  paf- 
lage  eft  entendu  des  complexions  p^fr^., 
extrêmement  chaudes,&qui  font  del^L. 
horsdcshmitesdc  faute.  Et  non  <^^^^<-- 
de  ceux  qui  ont  abôdance  de  cha- 
leur  naturelle ,  aufquelz  certaine- 
ment il  faut  donner  du  vin  ,  mais 
modercment,c  eft  d  dire  en  petite 
quantité,  &fuffifamment  trem- 
pé,comme  aufsi  leur  temperamct 

Bb.ij. 
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cft  moyen,  Semblablemét  quand 
Hippocras  commade  le  repos  aux 
chaudes  complexions^il  veult  en- 
tendre qu  ils  fe  contregardéc  des 
exercices  viole  nts. 
Tle'rlme       Aux  complexions  froides  &  fei- 
dismel'i-  ches,nô  feulemét  eft  côuenable  le 
(oU^H€s,  yJ^^^  j^^jjis  ;mf5i  tout  ce  qui  eft  con- 
tenu au  régime  des  vieilles  gens. 
Au4urplus,ily  a  vn  précepte 
ctmngt  gênerai  à  toutes  complexions  in- 
ntral      têperées.Ccft  qu  il  les  faut  toutes 
to^tei^  fo.  corriger  par  régime  contraire  à 
leur  nature  :  aumoins  s'ils  ont  le 
^     *   loifir  de  ce  faire.  Et  là  ou  ils  n  au- 
roicnt  le  loifir,  il  faudroit  les  con- 
ferueren  leur  eftat  par  aliments 
dcfemblable  qualité  &  complc- 
xion  :  &  principalement  quand 
ils  y  font  ià  accouftumez.  Autre- 
ment ne  faut  changer  les  couftu- 
mcs ,  encores  que  par  vn  mcfpris 
de  foy,clles  foicnt  mauuaifcs  :  & 


a- 
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que  la  pcrfonnc  foie  bien  en  fa 
grand'  lanté. Sinon  qu'il  foit  bien 
du  tout  exempt  d*affaircs,&  en  fa 
grand*  liberté. 

Or  maintenant  pour  traiter  du  j^^^;^^ 
régime  &gouuernemenc  de  tous  dtttnfam 
aagesjil  conuicnt  commencer  aux 
petits  enfans.Hippocrates  a  cfcrit 
que  le  laidt  eft  hrere  germ  ain  du 
fangmcnftrual.Car  Tentant  eftac 
cncores  au  ventre  de  la  mere,n*efl: 
nourry  d'autre  chofe  que  dudic 
fang,  &  d*icelle  prend  fon  origi- 
ne le  laid  des  raammelles. 
Mais  icy  fe  drefTe  vne  gétille  que 
ftion^aflauoir-mon  lequel  efl;  plus 
expédient  >  ou  de  nourrir  l'enfant 
du  laid  de  la  mere,  ou  de  nourri- 
ce eftrangere  :  il  fe  treuue  dcdens 
Aulugele  bon  auteur, vne  belle  & 
plaifante  difpute  dVn  Philofophc  ^v^-y^^,.^ 
nommé  Phauorinus  ,  lequel  per-  pi]^^ 
fuada  à  vne  noble  dame  de  nour-  tmim-. 

Bb.iij, 
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rir  Ton  enfant  de  fon  propre  laid:, 
&  non  d'autre  nourrice.  Et  pour 
certai  on  ne  fauroit  trouuer  meil- 
leur laift ,  ny  à  Ce  plus  vtile,  que 
celuy  de  la  mere  propre ,  moyen- 
nant qu  elle  foie  faine,difpofte ,  & 
bien  moriginée.  Mais  toutefois  fil 
eft  befoing  d'auoir  autre  nourri- 
ce^il  la  faut  choifir  de  complexiô 
côuenable  au  naturel  de  Icnfant, 
fuiuant  l'intention  que  vous  au- 
rezjou  de  Tentretenir  en  fon  tem- 
pérament par  chofes  ferablables: 
ou  bien  deleluy  corriger  par  fes 
contraires.  Or  qu  il  foit  quelque- 
fois neccflairc  d'auoir  vne  nour- 
rice, Accc  le  donne  alfez  à  enten- 
dre difant  que  pour  le  plus  expé- 
dient, Tenfant  ne  doit  prendre  le 
laiâ:  de  (a  mere,  auant  le  quatriè- 
me iour  :  ou  mieux  félon  Auicen- 
ne,auât  deux  mois. L'opinion  def- 
quclz  fi  elle  cft  véritable ,  il  fcn;- 
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bic  que  nature  n'a  pas  fatisfait  à 
renfanr,&  qu'il  eft  necefTaire  d'a- 
uoir  nourrice ,  ioint  à  ce  qu'on 
tient  pour  chofe  feurc  ,  que  qui- 
conques  tettera  fa  mere  les  deux 
premiers  iours  après  l'enfante- 
ment, il  fera  dangereux  d'eftre  ce 
que  les  Latins  appellent  coloftra- 
tCjc'eft  à  dire  que  le  laiâ:  qu'il  prê- 
dra  de  la  mammelle  ne  le  caille  & 
congèle  en  fon  eftomac  comme 
formagc.Chofe  toutefois  quifem 
ble  eftre  eftrange,  mefme  attendu 
que  cedit  laidl  femble  eftrc  plus 
àigueux.  Mais  il  faut  entédre  que 
tel  laiâa  certaine  denfité  &  ef- 
paiflcur  fpongieufe  ,  à  rai(bn  de- 
quoy  facilemét  il  fe  congelé  ainfi. 
Il  fcroit  toutefois  meilleur  fe  paC- 
icr  de  nourrice  ,  que  d'en  auoir 
vnc  mal  faine.  Et  principalement  "^""'^ 
quand  elles  font  fub^ettes  à  s^ran-  ^" 
aes  malactiesî  auisi  que  a  en  auoir  ce^ 

Bb.iiij. 
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vne  efceraelée5facheufe,&  yuron- 
gncfFe ,  ou  vne  qui  auroit  auorté, 
au  qui  feroit  enceite:  de  peur  que 
le  petit  enfant  ne  rcçoiue  auec  ce 
laiâ:  les  vices  &mcfchancetez  d'i- 
celle.  Et  non  fans  bonne  raifon  a 
cité  dit ,  que  tout  ainfi  que  la  ver- 

Vtffudu  tu  &  cou)plexiô  du  fpcrme  eft  de 
grâd'  cfricace  a  dôner  lafemblâ- 

mcUe^*^'  ce  tât  du  corps côme  des  mœurs: 
aufsi  fait  la  propriété  du  laid.  Et 
non  feulement  le  treuue  cccj  vé- 
ritable aux  homes,  mais  auflî  aux 
belles  brutes.  Car  pour  certain 
les  petits  chiens  qui  feront  allai* 
ébez  dVne  biche  ,  ou  d Vn  dain, 
en  feront  plus  timides  &  craintifs, 
mais  beaucoup  plus  légers  &  plus 
forts.  Et  au  contraire  s'ils  font  al- 
laitez dVne  louue ,  ou  dVnc  ly o- 
ne  ,  ils  en  feront  plus  fiers  ,  &c 
plus  hardis,  A  ceftc  caufo  on  ap- 
priuoîfe  les  petits  lyons,  Icopars, 
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&  femblables  auec  laid  de  chic- 
urc,  ou  de  brebis.  Et  plus ,  que  les 
petits  agneaux  allaiélezdVne  chic 
urc  auront  la  laine  plus  dure.  Et 
lescheureaux  allaiétez  dVne  bre- 
bis 5  auront  le  poil  plus  mol.  Par 
ces  chofes  donqucs  appert  claire- 
ment 5  que  non  feulement  les  bc- 
ftes  brutes ,  mais  aufsi  les  enfans 
tirent  les  mœurs  &  complexions 
du  laidt  duquel  ils  feront  eftc  ali- 
mentez en  leurs  premiers  ans. 
Comme  a  bien  monftré  le  Poète 
Virgile  parlant  en  la  perfonne  de 
Diao,à  Aeneas  en  cefte  manière: 
lamnis  Venus  Ugrad'  ne fut  ta  mere, 
Nj  Dardanus  ce  noble  Koy  ton  fere, 
Vlus  toftferois  de  Caucap  yenu, 
Vmx  de}loyd,(^  îmiftre  devenu. 
De  durs  rochers  fus  engendré  0*  fait, 
Et  allaiâlé  de  tygres  en  ejfe£l 
Viers  &  félons     pUins  de  cruxuté, 
^ien  le  fait  yoir  tagi'itnd'  dcjloyasité* 
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De  r ele-  Aécç  a  en  fingulicre  rccommâ- 
{lion  deU  Jatio  la  nouirice ,  non  celle  qui  a 
nourrice.  feulement  enfanté  ,  mais 

celle  qui  a  enfanté  deux  ou  trois 
fois5&  enfansfains  &  vigoureux, 
&  de  laquelle  la  nourriture  s'cft 
trouuée  faine  ,  fucculente  &  de 
bonne  habitude. Auicenne  eftimc 
plus  celle  qui  a  porté  vn  mafle: 
mais  ce  neantmoins  i'eftimerois 
d'auantage  celle  qui  a  porté  vnc 
femelle  comme  plus  conuenable 
pour  la  nourriture  des  enfansafin- 
tcmperature  defquelz  doit  eftre 
corrigée  par  vnlaidt  plus  froid  8c 
humide,  comme  eft  ccluy  de  la 
^tUes  femme  qui  a  porté  vnc  fille.  Or 
finiles  ho  quant  aux  mammelles,  Auicenne 

mriT'*'"'  ^^^^^  choifir  celles  qui  font  mallî- 
'        ucs  &  folides,  &  moyennes  entre 
dures  &  molles,  Aéce  blafmc  les 
mammelles  par  trop  grades,  pour 
auoir  trop  de  laid:  &  les  trop  pe- 
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titcs  auffijpour  en  auoir  trop  peu. 
Il  dit  en  outre  que  les  grades  font 
le  nez  camus  5  ourccrochc.  Item 
quand  le  bout  de  la  mammcllc 
eft  trop  gros ,  il  nuit  aux  genci- 
ucs:&  quand  il  eft  trop  petit,  il 
grcuc  les  mandibulles,pour  auoir 
peine  à  Tapprehender.  Voilà  quât  ^0» 
aux  mammellcs.  Lelaiitbon  &c 
louable  doit  eftrc  de  couleur  bla- 
che ,  &  de  confiftence  ou  efpaiC- 
feur  moyenne,  n'ayant  point  plus 
de  fubftance  cafeufc ,  que  de  Tai- 
gueufe.  C'eft  à  dire  qu*il  ne  foie 
ny  trop  efpais  ,  ny  trop  liquide. 
Item  doit  eftrc  odorant  doux 
en  faucur  :  combien  que  Arifto- 
tc  foit  d'opinion  que  le  laiA  qui 
cft  liuide  tirant  fur  le  violet ,  foit 
çlus  côuenable  pour  allaiéter  en- 
hns,que  le  blanc.Item  vous  veux 
bien  aducrtir  en  pafTant,  que  tous 
laids  ne  font  blancs.  Car  il  n  cft 
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rien  plus  certain  qu 
qui  paiflent  aux  praries ,  &  châps 
arrolez  du  fleuuc  Aftaces,  au  païs 
de  Lcuat,  engêdrent  le  .lai6t  noir. 
Le  iai£t  incôtinêt  après  Tenfante- 
ment  eft  fort  liquide  (  combien 
que  aucuns  veulent  dire  le  con- 
traire )  &  d  ccfte  caufc  il  eft  mai 
fain,&  inutile.Itcm  le  laid  ià  vieil 
eft  du  tout  à  blafmer.  Car  aucc  le 
temps  il  s  efpaiffift  par  trop.  Au 
fur-plus  quant  à  la  nourrice,  il  la 
faut  choifir  bien  habituée,  &c  que 
elle  ne  {bit  trop  grofle  ,  ny  trop 
grefle  :  ains  de  bonne  charnure,&: 
qu  elle  ayc  le  col  ferme,&  la  poi- 
trine large,  que  font  fignes  de  bô- 
nc  compiexion.  Il  faut  en  outre 
qu  elle  Toit  de  moyen  aage ,  com- 
me de  dixhuit  à  trente  ans.  D'a- 
uantage ,  la  beauté  du  vifàge,  fert 
beaucoup  à  la  perfection  de  la 
nourrice.  Caries  perfcnnes  dif- 


les  brebis 


Lt  yieil 
laiB  mats 

Mlêâlon 
de  U  hone 
nourrice. 
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formes  ne  font  cômunemét  dcn- 
I  tendemcnt  fain  ,  ny  de  bon  iugc- 
mét.  Car  tout  ainlî  qu'il  y  a  coTli- 
gance  de  lame  au  corps ,  aufsi  y  a  temaurs 
il  du  corps  à  lame.  Finalement  il  de  U  mut 
faut  diligemment  confîderer  les 
mœurs  de  ladite  nourrice  tat  naï- 
ues  que  acquifes.  Car  elles  font 
fuffifantes  pour  changer  le  laiftje 
faifant  plus  colérique  ,  ou  plus 
flegmatique  :  &  par  confequent 
peuuent  immuer  le  temperamét 
deTenfant,  comme  a  ià  eftédir. 
Car  il  ne  faut  point  faire  de  dou- 
te que  la  choie  nourrie  >  ne  foit 
changée,  par ladiuerfité des  ali- 
ments; comme  a  bien  &  fcientifi- 
quement  demonftré  AriftotCj  & 
après  luy  Galien. 

11  faut  doq  que  la  nourrice  fab-  mcomodi- 
ftienne  de  toutes  afFe£tions  vehc-  te\  adut^ 
mentes.Et  fur  tout  dç  paillardife>  «^«^^ 
laquelle  luy  apporte  trois  grades  '^l^'^J 


I 
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incommoditez.  Car  ou  cela  Iiiy 
fait  venir  (es  fleiirs'.ou  par  cela  cl- 
ic acquiert  à  fon  lai£t  vne  mau- 
uaifc  qualité ,  &  odeur  mefchan- 
te  :  ou  bien  elle  conçoit  ,  &  alors 
nature  cnuoye  le  meilleur  fang 
au  nourriflement  de  Fenfant  con- 
liillMl^  ceu,  &  ne  reftc  pour  faire  le  laid, 

que  le  plus  vicié  &  le  plus  cor- 
rompu :  ioint  que  par  tels  defirs 
charnels ,  &  affedions  defordon- 
nées  le  fang  fe  corrompt  inconti- 
nent.Il  eft  donqucs  expédient,  de 
f 7rf  r^frcï^^r  ^^^l^s  concupifccnccs ,  a- 
(omu^ifi<  ucc  laitues ,  côferuc  de  nénuphar, 
uclfar-   Se  palôbes  ou  ramiers.  A  ce  mcf- 
neîledela      çft  bon  faire  coucher  la  nour- 
mmict'  feuilles  d  agnus  caftus:  de 

de  luy  faire  exercer  modérément 
le  corps  de  refprit  auant  le  paft3& 
de  la  nourrir  à  heures  opportunes 
euitant  toute  repletion,&  gardât 
bon  ordre  en  fa  manière  de  viure, 
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&  la  nourrir  de  bonnes  viandes 
cngendrans  bon  fuc.  Car  Galien 
récite  qu  vn  certain  petit  enfant 
fut  tout  repli  d Vlcercs^pour  auoir 
efté  nourry  dVn  mauuais  laid,  6c 
mauuais  fuc. 

L  enfant  nouucau  né ,  requiert 
cftre  nourry  de  chofes  humides,  ./fi%,>i 
comc  l'aage  fur  tous  le  plus  hiimi- 
de.  Il  doit  vfer  du  laidt  de  la  ma^ 
melleiufques  a  ce  qu'il  ayt  pro- 
duit les  preaùercs  dents,  que  fera 
dedens  les  fept  premiers  mois.  Il 
luy  faut  en  outre  bailler  les  petits 
bains  d  eau  chaude ,  à  fin  qu'cftât 
entretenu  en  cefte  humidité  6c 
habitude  molle ,  le  plus  longue- 
ment que  faire  fe  pourra ,  ce  petit 
corps  puiffc  parucnir  à  bônc  grâ- 
dcur.  Le^etit  branflemcntdoux 
&  modère  qu  on  luy  fait  au  ber- 
ceau ,  ou  en  lîâs  pendants  ,  ou 
bien  entre  les  bras  de  fa  nourrice. 
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auec  quelque  gente  chanfonnettc 
luy  appaife  la  douleur  fi  aucune 
en  a5&:  le  prouoque  à  dormir.Ce- 
la  luy  eft  tant  fuaue  &  plaifanr, 
qu'il  porte  fuffifant  tefinoignage, 
que  les  petits  enfans  font  naturel- 
lement enclins  à  la  mufique ,  &  à 
l'exercice.  A  raifon  dequoy  les 
nourrices  ont  accouftumé  de  cha- 
ter  certaines  chanfons  folletes> 
]  pour  les  inciter  à  manger  &  pren- 

dre leur  nourriturcjccme  eft  celle 
plaifante  de  Pontanus  con*-enue 
r  enceftEpio-rame: 
mue  que      QJB  ^ft  ^^^^3'      yculticy  yemr, 
lesmmti'  Cache  Lifk,cache  ton  beau  teton, 
cet  chm-       ^    yoiU  qui  le  te  yeult  rauir, 
ient  aux   ç^^^j^ç  ^         ç^i^y  rnauuais  garçon, 

Qjii  te  yenoit  ton  petit  tetin  prendre  ? 
/  garçonncau  nous  youliei  yous 
jlir prendre^ 
Yenei  mignoyyene'^tofljnijlc'^  youSj 
Ha  le  bemfili  l  cecy  jèra pouryotis, 

yencT^ 
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VensT^  premier,  q^c  t autre  ne  teporte. 
Ta  tasgaignéy  or Jim  k  bonnes  dents, 
l^tk  deux  mxîs:&*  Iny  fermas  U  porte 
Alle^mxmais p>rtex.  d'icy  dedcns. 

Il  fera  temps  que  rcnfanrcom-  Le  temps 
mence  à  ic  mouiioir ,  &  àfe  fou-  î***-»/» 
ftenir  de  foy  mefme  >  quand  il  co-  ^^'^ 
mécera  â{c  traincr:ou  bien  mieux  {^^^'"'^ 
quand  il  commencera  a  marcher: 
&  ic  faut  bien  garder  de  l'y  con- 
traindre auant  ce  temps ,  de  peur 
<jueles  iambes  encorcs  débiles  à 
(ouftenir  le  faix  &  pefanceur  de 
tout  le  corpSjHe  demeuret  viciées 
&  tortues.Auicenne  dit  c^'ul  leur 
eft  proufitable  &  vtile,  de  les  laif- 
fer  vn  peu  plourer,  &c  puis  de  leur 
faire  lekher  vn  peu  de  bon  miel 
auant  que  les  allaider.Et  veult  en  OuUon 
outre  qu  ils  ne  tetcent  que  deux  Us  doit  al 
fois  le  iour,  ou  trois  du  plus .  Car  lifcler^ 
qui  le  remplira  trop,&  fi  fbuu:nt. 

Ce 


I 


Early  Européen  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusta  Lxjndon. 

443 e/Â 


R 


DE  LA  CONSERVATION 

il  ©n  fera  plus  endormi  &  parcf- 
fcuxjle  ventre  iuy  enflera ,  &  les 
vrines  feront  aigueufes .  Lefquel- 
les  chofes  aduenans  il  ne  luy  fau- 
dra rien  donner  qu'il  n  aye  pre- 
mièrement confommé  &  digéré 
la  viande  précédente. 

En  ce  païs  de  Frâce  on  fait  tout 
autrement  que  ne  commandoiéc 
ta  mode  les  Auciens.  Car  en  premier  lieu, 
yrançafe  l^g  f^ges  femmes  laucnt  leur  pe- 
tits enfans  nouueaux  nez  envnc 
conche  ou  baffin  auec  eau  modé- 
rément chaude  &  attrempce ,  & 
puis  les  eflliicnt  doucement  auec 
linges  mollets  -  Et  ce  fait  elles  les 
emmaillotent  gentement,  les  en- 
uironnantde  bendes  molles. Et 
ne  leur  font  point  d'afperfion  de 
feljcommc  commandoient  Galié, 
&  Auiccnc  .  Et  à  la  vérité  telle  al- 
perfion  ne  mefemble  pas  fort  ne- 
ceflaire,attendu  qu'ils  ont  le  cuir 


todi 
ifetccou 
tiifant. 


Early  European  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtssy  oFThe  Wellcome  Trust,  Lortdon 
443 8/A 


DE  S  ANTE^  102 

fort  dêfe5&  cfpais.  Mais  elles  fail- 
lent  plus  toft  de  les  allaiéter  tant, 
&  fi  îbiuient .  Et  aiillî  qu'outre  la 
mammelle,  elles  leur  font  dupa- 
pet  &  bouillie  aucc  farine  de  blé 
&  du  laid:  viande  grandement  tepam 
blafmee  par  Galien  de  laquelle  deinîfam 
leurs  nourrifles  les  répliflent  coup  ^^'^Z* 
à  coup^auant  qu'ils  ayent  à  grand' 
peine  vn  an. 

Or  lacouftumeeftencepaïsde  ^^  ^''^^ 
feurer  les  cnfans  auant  deux  ans.  tfZL 

t  de  rait  ^gineta  eft  de  cefte 
opiniôjdifant  que  c  cft  beaucoup 
d. allaider  vn  enfant  deux  ans.  Et 
de  ce  temps  faut  pafler  à  viandes 
vnpeuplusfolides  corne  au  pain 
premièrement. Puis  aux  légumes, 
a  la  chair,  &  femblables .  Mais  il 
leur  faut  premier  mafcher,  &  met 
tre  en  leur  bouche  tendre  .  Or  en 
lieti  de  faire  mafcher  à  meilleurs 
les  enfans  du  Roy  noftrc  Sire, 

Cc.ij. 
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iUre^îTwsray  commandé  chaudeaux  faits 
quoa  fait  ^^çq  pain^aucc  pure  farine  de  fro- 
'^'"*'^'^'-^rnent,amydon,amandes,aufsifro 
{'T mentécs,  horgeats  &  femblables, 
France,  OU  auec  miette  trêpée  en  brouët 
de  chair  de  cheureau ,  de  ieunc 
veaii,ou  dVn  ieime  beuf^de  mou- 
ton^de  chappôs^de  poulets.  Quel 
quefois  ic  leur  faifois  dôner  dV- 
ne  aille  de  chappon  bouilli  coup- 
pée  bien  menu,ou  d Vne  poitrine 
de  faifan  rofti  >  ou  dVne  cuifle  de 
perdris ,  ou  de  francoiin  fembla- 
blement  haché.U  n  eft  point  vtilc 
aux  cnfans  de  boire  du  vin  >  ny 
mefme  d  en  çoufter  tant  peu  foit, 
encores  qu  ils  foient  grandelets, 
encores  moins  eftans  plus  petits, 
le  les  laiflbis  dormir  la  grafle  ma- 
tinée, &  puis  dônois  ordre  qu'on 
ne  les  leuaft>que  premier  on  ne 
leur  cuft  donné  vne  douce  frica- 
tion  Se  modcrécsalaquelle.fuiuât 


te 


DE  SA>fTE, 


leconfeil  de  Galien/aifbis  adiou- 


ftcr 


doux.  1 


vne  perite  onâion  d'huile 


dit  frica- 


ay  notamment 
tion  moderce  ,  pourautant  que 
celle  ieune  chair  nagueres  afTem- 
bléc  cft  cncores  tendre  &  molle, 
ny  plus  ny  moins  que  la  lubftan- 
ce  d Vn  fourmage  nouuellement 
coagulé. 

Quand  ils  font  feurezjcôme  fiir 
Taagc  de  trois  à  quatre  ans,  il  les  ^*cxeracê 
faut  exercer  non  lèulement  â  mar  ^^^^"/"^"^ 
cher,mais  nuffi  les  faut  médiocre-  r''^""', 
ment  agiter  (ur  vn  chariot,  ou  lus  ^^^çU 
vne  nallclle  ou  barque.  Car  leurs 
membres  font  ineptes  à  marcher, 
pour  eftrc  encores  trop  tendres. 

Les  humeurs  cftans  au  corps  hii 
main,feuaporct,  Se  exhallent  par 
les  pores,  aufsi  bien  aux  enfans  ia 
grandeicts ,  aflàuoir  depuis  iîx  à 
douze  ou  treize  ans ,  comme  aux 
plus  icunes  :  tant  à  raifon  de  leur 

Cciij. 
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molle  habitudciq  de  Tabondante 
chaleur  qu  ils  ont  en  eux:à  raifbn 
de  iaquelle  chaleur  ils  ont  befoin 
"  d«  grâdnouriflcmét.Car(comme 
"  dit  Hippocrasen  fcs  aphorifmcs) 
ceux  qui  croiirent(dit  il)ont  grad 
"  abondance  de  chaleur  naturelle, 
parquoy  ils  ont  befoing  de  grand* 
nourriture,autreméc  leur  corps  Ce 
cofomnieroit.Et  dit  en  outre  qu'il 
eft  côuenable  aux  enfans  vler  en 
leur  raifon  de  viure  de  choies  hu- 
mides, nô  toutefois  indifFerêmét, 
Ce  yin  eft    ar  le  -vin  leur  eft  prohibera  caufe 
qtie  eftant  prinspar  la  bouche  il 
humede  par  trop ,  &c  elchautte  le 
corps,  &  réphft  le  cerueau  de  va- 
peurs ,  principalement  à  ceux  qui 
^nt  de  côplcxion  chaude  &c  hor 
f         mide.Item  par  trop  mager  &  dor 
T!^!!JL.  mirles  enfans  au  deirous  de  qua- 
/hïdit,    torzc  ans ,  demeurent  Itolides  ex 
hebetczjôc  en  croiflènt  moins. 
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Or  maincenant  il  eft  temps  de 
parler  des  aagcs ,  &  de  leur  com- 
paraifon  auec  les  parties  de  Tan.  Comparai 
Parquoy  faut  premièrement  en-i^»^" 
tendre  que  les  enfans  fe  portent  *'*s'^*"'* 
bien  au  commencement  dbttc.  ^.^^ 
Dont  s'enfuit  qu'il  n  eft  pas  bon 
les  accouftumer  trop  toft  au  froid. 
A  ceftc  caufe  Galien  blafme  fort 
la  rufticité  d'aucuns  allemans,  leC- 
quelz  piongeoient  leurs  petits  en- 
fans  en  Teau  froide  de  quelque 
flcuue  incontinent  qu'ils  cftoient 
naisme  plus  ne  moins  que  qui  trc 
peroit  vn  fer  tout  rouge  ,  &  ar- 
dant  en  eau  froide.  Et  ce  aux  fins 
de  fortifier  leur  corps ,  &  d'expé- 
rimenter leur  viuacitc.Le  ploqrer  Lt^Uum 
&  interruption  d'iccluy  eft  prou-  ^J^^^^**^ 
fitabic  aux  enfans  ^our  les  taire 
croiftrejattendu  q^c  ëlt  vne  manie 
red'cxericc  de  corps  .  Or  les grâ' 
dclcts  endurent  mieux  Icsc^.crci 

Cc.iiij. 
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ces  vn  peu  plus  forts,  que  ne  font  ! 
les  petits.  Pourautant  qu'ils  ont  i 
les  mébres  plus  robuftes.  De  ma- 
nière que  Galien  permet  le  chc- 
uaucheraux  enfans  de  fept  ans. 
L'aà^rt      Ceft  aage  de  fept  ans  eft  très  ap- 
uAux  ài'  te  à  former  les  mœurs  des  enfans, 
ja^lius.  g^.^  içj;  inftituer  aux  bônes  lettres. 
Car  fil  faut  diuifcr  les  difciplines 
par  hebdomades  (  comme  veult 
Ariftote  aux  Politiques)  celle  fera 
la  plus  apte  aux  fcienccs.  Premiè- 
rement donques ,  oc  dcuant  tou- 
tes  chofes ,  il  faut  défendra  vice 
aux  enfans.  Et  leur  faire  haïr  tant 
que  faire  fe  pourra  généralement 
toutes  chofes  vilaines.  Car  com- 
munément nous  aimons  naturel- 
lement, &  nous  addonnons  àce 
que  premier  auons  congncu ,  & 
en  quoy  auôs  premicremét  prins 
plailir.  Parquoy  il  les  faut  infti- 
tuer, &  accouftumer  de  bône  heu 
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re  en  toutes  chofes  bonnes,  hon- 
neftes>&  ciuiles:  &  leur  apprêdre 
d'eftre  humbles,  modeftes,  Se  bié 
tcmperans.  Car  ce  que  nous  ap- 
prenôs  en  tel  aage  adhère  mieux, 
&  plus  lôguemét,  fuiaat  ce  qu'en 
dit  Horace  en  ceft  epigrame. 
Le  yaiJJeaH  neuf  imbu  d'y  ne  liqueur. 
Long  temps  après  en  gardera  l'odeur. 

L'aage  d  adolefcence ,  aflauoir  VaMt^ 
depuis  quatorze  iufques  à  vingt  fienct  efi 
ou  vingt  &  vn  ans  ,  eft  la  mieux 
tempérée  qui  foit.  Parquoy  ceux 
qui  Ibnt  en  tel  aage  {è  portét  mi- 
eux au  Prin-temps,  qu  en  nul  au- 
trc.E t  veulêt  eftre  nourris  de  viâ- 
des  tempérées ,  prenant  l'indica- 
tion à  laage ,  &  couftume  d'vfer 
de  chofes  Icmblables.  D'auantage 
ladolefcence  comme  la  mieux  té- 
perée  en  toutes  caufes  requiert  la 
médiocrité. Parquoy  l'adolefcent 
comme  ia  naturellement  robuftc. 
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doit  cftre  exercé  en  diiierfes  pci-  |« 
nés  &  trauaux  :  moyennant  que 
ce  foie  (ans  excès ,  au  moyen  du- 
quel le  corps  eftant  trop  endurci, 
ne  puifTe  croiftrc  en  fa  iufte  gran- 
deur .A  cefte  caufe  on  leur  défend 
le  baigner  en  eau  froide.  Ariftorc 
fur  ce  propos  cft  d'opinion,  que 
les  adolekens  ne  font  idoines  au- 
diteurs^ ny  capables  de  la  philofo- 
phic  morale.  Et  femble  que  Pla- 
tolcs  veult  inftruire  en  ce  temps 
là  aux  armes,  &:  autres  offices  ap- 
partenans  à  noftre  vie.  Paulus  iÊ- 
gineta  commande  qu'ils  foiét  in- 
ftruits  tant  aux  arts  libéraux ,  que 
mechaniques5&  qu'ils  s  occupent 
en  diuerfes  fortes  d'exercices,à  fin 

3UC  trauaillant  le  corps  ôdeforit, 
s  puiifent  refréner  les  aiguillons 
ôc  aflauts  de  Venus.  Simplicc 
veult  que  la  icuneflc  deftinéc  à 
Tcttudedc  philofophie,  cômcncc 
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aux  bonnes  mœurs:  veu  que  pour 
ncât  auôs  cognoiflace  delà  pnilo- 
fophie  naturelle  ou  diuine,  fi  pre- 
mier nous  ne  reiectôs  les  trouoles 
&  cupiditez  hors  de  nollre  clpric, 

La  ieuneflcjC  eft  à  dire  l*aage  fui-  oe  U  im* 
liant  radolefcéce,quieft  de  vingt  "^/T'- 
attente  ou  trente-cinq  ans ,  doit 
eftre  conferuée  par  cauff^s  fembla- 
bles  :  ou  corrigée  par  contraires 
en  pareil  degré. Parquoy  ceux  qui 
font  en  tel  aage  fe  portent  mieux 
en  Yuerqu*en  autre  temps.  Et  le 
vin  leur  eft  propice ,  pour-autant 
qu'il  nourrift  ,&  humcde  ce  qui 
eft  ia  vn  peu  trop  dcflciché  ,  il  a- 
modère  au(ïï,&  rôpt  la  vehcmccc 
de  la  colere,»?c  l'euacue  par  fueurs 
Se  par  vrines.  Mais  il  en  £mt  peu 
&  fbbrcment  prendre  ,  pourau- 
tant qu'il prouoque  à  luxure,  & 
ire  :  ioint  qu'il  trouble ,  &  hebctc 
1  cntendement.Il  femblc  en  outre 
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que  celiiy  feul  aage  cft  propice 
^l^^^   pour  les  mariages.  Car  les  enfans  \^ 
mfjttfi   engendrez  de  plus  vieils  &  plus  i- 
(onuena-  ieunes  ,  font  imparfaits  tant  du 
hieMm^--  corps  que  de  rentendemét.  Mais 
^Mge,     çç^^      ç^^^  cngedrez  en  lafleur 
de  leurs  parens  quand  ils  ont  le 
corps ,  &  lelprit  en  leur  force  &: 
vertu:font  trouuez  trop  plus  idoi- 
nes &:  fuffifans  pour  diligemméc 
&  dextremét  exécuter  toutes  bô- 
Trois  for^  î^cs  chargcs^mefmcs  appartenan- 
'»«<^e  rtf-  tes  à  la  republique  cornent  ou  el- 
le  ioit<youucrnce^ou  par  monar- 
chîe^cftadire  quahctvn teul  en  a 
la  domination  :  ou  parj|elT\oera-' 
tie>  que  lignifie  le  gouuerncmcnt  > 
du  peuple ,  comme  font  auiour- 
dhui  plufieurs  republiques  en  Ita 
lie.  Et  fous  icelle  font  comprinfes 
deux  autres  efpeces,  aflauoir  oli- 
.  garchie  ,  &  ariftocratie,  quand 
la  république  eft  gouuerncepar 


(Tiaîî  I  DISANTE»  107 

)i,;pcudegens,  ou  par  les  nobles  & 
itprincipaux  du  peuple.  Sous  ces 
BifFeréces  de  république  faut  auiîl 
entendre  les  gouuerneurs  com- 
j-Énis  par  le  Prince,  comme  font  of- 
[Thciers  &  magiftrats  qui  ont  iuriC- 
rdidion^ôc  authorité  de  comman- 
der. Pareillement  au  vuleuaire  &c  r.js 
commun  peuple^ceux  qui  lont  en  deUa^t 
la  fleur  de  leur  aage,  font  les  meil-  eftUplm 
leurs  &  plus  idoines  en  tout,  c5-  ^^^^^  '01* 
me  pour  eftre  laboureur ,  artifan, 
marcliant/eruiteur.  Aulîî  pour  e- 
ftre  foldat  à  la  guerre  foit  de  pied 
du  de  cheual  ,  armé ,  ou  fans  ar- 
meures ,  chcuauleger ,  ou  homme 
d!armes,par  mer  ou  par  terre, 

D  auantage  faut  entendre  que 
toutes  vieilles  gens  ne  doiuent  c- 
ftre  deftournez  de  telles  entrepri- 
H  fes,  principalemêt  quand  les  aftai- 
H  rcs  font  menez  &  côduits  par  cô- 
r  feil,autorité,&  raifon.  C  cft  à  dire 


Eûriy  European  Books,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  UC. 
Images  reproduced  by  couftesy  oFThe  Wellcome  Trusta  London. 
443 e/A 


DE  tA  CONSERVATION 

►ar  vertu  5c  excellence  d  efprit  &C 
oon  iugemcnt ,  &  non  feulement 
TtpUeJpe  p^j.  (qycc  de  corps.  Car  attendu 
^eilUfTe^''  que  nous  eftabliflbns  trois  efpe- 
*'         ces  de  vieillefle  y  aflliuoir  la  vieil- 
leffe  entrant,  ayant  encores  quel- 
que verdeur  :  la  vieillefle  moyen- 
ne &  ià  auancée,&  la  déclinante, 
en  laquelle  on  eft  ià  fur  le  bord  de 
la foffe , comme  Ion  dit  commu- 
nément.En  la  première  efpece  on 
fe  peult  encores  bien  acquiter  de 
quelque  bonne  charge  ciuile.Ou- 
X4-yri5f/treplus,veu  que  toute  vieillefle  eft 
feytHlt  e-  froide  &  feiche,  il  la  faut  corriger 
/re  «rr*.  par  caufes  contraires  :  humeitant 
&  cfchauffant  leurs  parties^  foii- 
des ,  tant  qu'il  en  fera  de  befoing. 
Telles  caufes  font  le  mouuemenc 
modéré  qui  fe  fait  par  frications,^ 
pourfe  faire  porter,  fe  promené  r> 
ou  fe  baigner  en  eau  douce  Se 
chaudc.Itemparboirc,mâger  y  dc 
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dormir.La  frication  faite  de  m^-*  DikfH» 
tin  aucc  quelques  onétions  cft  ffl*^»» 
tteC-vtile  à  vieilles  gens^entât  que 
elle  guerift  les  lalîîrudes,  &  excite 
la  vertu  diftributiue  affoupie  :  au 
moyen  dequoy  elle  attire  le  nour- 
riflemcnt  aux  parties.On  en  peulc 
vfer  fouuent,  moyennant  quelle 
foit  douce  &  petite  ,  principale- 
ment à  ceux  qui  ont  les  vertus  ià 
debiles.Mais ou  les  vertus feroiét 
robuftes  ,  il  feroit  meilleur  que  la 
frication  fuft  forte ,  &  moins  fou- 
uent  adminiftrée.  Apres  ladite  fri- 
canon  il  raut  raire  exercice  :  du-  ^y^.^  ^ 
quel  les  formes  &  manières  font  fisdtfe^ 

f)rinfès  de  trois  chofes>  affauoir  de 
adifpofition  du  corps,delacou- 
ftume  ,  &  des  maladies.  Carie 
vieillard  bien  compofé ,  eft  apte  à 
tous  labeurs  modérez. Mais  celuy 
qui  de  fa  naiflance  &  première 
conformation  n  a  les  parties  fort 
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bien  compofées ,  il  les  débilitera 
plus  par  exercicc,qinl  ne  les  forti 
hera.  Sinon  que  fous  ce  mot  exer- 
cice on  veuille  aulsi  entendre  tous 
riioauements  moderez.Lcs  exer- 
cices accouftuniez  deledtent  5  & 
fi  ne  laflcnt  point  :  mais  ceux  que 
Ton  n'a  point  accouftumez  ,  ta- 
chent toil,  &  laflent  incontinent. 
netextr,  Parquoy  faut  exercer  les  vieilles 
^^[yf/^*  ^  gens  aux  exercices  accouftumez: 
^'  ^^^'^  encores  que  de  foy  ilsfoient  au- 
cunement dommageables  :  mais 
toutefois  en  diminuant  de  leur 
véhémence.  Ceux  qui  ont  le  cer- 
neau débile,  doiuent  exercer  les 
iambes.  Et  au  contraire  à  ceux 
qui  ont  les  iambes  débiles,  eft  vti- 
le  d'exercer  les  parties  fuperieu 
res.  Item  ceux  qui  ont  la  région 
de  la  vefcie ,  ou  des  reins  débile, 
fe  treuuent  bien  d'exercer  les  par- 
tics  fuperieures.  Tout  ainfi  que  le 

vcmre. 


SE  santé' 


V-cntrc ,  le  foye ,  &  la  rate  Ion 
lïïilicLi  des  parties  fiip 
iafericLires  :  aiiilî  font 


209 

t  au 
encLires  & 
parcici- 

pans  aux  exercices  d'icellcs.  Plus 
outre  ,  Galien  défend  aux  vkillcs 
gens  feulement;  d'exercer  Jes  parr 
tiesdebiîes.  Pareillement  doit  01 
fiurh  frication  des  parties  ucb:^ 
les,  auteps  quelles  font  à{llfr;ées. 
Mais  quand  elles  lùnt  ùincsyil  eft 
fort  bon  de  les  exercer  par  frica- 
tion feiche.  La  fricati  on  en  outre 
dcftourne  les  douleurs  périodi- 
ques ,  c  eft  à  dire  les  douleurs  qui 
retournent  à  certain  tépsrnioyen^ 
nant  qu  elle  fpit  ^;dminiftrée  en- 
tre deux  périodes  ,  &  principale- 
ment deux  ou  trois  heures  auant 
racces.Car  par  telle  frication  cel^ 
les. parties  font  corroborées  y  en: 
manière  qiiaprcs,  elles  ne  font  li 
promptes  à  receuoir  la  defluxion. 
Et  cecil  cômun  a.toas.aagcs^  aca. 
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feulement  aux  vicils. 
ne.imi      Le  manger  &  boire  qui  fe  con- 
difyien^  uertift  toft  &  feurement  en  nour- 
Usgem.   riture,  eft  falubre  aux  vieilles  gés. 
Nous  auons  dit  toft ,  de  peur  que 
la  vertu  ne  luy  defaille^anant  qu'il 
foit  conuerti'  en  nourrilTement. 
Item  auons  dit  feurement,  par  ce 
que  leur  chaleur  iàdebile  ne  peult 
vaincre  tous  aliments.  Parquoy 
à  telles  gens  les  viandes  humides 
font  recommandées>entant  qu  el- 
les font  de  facile  digeftion  :  com- 
me font  le  laid  auec  du  miel  :  la 
mie  de  pain  ,  les  bouillons  auec 
fommitez  de  thym.  Et  toutes  au- 
tres viandes  de  complexion  chau- 
de &  humide ,  moyennant  qu'el- 
les ne  foient  pleines  d'excremêts, 
Se  qu  elles  n'engendrent  gros  fuc, 
A  celle  caufe  les  chofes  falécs  font 
meilleures  aux  vieilles  gens ,  que 
ne  font  les  fraifches.Lc  vin  pur  ôc 


m 


î 


'S 
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net,  odorant ,  &  de  bon  gouft ,  & 
d'aage  moyen  foit  blanc  ou  clai- 
ret, leur  cft  bon  &  vtile.L'heure  „  , 
la  plus  oportune  qu'xls  ayct  pour  ^  t' 
dormir,cft  après  Icpaft,  principa-  y-olUrJ, 
Icment  en  Efté.lcquel  Iciîr  cft  non 
moins  vtilc  que  familicr.Dont  dit 
ainli  le  Poëte: 

Auoir  UuéyCr  auoir fin  paft  prins 

^' f'r  dormir  leyieilUrdefl^pprins 

Item  pour  autant  que  les  vieil- 
les gens  ont  peu  de  chaleur  natu- 
relMs  ontgrâd'abondâce  dcx- 
crements  flegmatiques  en  l'cfto- 
mac,&  aux  intcftins:&aux  veines 
grande  abondance  d'cxcrcments 

ccn?'-  fr'^'^^^'W  il  eftnc- 
cclla  re  de  les  prouoquer  à  vriner  P»'"/'"- 
touslesiours,  non  aucc  medica 
ments  qui  foicnt  fort  diurétiques, 
mais  feulement  aucc  racincl  dV  ' 
pcrfil,racines  d-hache ,  aucc  miel. 
&  aucc  vins  fubtils ,  ou  aucc  vin 

Dd.ij. 


r 


yie. 
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miellé  qu'on  appelle  claré  en  Frâ-^ 
ce,  auquel  auront  trempé  racmes 
depcrfil.Ceditbreuuagecft  auiîi 
fingulier  àdcchafferlapierre  des 
reins  aux  vieilles  gés.Pour  ces  rai- 
r  ^^t  r  Ions  commâde  Galien  qu'on  leur 
le^pour  Liche  levétre,!!  non  tous  les  iours, 
^      ;>  aumoins  vn  iour , &  laurrc  non. 
Et  non  pas  auec  Aloé  par  ce  qu'il 
iielleiche.Mais  plus  toft  auec  hui- 
K  qu  il  boira  auant  le  paft,  ou  a- 
uec  bouillons  d'herbes  laxatiues 
auquel  on  aura  mis  huile  &  ga- 
ï  on  des  anciens ,  duquel  auons  cy 
dedus  parlé  :  ou  bien  auec  prunes 
dedamascuittesenvin  cuit  :  ou 
auec  figues,  ou  auec  decoûion  de 
mercuriale  autrement  dite  mer- 
cuile  ,  decodion  de  braffica  ma- 
rina ,  decodion  de  carthamus, 
faite  en  ptifane.Ouauec  terebin- 
thine ,  laquelle  non  feulement  lâ- 
che le  ventre  fans  aucun  mal  ny 
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vîoIence:maisaulli  nettoyé  les  in- 
tcftins.Il  faudra  donques  vfèr  de 
CCS  chofes  en  diuerfcs  manières, 
cliâgeant  fouuét  maintenât  dVn, 
tantoft  d'autre  ;  attendu  que  na- 
ture ne  s  cfaieut  point  dVne  cho* 
fe  accoulluttîée. 

Ceux  qui  font  fort  vieils  ayans 
le  pied  (corne  Ion  dit  )  en  la  fofTe, 
ne  peuuct  fi  bien  endurer  la  faini^ 
comme  les  autrès.Lar  ils  Ibnt  co^iH vt^ 
|0HBH1|ilj  LlualieftaintesrauC.^^**^'^, 
quelles  il  faut  continuellement  ' 
peu  à  peu  verfer  de  I  huile ,  par  ce 
qu  elles  ne  pourroient  fupporter 
on  en  vcrfaft  beaucoup  tout 
àvn  coup  &  foudaincment.  Par 
femblables  raifons  faut  bailler  à 
manger  à  telles  gens  peu  &  fou- 
uent.Suiuant  celle  rcigle  Antio-  J^^/,'^ 
chus  eftant  en  Faage  de  quatre  ger^^iu^ 
vingts  ans  ,  faifoit  trois  repas  le  /www^, 
iour.Et  feu  mo  pcre  lequel  auoit 

Dd.iij. 
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cent  ans  pafTez  quand  il  trepafl^, 
en  faifoit  quatre  >  principalement 
en  Eftc. Auquel  temps  il  dormoic 
le  plus  fouuét  de  furiour.Son  deC- 
ieuner  eftoit  communemêt  d'hu- 
mer vn  œuf5&  manger  vn  peu  de 
pain,&boirevnpeude  vin.  Au 
gouller  ou  reciner  >  il  mangeoit 
quelques  grains  deraifins  côfits, 
ou  vne  roftie  envin  faite  auec  fuc- 
cre  Ôc  vn  peu  de  poudre  de  canel- 
le.  Ou  dVn  marcepainn^HHWi 
amandes,  fuccre^pignons ,  &  eau 
rofe.  Audifner&  loupper  il  vfoit 
de  bonnes  viâdes  engendras  bon 
fuc,  &  de  bonne  digeftion.il  pro- 
curoit  le  bénéfice  du  ventre  auec 
prunes  de  damas  cuites  en  eau  &C 
luccre ,  prinfes  à  Centrée  ou  auec 
decoftion  d'herbes  bien  condies 
auec  huile  :  ou  ,  fi  meftier  eftoit, 
auec  vn  eleétuairc  compolë  de 
cafle,  mauluc,  carthamus ,  miel 
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rpfar,&  decodion  de  raifins  &  fi- 
gues ,  lequel  eftoit  laupoudré  de 
caneile,  aucunefois  auec  vn  clifte- 
re  rcmollitif.  Il  vuidoit  faciJemct 
les  excréments  fèreux  par  rvfagc 
du  vin  blanc ,  ou  pour  manger  de 
1  ache,  du  perfîl^dc  crethemarine, 
creflbn  alenois  ,  &  fcmblablcs. 
Auant  le  paft  il  faifoit  Icxcrcicc 
accouftuméà  pied, ou  à  cheuah 
Car  de  fe  faire  porter  en  chaire, 
ou  en  littiere,  il  ne  1  cuft  pas  fouf- 
fert.Quajidil  eftoit  de  retour  en 
fa  maifon  aux  heures  idoines,iI  li- 
foit ,  il  efcriuoit  &  didoit  le  tout 
fans  lunettes. Apres  le  paft  il  deui- 
foit  des  affaires  domeftiques  auec 
fa  femme  ma  mere,&  auec  fes  fer- 
uiteurs.  Et  quelquefois  il  iouoit 
aux  cfchetsjou  aux  tarots  auec  les 
amis  &c  voifuis  î  lefquelz  il  auoit 
fouuent  en  fa  table.  En  cefte  ma- 
vefcu  en  repos,  &  tranqui- 
I>d.iiij, 
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lité  d'efpric  ,  auec  intégrité  de 
fens ,  viuacité  d  engin  ,  &  force 
corporelle  en  l'amitié  desPrinces, 
&  du  peuple ,  iiifques  au  dernier 
iour  de  fon  aage.  Auquel  temps 
cftant  afsis  en  la  chaire  >  il  eft  tref- 
paflc  de  mort  naturelle^lansfentir 
douleur  aucune ,  &  l'ans  plaindre 
ny  gémir.  Car  de  telle  mort  meu- 
rent communément  ceux  qui  de- 
meurent longuement  en  vieillef- 
fe ,  &  qui  font  (  comme  difew?4cs 
Grecs)  de  mefme  aage  q  les  nym- 
phes.Donqucs, comme  dit  Hip- 
pocrasja  melme  chaleur  qui  a  en- 
gendré noz  corps,  nous  fait  mou- 
rir en  noftre  grand*  vieilleffe.  Et 
de  ce  a  cfté  fait  ceft  enigme> 

Y  ne  chofe  eflquauecqucs  moy  eft  née, 
It  tout foud^in  auecques  moy  moHrra: 
It  celle  tk  qui  mourir  me  ferHy 
Yiure  mefkitparfèHre  deftinéc. 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 8/A 


DE  SANTE.  ilj 

Or  fi  on  pouiloit  retarder  la 
vicillefic,  &  empcfclier  qu  elle  ne 
vintfi  roft  par  quelque  bonne  rai- 
fon  de  viurc  ayant  vertu  d'hume- 
ûerfconvme  veu  ■  t  Galicn)  parad- 
uenture  fembleroit  il  chofc  polU- 
blcdela  pouuoir  euitcr,  8c  de  la 
guérir.  Car  ce  qu  on  ne  peult  o- 
ller^ne  pcult  eftre  diminué.  Et  de 
fait  au  temps  de  Galicn  efloit  va 
philofophe  noble  de  race,nommé 
Pbilippus,lequel  meift  en  lumiè- 
re vn  liurcparlequel  il  en/cigaoic 
le  moyen  pour  le  garder  de  deue- 
nir  vieil.  Or  difentles  Efpaignols 
fur  ce  propos  qu'il  y  a  des  fontai-  ^«  foft- 
nés  de  luucnce  en  certaine  iile  oc- 
cidcnrale  nommée  Bbria,  laquel-"**'""''* 
le  eft  bien  loing  par  delà  vnc Jilc 
des  terres  neuues  nommée  Hifpa- 
niola,  qui  eft  autant  à  dire  com- 
ble la  petite  Efpaignc  ,  Se  font 
ainfi  nommées  cefdites  fontaines 
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pour-autant  qu  elles  font  reieunir 
les  vieilles  gens  qui  en  boiiient, 
...  .    Item  en  Hyrlande  cft  vnc  autre 
idc  nommée  nûc  de  vie,  laquelle 
(ace  qua  cfcrit  Vitalis  du  Four 
Cardinal  )  ne  dône  entrée  à  quel- 
que beftevcnimcufe  que  ce  ibit: 
&  côtrcgardc  fort  longuement  la 
ieunefTe'dcs  perfonnes  :  &  les  fait 
durer  longuement  en  leur  vieil- 
leire.  Il  eft  auffi  tout  notoire  que 
auant  le  déluge  ,  les  hommes  vi- 
noient  fort  long  temps. 
Eft-ce  point  pour  autant  que  par 
^_„.^  ..^  le  déluge  toutes  chofes  font  efté 
çnymoit  viciées  &  corrompucs  î  veu  que 
flm  anat  au-parauant  l'air  eftoit  plus  cle- 
U  delHgt.  ^^^^  ^  p^^j.     f^i^^bre ,  &  les  ali- 
ments plus  exquis  de  excelléts;& 
que  les  perfonnes  viuoiét  plus  fo- 
brement  que  maintcnâtî  Et  pour 
ces  caufes  il  eft  vray  femblable 
qu  alors  les  perfonnes  cftoient  de 
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meilleur  temperamét,&par  con- 
fcquent  de  meilleure  conforma- 
tion,&  côplexion  trefbône.Donc 
ils  eftoient  plus  fubrils  &  ingé- 
nieux ,  &  naturellement  bien  in- 
ftruits.  Etpar-ainfiils  auoienr  la 
vraye  cognoifface  des  proprietez, 
8c  chofes  naturelIes.Au  moyc  de- 
quoy  ils  pouuoicnt  ainfi  prolon- 
ger leur  vie  en  fi  longues  années. 
Car  il  fe  treuuc  q  Apolloni^  Tya- 
neusàlayde  de  certains  anneaux 
a  vefcu^Ius  de  cent  &  trente  ans 
en  fante.  Combien  qu'il  foit  eftc 
long  temps  après  le  déluge. 

Quant  dmoy  fe  n'eftime  point 
que  la  félicité  de  noftre  vie  côfiftc 
aux  riche/Tes  ,  ou  en  labondancc  ^""'y 
des  biens:  ny  en  cours  de  princes,  '^-^ 
ou  en  guerremy  en  g!oire,agricul 
ture,  ou  en  la  vie  des  gés  d'E glife: 
ny  aux  arts,ou  fciences  :  ny  en  vo- 
Iupté,ouindoIecc,  comme  Faciu$ 
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bien  moftré  en  fon  dialoeuc  Je 
a  félicité  de  la  vie  :  mais  elle  con- 
f  ifte  plus  toft  en  la  fanté  &  longi- 
tude de  vie  ,  laquelle  approche  le 
^    plus  près  ,  &  prépare  le  chemin  à 
celle  immortalite,&  bcatitude,dc 
laquelle  iouiflcnt  cterncUement 
les  ames  bicn-hcurcurcs  des  c^hrc- 
ftiens ,  en  ces  tant  beaux  &  tant 
heureux  ficges  de  Paradis,  Donc 
ditainfi  le  Satyriquc: 

il fttit prier  que  l'e(^rit  bien  pofé, 
Dens  yn  corps  fdn.foit gcntemet pofL 
Cxrle  Scignçt4r(comme  Men^^nder  dit) 
'Exxuccr^t  du  yrxy  iufle  le  dit, 
PourfYO'    LVfagede  la  chair  des  vipères 
lonrerU  dc  fcïç^ns  produit  &C  allongift  la 
ie  humaine  ,  aufsi  faut  vler  fon- 
dent d'vne  herbe  nommée  Am- 
ijrofia.  Et  ce  qui  fe  fait  par  quel- 
que propriété  ,  ne  fe  fait  fans  rai- 
ion.  Item  tout  ce  qui  eft  fembla- 
ble  au  tempérament  de  l'homme. 


yte 
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comc  le  beurrcl'huile,  l'huile  de 
.y loliers ,  ou  de  kciri ,  &  les  œufs, 
tout  cela  cft  fort  proufitable  aux 
bien  tempérez.  La  reguclifTe  eft 
de  lubftance  prochaine  ,  ôc  fore 
femblablc  à  noftre  corps.  Item 
font  viure  longuement  toutes  les 
chofcs  qui  corrigent  les  difcrafies 
Se  mauuaifes  complexions  ,  qui 
augmentent  lesforces,&  fortifiée 
tout  le  corps  &  Tes  parties ,  aulïï 
celles  qui conferuent  la  lànté,& 
la  ieunelTe.  La  chair  de  l'eriçon 
terreftre  feichéc ,  &  mife  en  pou- 
dre,&  prïfc  en  breiiuage  cft  prou- 
fitable à  ceux  qui  font  de  mauuai- 
lecomplexion  &  corrompue.  Le 
brouct  de  gehne ,  ou  poulet  amé- 
de  les  difcrafies  ôc  mauuais  tem- 
peraments,par  ce  qu'il  redtifiele 
humeurs.  Auffifait  klaidprins 
en  breuuage.  La  chair  de  ferpent 
renforce  les  vertus ,  l'eau  froide 
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fortifie  toutes  les  facultcz  naturel- 
les en  leurs  aftions  ,  moyennant 
qu'elles  foiét  auec  equalité  &  bo- 
ne  téperature.  Les  figues  feiches, 
&  le  laiél  prins  en  brcuuagc  en 
font  autant.  Le  vin  augmente  la 
chaleur  naturelle,  vitale,  &  ani- 
male,&principalemet  fil  eft  muf- 
cat.  Lafeugiere  conforte  Icsver- 
tus,aulli  fait  le  bois  d*alo*és  ,  &  la 
côfe£tion  de  alliis  d'Auicenne.Lc 
corps  8c  les  membres  font  forti- 
fiez par  IViage  des  chofes  qui  fen- 
fuiuent  ,  comme  entre  les  pains, 
celuy  qui  eft  fait  de  tonfelle  :  en- 
tre les  chairs ,  celle  de  canard  ,  &c 
autres  :  teftes  d'animaux  ,  chair 
d'auftriche ,  moycnnat  qîie  l'efto- 
niac  la  puifle  bié  digcrer:Ies  œufs, 
huile  d'oliueSjle  vin,les  pafTerilles 
ou  raifins  confits ,  les  figues  prin- 
fes  auec  poyure  &  gingébre  ;  gre- 
nades aigres,poires,coings,  poires 


1 


■f 


Cl    SANTE.  irtf 

cuittes,Ia  chaftaignc  aucc  poyure, 
I  les  pignons  ,  le  millet.  Item  la 
I  pourcnaille  mangée  fortifie  ceux 
I  qui  font  débiles,  le  fumac^la  men- 
'  te  3  le  cinamomc  ou  canelle  ,  le 
gyrofle,le  fa  fFranJemacis,  le  bois 
à'-aloés  ,  le  calamus  aromaticus, 
le  grâd  cardamome,la  gallia  mof- 
chata,le  miel ,  le  fuccrc  rofat ,  les 
myrabolans. 

Entre  les  fimples  qui  rendent  k 
fanté  meilleure  font  labfyncc  au- 
trement  le  fortj^adianthum  blac,  t^'\^y 
la  rofc  le  melilot ,  la  garcncc ,  lcjZum,il 
gland,le  licmm,  le  ftyrax  ,  la  terre 
ligillate>raloë,Ie  ftœchas,  lafquil- 
le,&  le  vinaigre  fquilJicifiracacia, 
les  balauftes,  la  galle,le  maftic ,  le 
jnemithe,rencens,le  ladanum ,  la 
piuoine,rhypociftis,la  cufcute  au- 
trement goutte  de  lin  ,  lymaçons 
cruds  pilez^le  mirthcPhuile  de  lis, 
èc  rofat,  &  de  maum ,  le  rheubar- 
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bc,lc  rheupôtiquc  ,  vn  petit  d  en-  - 
cens  fait  la  fanté  meilleure. 
Us  fSp»-    Les  comporuions  qui  conleruét  ; 
fttm  four  1^  corps  en  fon  intégrité  lont  le 
afttHttU  ^i^j^bra  ,  raromaticum  rol'atum 
^^""^'^      de  GabrieU'afmidarium  d'Auice-  . 
ne^eleftuarium  de  artemifia ,  Cj-  'i 
lata  nonclla,potio  mokhata ,  fto- 
machicum  frigidum,  theodoricû, 
&  la  theriaque. 
Pour  m     Prcleruatifs  de  fanté  &  ieunefTc 
ferJu   font  le  fy  rop  d  abfy nce,le  vinaigre  : 
fquillitif,  le  fang  de  canard  bea  a- 
ucc  du  vin  donne  fanté ,  force ,  &c 
bonne  habitudc.Aufli  fait  le  côti-- 
nuel  vfage  d  ongnons.  Celuy  qui 
beura  chacun  iour  ius  de  malues^ 
fera  exépt  de  tous  maux  à  ce  que  : 
dit  Pline-LVfage  des  myrabclans 
repaies  confits  maintient  la  per- 
fonne  en  fa  ieuncfTe.  Item  le  fré- 
quent vfage  de  lafarriete  raaintiét , 
Thonime  en  fincé     de  fembla- 

bl« 
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ble  vertu  eft  fal  facerdotalcLa  co 
fe(iion  Alhanf  de  mellnje  félon  la 
première  &  féconde  defcription 
preferiie  l'homme  en  fa  ieunefle. 
Le  mefme  font  Iccificans  Mcfiie, 
Se  lekabit,donum  dei5&  elcdiia- 
riumrcgum  deAuicenne.  Item, 
Icleduaire  de  Cabadi  Roy ,  &  le 
fyrop  de  Democritus  preferuent 
de  tous  maux  celuy  qui  en  vfc. 
Aulli  font  le  theodoricû  magnû, 
la  thcriaqucjle  triphera  farraceni- 
ca,le  triphera  de  loanicius^trochi- 
fci  de  ftclla ,  lefquelz  retardent  la 
mort.L'eieiStuaire  de  ius  de  fquil- 
Ic  compofé  auec  miel ,  conferue 
la  ieuneffe  en  fon  eftre. 
Et  entre  les  médicaments  qui 

{>urgent,font  bons  à  ce  mefme  Ta- 
oë,  duquel  qui  vfera  fouuenr,  ne 
trouuera  maladie  en  fon  corps^ny 
aux  inftrumêrs  de  fes  fens ,  qui  ne 
foir  curablcLVlaeedufenc  cofer 

^  Ec 
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uc  la  perfonne  en  fa  ieunefleA  le 
rend  ioyeux  par  ce  qu  il  cuacuc 
rhumciir  mélancolique .  Le  vera- 
tre  noir ,  autrement  dit  hellébore 
donné  en  temps  oportun  j&  aux 
pcrfonnes  aufquelles  il  eft  conuc- 
nable  corriger  leur  tcperamêc,  le 
leur  réd  meilleui  :  &  par  côfequét 
il  amende  les  mœurs ,  &  rend  le 
corps  plus  fain,  &  plusieune.  Les 
pilules  lucis  maiores  &  minores 
conferuent  le  corps  en  famé. 
Il  y  a  en  outre  plufieurs  chofes 
Preferu4-  içfquelles  cftât  appliquées  en  for- 
tifsk  fro^    qu'elles  toucher  cÔtinuellcmêt, 
^♦rw-y".  elles  ont  vertu  de  prologcr  la  vie, 
corne  la  pierre  precieufe  nommée 
heliotropia,ointc  du  ius  d Vnc  her 
be  de  femblable  nom,  &  ainfi  ap- 
pliqué comme  dit  eft:fait  viure  la 
perfonne  lon^ucmet,  &  en  fan  té. 
Le  lapis  lazuli  conforte  le  corps, 
&  le  deliure  de  tout  mal  &  dan- 


DE   SANTE.  218 

gcr,  11  recrée  lefprit ,  &  rcfiouill 
la  pcrfonnc ,  la  confcruant  lon- 

fuement  en  fa  fleur,  8c  donne  vie 
eurcufe  &  bien  fortunée.La  cal- 
cédoine pendue  au  coljfortifie  les 
vertus  naturelles .  Autant  en  fait 
le  cœur  d'vn  auftur  à  quiconque 
le  portera  fur  foy  ,  &  lagathc  de 
Candie ,  la  iacinthe ,  &  le  faphir: 
aulîî  fiit  vn  preferuatif  de  veau 
marin^pédu  au  col,  lequel  nô  feu- 
lemêt  defchafle  les  maladies^mais 
auffi  défend  de  toute  infortune. 
•  '  A  ceux  qui  font  en  la  force  de 
I  leur  aage,le  laideft  vtile,&  Icpi- 
thymus  auffi.  Itemla  confedioa  T^Ji't^ 
de  Alliis  laquelle  réduit  les  per-  c/iprofi 
fonnes  en  la  forme 

d'adolefccnce:. 
&  en  la  vigueur  d'icellc  les  con- 
feruc  la  tripherc  de  loamurius  cy 
defliis  mentionnée.  ^^^^  - 

Aux  vieils  font  vtiles  1  abrcje  fc  «J'/l^'' 
nouiUcsfigueSjIelaid.aucc  micl^  >;w7^ 

Eeij. 
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le  mîcl,lc  vin  cuit,  les  myrabolans 
kcbule  ,  Icpithymus  ,  le  cartha- 
nins,  le  fus,  le  larcocoUe ,  le  bcn- 
ioin,  le  mcdicament  de  figues  fei-  i 
ches ,  la  confcdtion  nommée  Ca- 
dican,&:  Caquebincgum.  Le  mé- 
dicament de  Haliabbas  mention- 
né au  chapitre  de  la  mémoire 
blefree,medicament  gloriofura  de 
Scrapion,  &  le  m.cthndat. 
Aux  cnfans  eft  bon  &  proufita- 
Chofes     t>le  le  beurre  feul ,  ou  auec  miel. 
pronfita-       parfum  fait  auec  l'herbe  farra- 
^^T*""   fine  autremêt  nômce  ariftolochia 
leur  fait  recouurer  lante,&les  net 
ioyeux.  Item  le  parfum  d  armoife 
diiiertift  toute  inuafiôs  &courfes, 
&les  red  pl^  ioyeux.Le  parfum  de 
Iherbe  de  feugiere  fait  conualoir 
les  cnfans  langoureux.Lc  parfum 
de  la  tanerie  autremêt  de  l'clpar- 
goukc,  rend  les  cnfans  ioyeux,& 
les  eardc  de  toute  infortune .  lté 
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ÏOT  peda  au  col,&  les  coraux  leur 
font  trefvnlcs.Car  outre  ce  qu'ils 
les  rcfiouiiïent  ils  côtrariét  à  l'hu- 
meur mélancolique, &  refiftcnt 
aux  cnrorcelleries,&  au  mal  cadu 
que.  L'ambre  blanc  &  iaune  font 
pendus  au  col  des  enEmspour  vn 
preferuatif  contre  tous  cnchâte- 
mcnts,difficulté  d  vrine,fieure,5c 
contre  toute  douleur  de  col.  LV- 
fage  des  choux  domcftiques  Ic.^ 
font  plus  toft  marcher  .  Aufli  fait 
la  poudre  de  fquillc  torréfiée. 

Cotre  la  pcuraterrcur,^:  efpou-  Cojureles 
«antement.L^c  cotre  les  faiifles  vi-  f^ritafmes 
*  fions  &  phantafmes  qui  furuien-  M'*''"'"^ 
•  nent  cômunémcnt  aux  petits  en-  """^  ^'^'^^ 
ans.attendu  qu  eftans  nouueaux 
nais,  atteins  &enuironnezdck 
mutation  de  i*aix ,  ils  ont  fouuent 
grandes  fraye urs:&  qu'ils  ont  fou 
^  uent  fongcs  terribles  &  efpouua- 
i    tables  caufcz  des  vapeurs  qui  sxf- 

Eç  iij. 
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leueiit  de  leur  eftomac^par  ce  q  1^. .  ! 

viâde  s'y  corrôpt  aifémét  :  &  que  :  1 

les  mauuaifes  &C  acres  humeurs  i  ; 

aggrauent  &  piquét,&  ledit  cfto-  ^ 

mac,  &  fon  orifice.  Puis  doc  qu'il  !  3 

faut  remédier  aux  maladies  par  î 

leurs  côtraires,&n6  par  leurs  lem  t  j 

blables,  il  faut  premieremêt  &  de  ( 

uat  toute  autre  chofe  bien  &  dex-  : 

tremêt  attrêper  l'air  de  la  cham-  i 

bre  ou  la  mere  enfâtcra.Puis  faut  '  j 

faire  defcêdrc  de  l'cftomac  du  pe-  i 

tit  enfant  les  humeurs  acres ,  ou:  \ 

viande  corrompue  qui  y  peuucnt  \ 

eftre:&  ce  au  moyé  dVn  lohot  c5  j 

pôle  auec  fuccre  fort  fin ,  &  huile  ^ 

d'amêdes  douces,ou  auec  huile  fe-  , 

famin.Lequel  lohot  nettoyé  mer-  \ 

ueilleafemêt  bien  l'cftomac  8c  les  ^ 

inteftinsjde  telles  corruptions.  ;j 

Prsferua'  p^^^^.  p^eferuatif  à  ces  petits  en-  ? 

Ui  petits  f^^s           ^^^^  pendre  au  col  lai  ! 

tufans,   dent  dVn  lieurc ,  ou  de  leur  fairct  ■ 


Early  Européen  Boob,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  UC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Welkome  Trust,  Lardon. 
443 e/A 


ta 


i 


DE  SANTE  iio 

porter  vne  peau  de  lieiirejOii  quel 
que  portion  de  la  peau  d Vn  afne. 
Item  leur  eft  bon  porter  la  dent 
d'vne  chienne ,  ou  dVn  dauphin 
pendue  au  col ,  ou  de  la  fiente  de 
lieurc  attachée  en  quelque  linge, 
oufoye,  La  dent  dVn  loup  &  la 
peau  aulîî  cmpefchen  t  que  les  va- 
peurs ne  luy  môtcnt  au  cerueau, 
L  œil  droit  dVn  ours  defleiché  & 
pendu  au  col ,  leur  eft  bon  contre 
toute  peur  &  frayeur ,  aulîî  eft  la 
pierre  d  azur,  &  la  marchafite,  la 
pierre  echites'les  entretiét  en  fan- 
té.  La  pierre  melochites  prcferuc 
le  berceau  de  Tenfât  de  tout  enco 
brier3&  en  dechaflc  toute  infortu  ç^^^^^^^^ 
ne.  Aucuns  merprifent  &blafmet  rjTfiZ"'- 
les  anneaux  fabriquez  par  fciencc  qt^ent  des 
naturelle, &les  pierres  precieufès,  ^rtneaux, 
ôc  femblables  preferuatifs  ,  pour-  ^* 
autât  qu'ils  ignorer  certaines  era-  "'f"*  ^ 
des  proprietez  occultes ,  qui  Ibnt  ùruAtk 

c  mj. 
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cachées  en  telles  chores:lcfquelIcs 
nefe  peuiient  cognoiflreque  par 
expérience ,  à  caufe  dcquoy  telles 
gens  ignares  n'y  peuuent  croire 
pour  ne  les  auoir  expérimentez. 
Mais  les  fages ,  &  cxccllens  en  la 
congnoiffancc  des  chofes  natu- 
relles, y  ont  trouuépar  long  tra- 
uailSc  eftudede  vertus  fingulie- 
res5admirables,&  plus  que  treffa- 
lubres  à  dcchafler  &  guérir  plu- 
fleurs  maladies  eftrâges.Et  à  ceftc 
caufe  commandoit  Galicn  de  por 
ter  la  iafpc  >  Se  la  racine  de  Peo- 
nia  5  à  fin  que  ie  me  taifc  de  Tral- 
lian,A*éce5i€.gineta,&  autres  tant 
Grecs  que  Arabes,&  dVne infini- 
té de  Philofophcs  8c  médecins, 
tant  modernes  que  anciens  de 
grand  fauoir  >  grande  renommée, 
&  trefgrande  expérience  .  Mais 
quant  d  moy  ie  fuis  de  ccft  aduis 
&  opinion,  qu'on  ne  doit  mcfpri- 
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fer  en  ces  chofes ,  que  ceux  là  feu- 
lement ou  il  y  a  fuperftition ,  en- 
chantement, &  femblables  refue- 
ries.  Dont  difoit  bien  &  à  propos 
le  Po'éte  Ouide, 

A  t enchanteur foy  tu  ne  dois  donner:^ 
Njy  au  Jorcierfî  tofl  t' abandonner. 

Combien  que  Manlius,  &  Vir- 
gile ayent  efcrit  le  cô traire.  Mais, 
comme  nous  auons  dit  en  noftrc 
traité  des  fleures  >  ny  les  paroles, 
ny  les  carafteres  des  enchanteurs 
ne  peuucnt  auoir  aucune  effica- 
ce, n  y  pour  raifon  de  la  forme  ac- 
cidentale ,  que  n  efl:  autre  qu  vnc 
diuerfité  de  prononcer  les  paro- 
les, ou  de  figurer  leurs  caraderes: 
ny  auffi  pour  raifon  de  leur  ligni- 
fication ,  qui  eft  la  principale  for- 
me. 


M* 

if 
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Dey  attournements,  çjr  manière  d'em" 
bellir  farder  la  face ,  la  ou  fera 
aufi  touché  de  la  grofjeur ,  &  fa- 
cilité oui  doit  eflre  au  corps. 

c  H  A  IX. 

A  L  I  E  N  atreftc 
qu'il  y  a  vne  par- 
tie de  médecine  la 
quelle  monftrela 
^  manière  de  s*at- 

tourner  honnefte- 
menrj'office  &  deuoir  de  laquel- 
le eft  de  bien  garder  ce  qui  cft  de 
naturel  en  la  perfonne.Dont  s'en- 
Xh  quoy  f^^^^  beauté  naturelle,  laquelle  c6- 
tonfifiela  fifte  en  couleur  viue&  gaye,en 
htamte  cor  moyenne  grofleur  &  bonne  char- 
forelU,    nurc,  &  en  bonne  proportion  des 
Definitio  membres.  Parquoy  PlotinTa  ain- 
ithutétt.  Çi  voulu  delînir;Beauté(dit  il)n  eft 
autre  chofe  qu  vne  grâce  procé- 
dant dVne  proprieté>&  ageance- 
mêr  de  plufieurs  belles  chofes.La- 
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quelle  definicio  côuîent  à  IVne  &c 
rautre  beauté.  Aflauoir  à  rinteri- 
cure  laquelle  procède  de  verturSc 
À  la  beauté  corporelle  procédant 
.dVne  plaifante  harmonie  de  bôs 
accordsiou  bien  d Vnc  gente  pro- 
portion Se  fymraerrie  de  tout  le 
corps.Et  de  cefte  derniercjArifto-  ' 
re  a  ordoné  à  chacun  aage  la  fien- 
nc.Car  la  ieuneflfe  a  fa  bcautéjra- 
-dolefcéce  la  fienne  j  la  vieillcfle  la 
fîéne,&ainfi  des  autres. Et  a  prins 
la  definitiô  de  beautéjplus  toft  de 
la  parfaite  &tntiere  aàiô  des  par 
tics,  neceffaire  à  la  vie  :  q  de  cefte 
clegâce,&  forme  de  vifage^quc  le 
vulgaire  appelle  beauté:  principa 
kmét  aux  vieillards.  Côbiê  q  felô 
l'opinion  du  Roy  Archelaus,  La 
vieillefle  des  beaux  eft  toufiours 
belle.  Mais  d  ou  vietit  q  tout  ho-  f^*^^l!*^y 
me  valant^  eft  merueiileulement  //>ç  ^^^^^ 
çfmeu  de  beauté  ?  Eft-ce  point  à  ferfi/mes. 
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caufc  que  tout  ce  qui  cft  beau(cô- 
me  veult  Caclius  )  eft  prochain  & 
alliédel'ame  ,  &à  ccftc  rail'on  il 
cft  amiable5&  par  côfequent,  ap- 
pcté  de  tousîOr  tout  ce  qui  eftdc- 
firéjOU  il  eft  bon>ou  pour  le  moins 
il  a  apparence  de  bonté.  Ou  lî  ce 
fèroit  point  plus  toft,pour-autant 
qu'en  Hébreu  bel  &  bon  font  de- 
fjgnez  par  vn  mefme  mot>afrauoir 
parce  mot  (tob).  Dont  ilfenfuit 
manifeftement  que  bonté  n'eft 
pointfeparécdela  vraye  beauté, 
ny  la  beauté  de  bonté.  Et  pourcc 
vouloit  Periander  qu^on  louaft  les 
^  belles  chofcs.  Et  Menander,ô(dit 
»•  il  )  que  beauté  eft  douce, &  amia- 
»  ble  5  quand  elle  cft  accompaignéc 
de  vertu ,  &  fapiencelEt  non  fans 
caufe  le  vulgaire  prend  bon  au- 
gure de  rcncontrirr  vn  beau  per- 
fonnase.Maisau  contraire  il  efti- 
me  luy  eftre  malheur  de  rencou;; 


D  E  s  A  N  T  Ê^  22^ 

trervncpcrfoiine  laide  &  difFor- 
me.Dont  Salufte  mcfme  quand  il 
vculc  nommer  quelqu  vn  cruel, 
il  vfurpc  ce  mot ,  turpis ,  qui  pro- 
prement fignifie  laid  ,  &  difFor- 
me.irremble  en  ourre,quc  ce  que 
cfcriucnt  Plato^Sc  Plutarque^tou- 
cheàla  beauté  ;  mais  plus  toft  i 
celle  qui  eft  vaine  &  extérieure, 
qu  à  la  vraye  &  intérieure.  Or  ils 
difent  ,  que  les  anciens  honno- 
roient  les  pcrfonnes  blanches  co- 
rne neige  >  comme  les  enfans  des 
dieux.Et  ceux  qui  eftoiét  de  cou- 
leur brune,ils  les  honnoroicnt  co- 
rne gens  vertueux  ,  &  viriles. 
Item  ceux  qui  auoient  le  nez  a- 
quilin ,  ils  eftimoienc  eftre  enfans 
de  Rois,  &  de  cœur  Royal. Et  les 
camus  ils  difoienr  eftre  humains 
&  de  bonne  grâce.  Et  quand  ils 
rencontroiét  vue  perfonne  pafle, 
ils  le  faluoient  en  le  baifant. 
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Galicn  a  voulu  feparer  des  par- 
tics  de  médecine  lart  de  farder, 
par  ce  qu'elle  met  tout  fon  eftudc 
en  chofes  vaines  &  friuoles:  com- 
me par  trop  affedionnée  à  intro- 
duire vnc  éufle  beauté.  Laquelle 
n  eft  en  rien  différente  à  loftenta- 
tion  &  gloire  des  hiftrios  &  bafte- 
leurs:  &:  eft  autant  mal  feante  à  la 
beauté ,  que  la  diffimulation  aux 
mœurs .  Toutefois  que  Xcnophô 
en  fa  Cyropedie  introduit  Cyrus 
monarque  treflagejeqtielchoifift 
vne  robbe  de  médecin  ,  par  ce 
qu  elle  pouuoit  cacher  les  imper- 
fedions ,  fi  aucune  eftoit  en  fon 
corps:  ioint  q  ceux  qui  font  veftus 
de  telles  robbes/emonftrent  plus 
beaux  &  plus  longs.Ilpermcttoit 
en  outre  à  fes  familiers  de  fe  pein- 
dre les  yeux  de  couleurs,pour fein 
bler  les  auoir  plus  beaux .  Aùfli 
leur  permettoit  de  s  oindre  la  fa:- 
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ce  aucc  certains  onguents ,  pour 
auoirplus  belle  couleur  que  nc- 
ftoit  la  leur  naïue  &  naturelle. 

Et  quant  à  moy  certes  ie  n  efti- 
me  point  que  ce  foit  mal  fair^  dV-  ^^^^^ 

' fer  aucuncfois  de  telz  ornements: 
principalement  aux  ieuncs  &  cha  C  ' 
ftes  Vierges ,  &  aux  honneftes  ' 
Matrones  ,  &  femmes  d'hon- 
ncur;  quand  elles  ont  quelque  ta- 
che qui  leur  enlaidift  la  face .  le 
laifle  à  part ,  que  les  'grands  Se  fa- 
ges  médecins  font  aucunefois  cÔ- 
^  traints  d  obeïr-aux  Roynes,  aux 
rî  Princelfes ,  &  autres  grands  da- 
'  mes  :  aufquelles  (  comme  dit  Ga- 
lien  )  il  ne  faut  rien  refufer .  A 
ccfte  caufe  fuis  délibéré  de  par- 
;  1er  icy ,  &  en  peu  de  paroles  de 
î  la  manière  de  s'embellir  &  or- 
;  ner  la  face  ,  &  autres  parties  du 
I  corps,  le  mieux  que  faire  fe  pour- 
i  ra  ,  commenceant  à  la  forme 
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naïue,&  décente  de  l'hommcDc 
laquelle  dit  ainfi  Ouide, 

V  homme  Viril  fur  tout  doit  comitct 
La  netteté fync€re,&  fins  ordure. 
hUis  qmt  au  txtt,  ne fè  doitcoulonrer, 
Sino  de  tair  par  chmdytt  par  froidure,  .  - 
B/>»  luy  coulent  que  fon  habillemet 
Soit  pur  O'  ^^^)^^  ^^P^  ^^^^  xducnat. 
Sx  Ungue  il  doit  m  bouche  contenir^ 
î.tdoitfcs  dets pins  rouille  maintenir. 
Souliers  trop  logSyHy  Urges  doit  porter, 
Vogle  au  bout  noir,  ny  logue  coporter. 
^arbe  cr  cheueux  foient  rongnei pro- 
prement. 
Le  poil  du  neilefoit pareillement. 
Vhdaine  en  bouche  n'aura  mauuaife 
odrury 

en  fon  net  du  houe  la  puanteur, 
Uais  qutnt  aux  fards  (27*  attoursfan- 

tajïvjueSy 
Lai/Jèr  le  s  faut  a  ces  folles  fillettes , 
Ou  a  ces  fols,  délicats  frenatiques. 
Aimas  trop  mieux  majles  qpucelettes. 

Apres 
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Apres  cccy  nous  monftrerons  la 
manière  de  croiftre  ou  diminuer 
la  corpuléce  de  la  perfône.Et  puis 
commet  on  doit  corriger  les  vices 
&  erreurs  du  poil  ,  &  du  cuir. , 
Ainfi  mettrons  fin  en  ceft  ceuure. . 

L  cfiîaiflcur  &  gracilité  font  au- 
cunefois  vices  de  tout  le  corps,  &  DePlM^ 
aucunefois  de  qlques  parties  feu-  tudecor. 
lemcnt.QuelqucFois  auflî  ce  n  eft  f^f^^^ 
point  maladic;ains  feulement  vnc 
difpofition  déclinante  de  la  par- 
faite fanté.  Car  tout  aiufi  que  le 
tempérament  trop  chaud  ou  fcc 
rcndlç  corps  grefle.  Aufll  le  froid . 
&  humide,  le  rend  gras  &  ci^jais^ 
ce  qu'on  cognoit  clairement  par 
les  hgncs  de  la  bonne  tempérât u- 
re.Piusonrre,  quand  la  comple- 
xion  grafTe  n'apporte  point  depe- 
fanteur ,  cllç  n  eft  pas  fort  à  bfaf* 
mer ,  pour-autant  que  nortre-  vie . 
confiftc.eaiumidûé*  .11  aduiçnt: 

Ff. 
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ce  neantmoins  aucunefois  que  la 
grand'  repletion  de  chair,  de  bon- 
ne habitude  de  ceux  qui  s  exercée  | 
fort,  leur  apporte  de  grands  &  ef- 
pouucntabks  dangers  :  car  tout 
ainfi  comme  les  greaes  font  fub- 
<rctz  aux  maux  de  caufe  extérieu- 
re :  aulTx  font  les  gras  &  replets 
à  ceux  qui  font  de  caufe  inter- 
jiUnuH  ne.  Parquoy  aux  gras  &  replets 
de  amai^  .faut  ordonner  choies  qui  puillent 
grirtirfai  j-endre  leur  complexion  plus  fei- 
'J^r'i^"  che,&  par  confequent  les  rendra 
cSr.  plus  greûes.  Comme  de  fe  tenir 
fouuent  &  longuement  au  î>oleil, 
fexercer  fort  en  temps  chaud  Se 
fec,  fe  faire  bailler  longues  frica- 
tions  auec  fel  &  nitre,auat  le  paft, 
non  toutefois  apres.Se  baigner  en 
caus  chaudes,  (alces ,  &  nitreufes, 
endurer  eftuues  feiches/c  charger 
d  affaire  &  foucy ,  manger  peu,& 
fc- nourrir  des  Viandes  peu  nour- 


I" 


lîM  »E  santé'. 

riflTantes  &  atténuantes. Vfcrauffi 
de  médicaments  qui  ont  vertu 
,  d  exténuer ,  dormir  auant  le  paft 
^  'Item  par  ce  telle  grofTeur  &  re- 
•■•jpletionfuperflue  eSfouuent  cau- 
•jlcc  de  la  redondance  d'vne  bon- 
-  ne  &  louable  matiere,&  de  vertu 
^.  forte: il eft,ie  belbing k corriger  ZT' 
k  par  caule,  contraire?  :  parqlov 
icurraiicaiminucr  &  débiliter  la 
digdhonA  angméter  la  tranfpi- 
•  La  digeftion  fc  diminuera 

j  par  ^ux  de  ventre  continuel ,  au- 
quel quand  les  particsinftrumen- 
talesleruans  au  nounifTement  fe- 
ront accouftumées,ellcs  lacherot, 
ou  pouiïerôt  en  bas  tout  ce  qu  el- 
lesconriédront.  L'exhallation  ou 

itranfpuationcroiftra,  par  grand 
^  loudam  exercice  comme  par 

çourir,pourfoindre  &  frotterlô- 
guement  &  mollement  aucc  on-  • 
gacnts  refolutifs  a  fin  d'amoUir 

Ff.ij. 
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&  relaxer  le  corps.  En  ccftc  ma 
nierc  Galien  réduit  en  peu  de  tep 
vn  homme  fort  gras  &  replet  à  fi 
médiocrité.  Premièrement  il  lel 
contraingnoit  de  courir  fort  roi  ^ 
de  ,  &  après  luy  faifoit  clTuyer  f  t 
fucurauecvn linge  fort  mol,  ou 
fort  afpre.  Cela  fait,  il  le  faifoi<^ 
longuement  frotter  auec  medicai  - 
ments  qui  delaflent:&  puis  le  fatJ 
foit  defccndrc  aux  bains^apres  cc) 
la  ne  luy  donnoif  encorcs  rien  \ 
manger,  ains  le  laiffoit  prcmic)^ 
rement  vn  peu  rcpofer,ou  bié  faij  i 
re  quelque  œuurc  accouftuméc 
puis  le  rçmenoit  audits  bais  pou  j 
fa  féconde  fois  &  au  fortir  il  k 
faouloitdc  viandes  peu  nourrifi 
fan  tes, 

S  cnfuiuét  en  gênerai  les  rem 
des  qui  ont  vertu  dcxtcnuer  l 
corps,affauoir  le  bain  d'eau  chauf 
dc,principalemct  quâd  çUc  cft  fa. 
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rMc,  fcxpofer  au  Soleil  fort  chaud. 
f^riAullî  toute  chalcutjfouci ,  ennuy. 
Je  trop  veiller,  le  trop,&  trop  peu 
clormir,coucher  fur  terre  en  Efté, 
.'de  TYuer  cnliét  dur  ,  le  courir, 
;;ibeaucoup  promener5&  toutexer- 
(i  cice  violent ,  le  vomiffement  jflux 
r  de  vêtrejvfer  de  chofes  aigrcs,au- 
«  ftercs,&  afpres  ,  ne  manger  quV- 
,;nc  fois  le  iour,faccouftumcr  à  boi- 
re tous  les  matins!  cœur  icun  en- 
iron  deux  onces  de  vin  pur ,  qui 
ne  foit  par  trop  froid,  vfcr  de  viâ- 
dcs  fcichcs  &  arides,froidcs>&en" 
durcr  la  foi£ 

Item  amaigriflent  le  fréquent  ^»tm 
J  vfage  dVnc  gomme  nommée  lac- 
ca,  d  aloes ,  de  colutca  autrement  f^**^^^^ 
nommé  baguenaudier ,  qui  eft  le 
fené  de  Rucllius.  Plus  amaigrift 
boire  tous  les  matins  vne  dragrac 
de  vernis  aucccaii,  ou  auec  oxy- 
mcK  Telle  vertu  aura  le  vin  de 

Ff.iij. 
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grenade  recentcniét  tiré  prins  de; 
matin aiiec  oxymcl.  Ou, qui  eft|^ 
plus  fore  &  plus  violentjfaut  boi-l- 
re  tous  les  matins  vn  trait  de  vin-^ 
aigre  aucc  poyure.  Ou  bien  fauti 
côtinucr  cinq  ou  fix  matins  à  boi-  i 
rc  trois  onces  delà  decodtion  fai- 
te de  fleurs  de  çoudres  bouillies 
en  vin.Auffi  eft  bon  à  ce  de  pren- 
dre tous  les  matins  trois  grains  de  t 
farcocolle ,  ou  bien  vn  petit  cuil  | 
lier  plein  de  la  poudre  qui  fenfuit.  i 

Zafotédre  Pfcne^  deux  draguies  de  tartre,  » 
''^V  cinamome  &  eingembrc  de  cha-  ^ 

it4CHer,    ^"ï^  vne  dragmc>&  trois  dragmcs  t 
defuccre  fin  ,  le  tout  foit  mis  en 
poudre  fort  fubtile  pour  en  vfer  ? 
comme  dit  eft.  On  fe  peut  en  ou-  • 

X>  yn  fi  s  1^^^^        graiflc  par  vn  ; 

fidUrk'  ^uirurgien,  comme  récite  rlinc  > 
'ii^el  fefift  dVn  fils  de  Confciiler,  lequelfen  i 
i>y?#r dtU  trouua  grandement  allégé, 
^r^/^.     Grellecc  procédât  dVne  indilpa-i 


ion 
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fition  chaude  &  feichc  vcult  cftre  Pour  cqu 
corrigée  par  altération ,  c'eft  à  di-  ^^g^^ 
!  re  par  raifon  de  viure  froide  &:  5**'^*^'^;'^ 

! ,    t  .  ,  .  .  procédant 

:  humide,  auec  exercice,  non  pomt  ^^^^^ 
fort  ny  violent,  mais  bien  qui  foit  fiuhe 
lent  &  doux.Ily  a  auflî  quelques  éaudt. 
complexions  aufquelles  l'exerci- 
ce eft  inutile ,  afTauoir  ceux  par  le 
cuir  defquels  exhalent  excremêts 
acreSjpiquantSjSc  chauds:&  à  tel- 
les gens  fufhra  le  promener  ,  le 
bainjou  les  fricadons  molles  fai- 
tes auec  huile.Le  bain  prins  après 
le  paft,eft  auiïibon  à  telles  natu- 
res j  moyennant  qu'il  ny  ait  dou- 
leur ,  pefanteur  ,  ny  tcnfion  au 
cofté  droit.  On  ne  fauroit  croire 
(  dit  Galicn  )  comme  aucuns  (ont  " 
dcuenus  gras  par  telle  raifon  de  rignU 

viure.       '  graàhté 

Semblablcmcnt  faut  corriger  la 
cracilité  procédant  d'indilpolltiô  ^^'^fi  fi^j 
uoiâc  &  feichc ,  par  raifon  de  vi-  J^Jf  -^'^ 
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lire  contraircrcomme  par  viandes 
chaudes  &  humides,  par  boire  b5 
vin  ,  par  euacuation  des  excré- 
ments qui  iourneliement  s'afFem- 
blcnt  au  corps^parle  long  dormir, 
par  exercices  modérez,  pour  s  ab- 
ftcnir  totalement  de  femmes  ,  & 
pour  vfer  de  pications  ,  qui  font 
cataplafmes  raits  de  poix  feichc 
fondue  en  huile. 
Pour  cor-    Mais  la  graciUté  venant  d'im- 
riger  la    bccilité  naturelle  de  la  faculté  di- 
^racditi   ftributiue ,  ou  de  la  nutritiue ,  ou 
;  enfemble  fera  corrigée, 

railant  attraction  de  bon  langen 
tout  le  corps,en  confortant  la  ver- 
tu nutritiue  ,  &  empefchant  la 
trâfpiration  qui  fe  fait  par  les  po- 
res. Or  le  fang  &  nourriflement 
ferôt  diftribuez  en  toutes  les  par- 
ticules ,  &:  la  vertu  nutritiue  con- 
fortée en  fufcitant  la  chaleur  na- 
turelle en  la  fubftance  carneufc: 


rxàn 
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laquelle  chofc  fc  fera  par  exerci- 
ces modérez.  Se  par  bains  tempé- 
rez 5  principalement  Ci  auant  qu'y 
entrer  vous  faites  vnc  frication 
vniuerfelle  auec  la  main  moycnné' 
entre  molle  &  afpre  fur  tout  le 
corps  ,  tant  qu'il  vienne  à  rougir. 
Et  après  ledit  bain  faut  faire  vne 
autre  frication  petite,  pour  reffer- 
rcr  &  endurcir  le  cuir.  Lapicatio 
fcrtaulB  grandement  à  la  diftri- 
bution  de  laliment ,  &  à  la  nutri- 
tion.Finalement,  vous  cmpcfche- 
rez  la  tranfpiration  du  fang  attiré 
aux  parties,  en  oignant  leur  corps 
auec  huile ,  ou  auec  blanc  d  œuf 
fort  agité  auec  vn  bafton,  ou  en  le 
lauantdcau  froide  ,  moyennant 
que laage fy  confentc.Itcm la fri-  za  fricé^ 
cation  du  foir  après  fouppéeft  fin-  i/5  dt* /«ir 
guliere  i  ceux  qui  font  en  Char- 
tres ,  &  que  leur  corps  ne  peult 
prendre  nourriflcmcnt.  £t  celle 
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qui  cft  adminiftréc  le  matijci  auec 
huile  a  gucri  en  peu  de  téps  plu- 
lleurs  ieuncs  gens  emacicz  ,  & 
pluficurs  autres  qui  auoient  faute 
d  aliment.  Item  Galien  attcfte  a- 
uoir  reftauré  plufieurs  exténuez 
par  ces  quatre  moyens  :  afl'auoir 
fourescH-  frication  faite  auec  lmges,par 
nM€r.  afpcrfion  d'eau  chaude ,  par  frot- 
tement auec  medicamêts  chauds 
ou  au ec huiles,  &  par  fimple  pi- 
cation  ou  dropace. 

Celfe  voulant  comprendre  en 
peu  de  paroles  les  remèdes  pour 
corriger  l'habitude  grefle,  &  aug- 
menter la  corpulence ,  dit  ainfi, 
Icxercice  modere,lc  long  rcpasjc 
bain  d'après  difner ,  auoir  le  vétrc 
dur  &  ferre  ,  vn  froid  moyen  en 
Yuer,  bien  dormir ,  mais  non  par 
trop,le  Uft  moljviurc  en  tranqui- 
hté  d  efpritjfans  fouci,  &  chagrin, 
fc  nourrir  tât  au  boire  qu  au 
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gcr  de  viâdes  fore  douces  &  graf- 
iès  5  manger fouuent  &  tant  quil 
fera  poffible  de  digérer.  Toutes 
ces  chofcs(dit  iljremplillènt  &eii-  ; 
graiffcnt  l'homme  exténué. 

A  ce  mellne  conuiennent  auflî  " 
les  remèdes  cy  après  dénombrez,  Plufeun 
Jefquelz  font  efté  cueillis  de  di-  ^^^'^^^ 
ucrs  bons  auteurs.  Et  première-  ^'"^ 
ment  le  bain  a  vertu  d'humcder,  f£X 
aufsilc  liAmoller,  le  dormir,  IV 
Jiment  gras  comme  le  laid  ,  les 
œufs,  le  miel,  Thuile.  En  Hcfiodc 
I'en£mt  cft  nourry  cent  ans.  Vou- 
lant par  ce  inférer  que  allaiter 
long  temps  vn  enfant  eft  caufe  de 
longue  vie.  Le  laid  de  chieure  e- 
ftoit  dcgrandnourriffemcntà  ce 
vieillard,  lequel  félon  Galie  auoit 
vdcu  aux  châps  plus  de  cent  ans. 
L Vfage  du  laid;  â  boire  nourrift 
les  os.  Almanfor  préfère  le  laid:  de 
femme  à  tous  autres  ,  &  confe- 
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qucmment  celuy  d'ancflc  ,  puis 
celuy  de  chicure  &  de  vache,  La 
conferue  de  laid  de  laquelle  on 
vfe  enitalicjeftbonneà  ceux  qui 
font  de  chaude  complexion.Aulïi 
font  le  formage  récent  fans  fcl ,  le 
bcurrej'huile  d'amandes  douces, 
fefamin,  de  pignons ,  &  de  pifta- 
ches  ,  mais  qu'ils  foient  récente- 
ment  faits.  L'huile  d*oUf  doux  8c 
nouueau  fait,eft  tempcré,&:  fami- 
lier à  nature  humaine  de  toute  fa 
fubftance:  il  engraiffe  le  foye  ,  8c 
augmente  la  ftibftâce  d^iceluy  fé- 
lon l'Aucrrhois,  lequel  eft  d  opi- 
nion que  celuy  qui  vfera  conti- 
nuellement d'huile ,  n  enuieiUira 
iamais,&  par  confequét  ne  pour- 
ra iamais  mourir,finon  qu'il  y  foie 
deftiné.Et  dit  pour  fes  raifons  que 
l'aliment  de  1  huile  eft  fort  fem- 
blableànoftre  humeur  fubftanti- 
fique,  laquelle  fc  confomme  iour- 


ncllcmcnt  en  nous.  On  a  trouuc 
aucuns,  Icfquclz  pour  auoir  vfé 
continuellement  de  miel  des  le 
commcncemêtdc  leur  vieillellc, 
font  paruenus  à  treflongue  vie.La 
fubftancc  des  œufs  dcpoules  bien 
frais  eft  d Vn  nourriflcmcnt  fort 
excellent ,  &  bonne  digeftion ,  & 
fe  tourne  quafi  tout  en  noftre  fub- 
ftance.  Le  fréquent  vfage  de  bon- 
nes poules  gralFes^cft  bien  proufi^ 
table  à  l'homme  ,  Rafis  enfeigne 
la  manière  de  les  cngraifTer.  Les 
erdris5perdriaux,&  canards  font 
ons.Aufsi  le  brouet  de  limaços, 
la  queue  des  efcreuiflès  de  riuiç- 
rc.Itcm  font  bons  à  ce  le  pain  de 
bon  fromêt  nouueau ,  le  pulment 
des  anciens,  la  fromcntéc  ,  feues,, 
fafeoles,  efchallottcs,&toutes  forâ- 
tes dongnonncts,paftenades,pafl 
fcrilles,raifins  confits,  dattes^,  cha*. 
ftaignc&,pcmdcsprinfçs  feules,  on 
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méfiées  auec  la  viâde.Et  à  ce  met 
me  font  fort  bonnes  les  aucllancs, 
&  plus  qu'on  ne  fauroit  cftimer. 
Item  cft  îbuuerain  de  prédre  tous 
les  matins  cnuiron  trois  onces  de 
la  poudre  impingante  de  Mefué 
deftrempéeôc  cuittc  auec  déco- 
ction de  pois  ciches.  Auffi  eft  dV- 
fer  du  gafteau  fait  comme  fenfuit. 
Prenez  deux  parties  de  farine  de 
orge,  &  vne  partie  d'aueilanes,  le 
tout  foit  cuit  enfemble  au  four  en 
forme  de  gafteau,  duquel  fi  man- 
gez tous  les  ioursjil  remplira  com- 
me bouillie ,  aulsi  feront  auella- 
nes  mangées  feules  tous  les  foirs 
après  foupper.Lcs  noix  qu'on  ap- 
porte de  l'ifle  de  nigrcpont  ,  ref- 
iouilFent  de  grai(re{dit  Ruel)  ceux 
quienvÏLient  ,  &  cngraiflent  les 
maigres  langoureux. 

Mais  il  faut  noter  que  ceux  qui 
font  excefsiucmct  maigres  &c  dcf- 


1- 
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faits,  veulent  manger  peu  &  fou-  , 
uent,  pour-autant  qu'ils  ont  be-  >  \maa 
.  foing  de  grande  nourriture ,  &  ce  P^**^ 
I  neantmoins  à  grand'  peine  peu- 
ucntils  digérer  m  efine  ce  qui  eft 
médiocre,  pour  auoir  la  chaleur  Ci 
débile  qu  elle  ne  peult  parfaire 
nulle  des  digcftions  ,  foit  la  pre- 
mière ,  la  féconde ,  ou  tierce  :  Se 
fpecialemenc  aux  bilieux  &picro- 
choies. 

-    Le  poil  eft  fubger  à  deux  acci-  z>« 
aents,à  tomber,&  châger  de  cou-  (S^^cft^ 
leunLe  poil  gris  &  chefnu ,  mon-  ^"^^^ 
ftre  débilité  de  la  partie.  Car  le 
poil  gris  eft  débile  par  faute  de 
nourriflement  conuenable.  Et  le 
blanc.pour-autant  que  la  matière 
de  laquelle  il  eft  nourry  n  eft  que 
vue  moifiiTeurc  ou  létcur  de  Heo^- 
me  ,  laquelle  par  fuccefsion  ^e  * 
temps  eft  venue  à  putrefa^ion. 
Or  il  y  a  deux  manières  de  chc- 
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j>eux  for  nus,  vne  naturelle  qui  vient  de 
us dechi'  vieillcflre,&  lautre  vient  de  mala- 
dicJtcm  la  naturelle,  ou  elle  viêt 
en  temps  dcu,  ou  auant  le  temps, 
Gar  il  fen  trouue  aucuns  qui  de- 
uiennét  chenus  des  leur  ieune  aa-  i 
ge, comme  en  albanie,&  ailleurs,  »  : 
defquclzlcs  chcueux  rcuiennenti; 
hoirs  en  leur  vicillcffe,  aumoins  i  \ 
vourqu^y  ce  que  dit  Pline.  En  cefte  mode: 
les  grttei   {çs  gruçs  dcuicnnlt  noires  en  leur  t 
deminnei  vicfllcflTeXar  en  telaagc  ilfc  faicî 
f*'''      fi  arandamas  d^humcur  en  leurs:  i 
plSmes^qu  elles  ne  peuuent  venir  , 
â  putrefadion.  • 
Le  chenu  naturel  eft  fait  par  ki 
f'TTi  faute  &  dcbihté  delà  chaleur  na-. 
turellc,  laquelle  cft  ordinaire  nie  t 
aucc  vieilleflc ,  dont  le  nournflc-t 
ment  du  poil  (  qui  n  cft  autre  que 
la  matière  dcquoy  il  eft  cngen-i 
dré)nc  Te  peult  bien  digererit  dci 
iâf enfuit  ciudit4&  puaefaOion: 

La. 


La  blancheur  du  poil  qui  viêr  par 
^  accident  de  maladie,  &  celle  aufsi 

2ui  preuienc  la  vieillefTe  ,  toutes 
eux  procèdent  femblablemct  de 
ia  mefme  débilité  de  chaleur  na- 
turelle. Mas  celle  quieft  de  vice 
du  corps  corne  en  ces  taches  blan- 
j  ches  que  les  Latins  appellent  vi- 
riliginesjeft  foudaincmét  &  quafi 
en  vn  moment  engendrée.  Car 
quant  &c  quant  que  ladite  tache 
V  cft  formée ,  le  poil  y  eft  mué  en 
blancheur.  La  blancheur  du  poil 
caufée  de  ficcitc  ">  fe  forme  peu  à 
peu ,  &  non  tout  à  vn  coup,dont, 
corne  on  peult  voir  par  experien- 
ce,le  poil  cômence  à  blanchir  par 
les  pointes ,  comme  par  k  partie 
laplusfeiche^ 

La  blancheur  du  poil  naturelle 
cft  incurable  ,  la  vieillefTe  eftant  ,f;j^^;'** 
aufsi  incurable.  L  autre  qui  n*el!  mcmabU. 
pas  naturelle  cft  curable.  Car  au- 
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,     cuns  font  eftc  trouuez  (  ainfi  que 
Z'sTa^  tefmoigne  Ariftorc  )  lelquelz  par 
kUs.      maladie  font  deuenus  gris  &c  che- 
nus: mais  cftans  retournez  en  cô- 
ualefcencc,  tout  le  poil  blanc  leur 
cft  tombé,&  au  lieu  de  celuy  leur  i 
cft  refîbtti  le  no\r .  Maiftre  Guil- 
laume Poftel  home  bic  vcrfé  aux 
bônes  lettres,  m'a  affermé  fur  fa 
foy,q  nauigcant  en  Grecc,Afie,& 
aux  Indes  oriétales ,  il  deuint  tout 
chenu  à  caufe  de  Fait  marin.  Mais 
après  qu'il  fufteRé  quelque  têps 
en  terre  ferme>tout  ce  poil  gris  luy 
tomba,&  en  Ueu  de  celuy,  luy  re- 
uintle  noir  .  La  vieille  icunefle, 
c'cftadire  quand  la  pcrfonne  fe 
trouue  caduc  à  my-aage ,  cft  fignc 
de  courte  vie.Il  femble,  quoy  que 
Ion  die  ,  que  la  blancheur  du  poil 
ne  foit  pas  naturelle,  par  ce  que  le 
poil  eft  engendré  par  aduftiô  d V- 
nc  matière  fuligincufe,de  laquelle 
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aduftion  doit  procéder  quelque 
teinture.  Le  poil  couuert  blâchift 
Scgrifonne  plus  toft,  que  ne  fait 
le  defcouuert  :  &  cela  plus  toft 
aux  téples  qu  en  autre  part,  pour 
cftre  plus  humides  à  raifon  des 
grands  mufcles  qui  font  fous  le 
cuir  de  ccft  endroit  ou  bien  à  cau- 
fc  que  le  cerueau  pend  plus  fur  le 
deuant ,  que  fur  le  derrière  de  la 
tefte,  &  par  confequent  il  humc- 
de  d  auantage  le  deuant.  Arifto- 
te  dit  que  les  roulfeaux  deuicn- 
ncnt  plus  toft  gris  &  chenus  que 
les  bruns  ou  noirauds  .  Car  la 
couleur  roufle(dit  il>ft  quafi  vnc 
debihté  de  poil .  Mais  toutefois 
nous  auons  fouuent  trouué  le  co- 
rrairc,  car  les  rouifeaux  ne  deuié- 
nent  guère  chemu.Ceux  qui  font 
nais  de  vieiLs  parens ,  cnuiexllif- 
fent  toft  y  auflî  font  ceux  qui 
foat  nourris,  du  laid  d'vne  vieille 


ta  teftt 
cornent 
grifinne 
plus  tofi. 

Le  deuat 
de  U  tesle 
diuiet  plus 


Lefiueî\ 
enuietUtf. 
finttofi. 
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nourrice ,  ôc  ceux  qui  font  lubri- 
ques &  paillards .  Et  au  contraire 
il  n  y  a  gens  plus  difpots  que  ceux 
qui  font  engendrez  en  la  fleur  de 
leurs  parés.  Et  on  voit  manifefte- 
ment  quelle  vertu  peult  auoir  le 
laid  par  l*expcriéce  du  chcureau 
nourri  du  laift  de  brebis ,  lequel 
ccrtainemct  aurale  poilbeaucoup 
plus  mol  q  fon  naturel  ne  porte. 

D  auâtage  la  blancheur  des  chc- 
lieux  ne  quiert  point  de  cure  par- 
ticulière ,  car  la  caufe  cefTant ,  elle 
€UTe  ceirera,&  non  deuant .  Première- 
ment dôques  pour  la  générale  eu 
ratiô/audra  purger  le  flegme  par 
vomilTemctjpar  le  ventre,  par  les 
vrines>  par  fueurs,  par  mafticatoi- 
rcSjOU  par  nafipurgcs.Puis  incon- 
tinent ieuacuation  faite  faut  con- 
forter la  chaleur  naturelle  &  par 
raifon  de  viure  attenuante^Sc  par 
médicaments  dédiez  à  la  confer- 
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uation  de  fanté ,  Icfquels  auront 
vertu  de  digérer ,  atténuer  >  &  de 
nettoyer  :  comme  font  loximel, 
le  diofpoliticum ,  le  diatrium  pi- 
percon ,  le  diacalaminthe ,  le  rri- 
phera  de  loanitiusje  triphera  mi- 
nor,  l*clciluairc  de  aromatibus,k 
côfedionalarifde  Mefué,  le  dia- 
galanga,le  triphera  farraccnica  de 
Nicolas  y  eleétuarium  Isetificans. 
Almanforis ,  lelcduaire  de  fcilla, 
trochifci  ftellç  d'Auiccnne.Et  en- 
tre les  flmpIes^lVfâge  de  chair  de 
ferpcnt  fait  raieunir,  &  le  frequér 
vfage  des  n;\yrabolans  cepulcs  co- 
fits>le  vinaigre  f(juillitif,&  le  xilo- 
aloës. 

Or  quant  aux  applications  à  ce 
propres,  il  fe  faut  bien  earder  de  ^V^/' 
rien  appliquer  qui  loir  compofé  foiU 
de  lîmples  auftere$,acerbcs ,  ny  a- 
ftringentesicar  telles  applications 
nuifent  grâdcmêt  à  la  tefte,princi 

Gg.nj, 
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paiement  quand  elle  eft  de  com- 
plexion  froide  .  La  liqueur  de  cè- 
dre, noircift  merueilleufement  le  ' 
poil,  &  par  mefme  moyen  confor 
te  le  cerueau  fubçet  au  fioid,pour 
raifon  de  fa  grad  chaleur.  Pareil- 
lement rhuile  de  cofto  y  eft  fingu 
lier,  &  rhuile  d'alcâna  de  Mcfué. 
Item  Tœuf  d'vn  corbeau  broyé 
en  vn  vaifTeau  de  cuiLire>&  appli- 
qué en  la  tefte  rafe  frottant  fort, 
nô  fculemêt  noircift  le  poil,  mais 
aufïî  empefche  qu'il  ne  dénient 
chenu.  Le  fuc  de  carpafus ,  fait  le 
poil  noir  &c  crefpu  à  celuy  qui 
Plnfieun  s  en  oindra .  Le  myfi  mis  en  pou- 
cofojnions      &detrempé  en  vinaigre  noir- 
foHYnm-  ^.^^     fourcils  bkncs ,  le  mefmc 
rerot  œurs  de  rornns  broyez  auec 
moufches  &  appliquez .  Autre- 
ment prenez  fouffre  cômun,chal- 
canthum  ou  vitreol,  galles,chaux 
Yiue,litharge  de  chacun  deux  dra 
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gmes ,  rouille  de  fer  vne  dragmc, 
mettez  en  poudre  chacun  à  part, 
&  de  ce  fûit  fait  liniment  aucc 
eau,  duquel  oindrez  voftre  poiL 
Autrement  prenez  cfcorcc  de 
noix  nouuelles  piftecs  &  cuittcs 
en  eau  de  pluye,y  adiouftant pou- 
dre de  galles  premièrement  rricaf 
fees  en  nuile  &puis  defleichees5& 
de  tout  ce  faites  liniment  .Autre- 
inentjprcncz  poudre  de  lithargc, 
&  chaux  viue  de  chacun  demi  on 
"CC5&  de  (è  faites Jinimét  auec  eau 
chaude  •  Salicet  y  adioufte  deux 
dragmcs  de  ccrufe.Autre  de  Bcne 
didtus  Alexander.  Prenez  fuc  de 
la  première  efcorce  de  noix  trois 
dragmcs  >  litharge  en  poudre  vnc 
dragme,  chaux  viue  deux  drag- 
mcs ,  meflez  le  tout  cnfemblc, 
&  en  oingnez  voftre  poil  ,  au- 
trement félon  Galien,  prenez  v- 
nc  coloquinte  cauec ,  &  la  rem- 

.... 

Gg.uij, 
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plifTez  d*hnilc  laurin  aucc  femcn- 
ce  de  hyofquianie  entière  >  Se  le 
laiflez  ainli  l'efpace  de  vin^t  & 
quatre  heures  ,  &  de  ceft  huilp 
vous  oindrez  voftre  poil  vne  fois 
l*annce  feulement,  &  cela  prefer- 
uera  d'eftre  chenu  .  L'eau  diftiléc 
du  miel  rend  les  cheueux  iaunes 
Pourfai^  &  longs .  Pout  faire  les  cheueux 
re  le  poil   iaunes ,  prenez  vne  once  de  miel, 
tduta.     &  vne  dragme  de  faffrâ  &c  le  méf- 
iez fort  auec  vn  iaunc  d'œuf,  puis 
le  dcftrempez  en  lefciuc  de  bar- 
bier ,  en  laquelle  mouillerez  vo- 
ftre pigne  quand  vous  pignerez. 
Item  la  he  de  vin  bruflee  trempée 
vne  nuit  en  huile  de  lentifque ,  6c 
de  ce  oindre  voftre  poil  eft  bon. 
Item  vne  efcorce  de  noix  nouuel- 
le  bruflee  &  piftee  auec  bon  vin 
fait  le  poil  des  petits  enfan s  beau 
&  efpais.  Pour  empefcher  que  les 
cheueux  ne  foient  crefpus,prcnçz 
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demi  liurc  de  verre  en  poudre 
fort  fubtile  &  la  deftrcmpcz  en 
îçfciuiîc  de  barbier,  &  de  ce  vous 
lauez  le  poil,  Tiiuile  doux  lenift  &c 
adoucift  les  chcueux  afpres  :  auffi 
fondes  mufcillaecs  de  fcmêce  de 
lin^ôc  ieau  diftilee  du  lard.Contrc 
les  artiibns  &  fiflures  du  poil,  il  le 
faut  lauer  de  Içfciue  en  laquelle  fe 
rez  dcftréper  ou  bouillir  orgcOu 
bien  l'oindrez  d'amandes  douces^ 
ou  en  defaute  de  celuy,d'huile  d'o 
luics,ou  d'huile  de  lin  auec  vn  peu 
dcladanum. 

La  cheutc&  decoulemcnt  des 
chcueux  cft  toufiours  accopagnee 
â\nc  raritc  de  cuir,  auec  faute  de 
la  matière  de  laquelle  eft  engen- 
dre le  poih&eft  caufee  d'humeurs 
vicieuics  corrôpants  &  rongeants 
les  racines  dupoil.De  Tindigcftio 
fort  tout  le  trouble  du  corps  com- 
me fîmmondicité  des  vaiffeaux. 


Cmrdm 

étrtifon» 


Vufàâ 
qui  tobe^ 

fn  de 
châumtu 
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diminution  de  ccrueau,&  par  cô-^ 
fequent  decoulemcnt  de  poiK|r 
Cnauueté  peult  aulîî  procéder  de:  • 
lignée ,  &  mauuaife  complexioni, 
des  parents.  Entre  les  hiimeuir's 
qui  tranfpirent  par  les  pores  du 
cuir,celle  qui  eft  lymonneufe  for-  » 
me  le  poil  des  le  commencement,  \ 
6c  l'augmente  confequemment.  l 
Parquoy  toutes  &  quantes  fois  ; 
que  tel  fuc  vient  à  dépérir,  ou  à  Cà  \ 
corrompre,il  faut  necçflai rement  : 
que  le  poil  en  fin  foit  auflî  corro-  • 
pu,  &  conl'equêmét  qu'il  tombe,  , 
Tks.^ii.  &  voila  coment  l'homme  eft  fait  : 
fisfira-  chauue.  Lespafliosdupoilquon  . 
I»fci4.    nomme  ophiafis,  &  alopecia  font  * 
caufces  de  la  corruptiô  dudit  fuc. 
Ce  decoulemét  de  poil  peult  auf- 
fi  procéder  de  caufc  externe  com- 
me par  application  des  médica- 
ments nommez  pfîlotres  par  ce 
qu'ils  font  tomber  le  poil. 


SB 


©  E  s  A  N  T  e'.  1j8 

Car  ilmcfouuient  quvn  iour 
qui  pafTa ,  vn  bon  preftre  de  Ro-  f^l^^^ 
mas  auquel  tout  le  poil  eftoittô-  p^fl^^^^ 
béjiTie  demâda  conieil  pour  y  dô-  [munt 
ner  ordre.Lç  bon  feigneur  f  cftoit  fdé. 
adrefle  pour  faire  fa  barbe  à  vnc 
barbiere  de  laquelle  il  eftoit  affez 
familier,  la  gétc  commère  le  vou- 
lant traiter  enamy  luylaua  tcftc 
&  barbe  ,  mais  la  barbe  plus  lon- 
guement à  fin  de  la  raire  plus  ai- 
îement.  Et  pour  ce  faire  au  lieu 
de  prendre  de  la  lefciue  accouftû- 
mée  5  elle  print  par  imprudence, 
dVne  eau  dépilatoire  qu'on  ap- 
pelle pfilotre,  laquelle  on  auoit  là 
cntrepofée  pour  autres  fins,  &  en 
frotta  fi  gcntcmêt  ce  bô  perfonna 
ge,  qu  auant  que  départir  du  lieu 
elle  le  rendit  pelé  corne  vn  oeuf. 

Les  petits  enfans  n'ont  du  poil 
par  le  corps,à  caufe  que  leurs  po- 
res ne  font  cncorcs  ouucrts ,  & 
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qu'ils  n  ont  encore  point  d  excrc-( 
ments  fuligincux.Toutcfois  qu  ill 
faut  faire  aj^crfiô  de  fel  fur  le  cuir 
de  ces  nouucaux  nais,à  fin  de  le  rc  ; 
dreplusdêfe&  plus  folide  com- 
me a  ii  efté  dit.Pour  certain  le  fuc  ; 
fexhalle  facilement  par  les  pores  ; 
de  ces  petits  enfans ,  à  raifon  de  ; 
Pôur(juoy  Icurmolleire.Nousdeuenôschaii  • 

ues  feulement  par  le  dcuant  de  la 
/4r*Wr.  tcfte  >  pourautant  qu'elle  eftplus 
ttatit fen^  i^olle,  &  laxerou  bié  par  ce  qu'en 
lemtnt.  Hoftre  viçiUefle  elle  deuiét  fort  fei 
Pmquoy  ^he,car  lecuirycft  adhérer  à  los 
U  fatémt  nud, Par  femblable  raifon  la  pau- 
deU  main  mc  de  k  main,&  la  plate  du  pied 
j^J^f^^^^  nôt  iamais  poil^à  caufc  que  le  te- 

n\>nt  peint  ^^"^    ^"^^  dcces  en- 

de  fùil,    »lroits,eft  fort  fec  &  dçnfc. 

Le  decoulement  du  poil  furuiét 
communément  â  ceux  qui  relie- 
uent  de  maladie,quelquefoisauflî 
(mais  peu  fouuent}  fins  maladie* 


D  B  SANTE 


^59 


Ceux  qui  font  chaftrez  des  leur  ^/^^"f* 


jcune  aaec 


II*  t 


f  pour  raiion  qu'ils  font  de  complc  ZJ^tlll 
;;jicion  fort  humide.  Ariftotc  mttment^ 
'.en  ce  nombre  les  femmes,  les  en-  H» 
Ifans ,  &  ceux  qui  font  chaftrez  de 
nature.  Et  dit  en  outre  que  ceux 
qui  ont  le  menton  fourchu  deui- 
cnncnt  peu  chauues ,  &  que  les 
bègues  ,  &  ceux  qui  ont  peti- 
te refte  ne  le  deuicnnent  iamais. 
Mais  ceux  qui  ont  la  poitrine  fort 
velue  &  principalement  dVn  poil 
afpre,  y  viennent  facilement. 
Ceux  qui  ont  le  poil  long  &  ana- 
le ,  ne  le  deuiennent  iamais ,  ou 
peu.  Aphrodifce  eft  d  opinion 
que  les  crcfpus  deuiennent  plus 
toft  chauues  que  les  autres:  mais 
en  vérité  ie  croy  qu'il  fabufe  en 
cela ,  comme  defcouure  IcfFed. 
Car  on  voit  par  expérience  le 
contraire  mefmes  aux  Ethiopes, 
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lefquclz  combien  qu'ils  foict  tous' 
crcfpus,  nefont  iamais  chauucs,! 
ou  bien  peu.  Ceux  y  paruicnnenti 
toft  qui  Penyurcnt  louuent,la  rai-f 
fon  en  cft  manifcfte.  Les  chauuesr: 
n'ont  iamais  grands  varices,  dit. 
Hippocratcs  au  fixicmc  des  A4/ 
phorifmes  .  Mais  Galien  entend: 
ce  pafTage ,  non  de  la  vraye  chau-: 
ueté ,  laquelle  eft  incurable ,  ains.: 
du  poil  qui  tombe  par  autre  acci-l" 
dent.  Lesperfonnes  qui  font  do: 
grand'  ftature,  les  chauues,les  be-!J 
eues ,  &  ceux  qui  ont  la  voix  dcC- 
îiee,font  tous  de  trefbonnena-. 
mtUafU  ture.  Leschauucs  font flegmati-i 
m$n  des  ques ,  mefmc  que  le  flegme  leur: 
tfTaffuti.   a  corrompu, &  rongé  la  racine  du. 
poil.  Il  fcmble  auflî  que  Prodicus! 
veuille    appeller  flegme  tout  co 
qui  eft  torréfié  &  bruflé  au  fuc.  Il  1 
ne  faut  icy  obmcttre  que  la  diuer-* 
fité  des  païs  &  régions  fait  beau-. 
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;.:pup  à  la  diiierfc  difpofirion  du 
'  ooif.   Car  félon  Pline ,  tout  le 
peuple  dcMycones  (quicftlVnc 
-dcsifles  Cyclades)cft  chauuc .  La  xanewre 
ipcrruquc  fuiuant  lopinion d'A-  di  Uftt. 
riftotc,  cft  renfcienc  de  liberté,  r^j»*. 

d'icelle  a  cfcrit ftint  Ambroifc, 
Mifant  qu  clic  cft  vénérable  aux 
'>ivicils,  nonnorable  aux  preftres, 
;»redoutable  aux  gens  de  guerre, 
belle  &  bien  aducnant  aux  ieu-^ 
nés  gens,  &  ornement  aux  fcm- 
.Jmes ,  douce  aux  petits  cnfans,  & 
uc  fans  icelle  toute  beauté  eft 
trie  &  anéantie.  Dont  dit  O- 
iiidc  ainiî. 


Jqu< 
fiai 


Vifforme  ^  laid  le  troupeau  par  na 

Qui  efl  mutile  ayant  membre  perdu, 
he  champ  aufi,&  le  pré  fans  paflure. 
Et  tarbnjjèau  de  rameaux  deuejlu, 
Incore  plus  le  chef  ras  tondu^ 


s>€la  fer- 


Trûii  <4fê 

fis  finales 


Lefoilt'h- 
te  bots  Us 
txcrtmts. 
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La  perruque  d'Abfalon  a  éllé  d 
mcrucillcufe  &  de  grande  cllitiie.i 
Il  la  faifoit  tondre  vnc  fois  Tan-r 
née,par  ce  qu'elle  luy  pcfoit  trop.: 
Car  elle  peioit  deux  cens  ciclcs,( 
qui  rcuiennent  à  huit  liures  &C 
quatre  onces  de  noftrc  poix ,  au- 
moins  félon  la  fupputacion  de  feu 
maiftrc  Guillaume  Budc .  Or  il  y 
a  trois  caufes  finales  du  poil,  c  eftl 
à  dire  qu  il  a  cfté  donné  de  natu- 
re pour  trois  caufes,  alïauoir  pour 
la  nccclTîté  de  la  matière  ,  pour 
iVtilité  &  proufit5&  pour  la  beau 
té  &  décoration  de  la  pcrfonnc. 
Le  poil  tire  hors  la  mauuaife  ma- 
tière du  corps,attendu  que  la  ma- 
ticre  dequoy  il  cft  fait  font  va- 
peurs fuligineufes  paflees  1  vnc 
îlir  l'autre,  dont  à  bonne  raifon  le 
long  poil  doit  plus  tirer  de  telle 
maticrc,que  celuy  qui  eft  rongné 
Se  court.  Etcroyque  pourceftc 

caufe 


ccicil 
Orilf 
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caufc  Cclfc  dit ,  qu  on  ne  doitia-  ^ 
mais  rairc  iufqucs  au  cuir  ccJuy 
qui  a  la  telle  dcbile^car  telle  ratu-  U  mu 
rc  rcflerrc  le  cuir,&par  confcquét 
cmpefchc  1  cuapora  tion,  Par-ainli 
les  vapeurs  retenues  caufentfou- 
ucnt  heurc,&  fi  aucune  y  ena,  .el-- 
les laugmcntent.  Et  combié  que 
nous  voyons  que  les  cheucux  ,  la 
barbe, &  les  qngles  rognées  croit 
lent  mieux  &  plus  toft ,  c'cft  par 
Gc  qu  alors  la  vapeur  fuligineufc 
montât  aux  racines  dcfditcs  cha- 
les  les  pouflc  plus'aifément. 

Au  têps prcfent  quafi  tous  font 
tondus,&  portent  barbe  longue,  H 
laquelle  rait  les  hommes  mal  for- 
tuncz,ainfi  <juc  dit  Codes  ,&  les 
Ecnd  triftcs  &  mélancoliques ,  ce 
qmcft  manifcftèpar  celâ  qu'cftât. 
rie  nouucaii  rafcc  ou  rongnéc ,  on, 
te  fen  t  tout  ioyeux ,  m  cfo  e  ceux , 
qiulQnttriai»J>arquoyla  grandr 
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perruque  fcmblc  cftrc  figne  de  U- 
z.  Hf/Ï  berté.  Le  poil  na  point  de  regi- 
faSugi-  ment,  c'eft  à  dire  qu'il  ne  gouucr- 
mtnt.     ne  autre  partie,&  n'cft  point  gou- 
V,u^cau  uerné.  Ains  a  feulement  fa  genc- 
fisdtge-  ration ,  laquelle  a  deux  dittercn- 
ntmitn        .  car  l'vnc  vient  de  la  diuinc 
^f'^'    p  rouidence ,  &  l'autre  du  tcmp  c- 
/:«««r«  "ment  de  la  partie.  La  diuerfitc 
i        du  poil,proccde  de  la  diuerfc  qua 
utrfiti  dit  lité  du  cuir,derhumeur,&des  va- 
H-      peurs  defqucUes  il  eft  engendre. 
Parquoyàbônecaufe  ilcft  nom- 
bré  entre  les  fignes  des  tempcra- 
X- fidtU-  jnents.  Iulius  Capitolinus  clcrit 
''/THr  que  le  peuple  d'Aquilée  eftoit  de 
d"  ^grâdWtéenuersleur  Sénat 
W  contre  Maximin.qu'ils  tirent  cor- 
Stnat,    des  en  leurs  arcs  des  cheueux  de 
leurs  femmes ,  en  defaute  d'autre 
matière  :  par  cela  il  eft  euidét  que 
la  matière  des  cheueux  n'eft  tota- 
Icmct  terreftce,  mais  qu'ils  ont  en 


■M 


DE  SAMTl. 

eux  quelque  onduofité,oii  vifco- 
fite ,  au  moyen  de  laquelle  ils  o- 
beiflcnt. 

Or  maintenant  pour  venir  à  k  , 
cure  du  poil  qui  tôbe,  il  faut  pre-  J;^. 
mierement  conforter  le  chef,puis  3?  ' 
procurer  la  génération  des  bônes 
humeurs ,  &  donner  ordre  que  le 
cwrfoitde  qualité  moyenne  en- 
tre rare  &  denfe.Parquoy  en  plu- 
fieurs  la  feule  raifon  de  viurc  bien 

ordonnée  ayant  vertu  de  reftau- 
rer,  cftfufhfantc.Aux  applicatiôs 
qui  le  tont  Dour  humedter  faut 
mcller  quelques  médicaments 
jnoyenncmcnt  aftringe's,  Icfquelz 

g-^o^  ^  ceux  qui  Vont 
rare.,5c  plus  liquides  aux  tondus: 
comme  du  ladanum  auec  huile 
de  myrte  liquéfié  m  balneo  ma- 
ns.Chauueté  fe  gucrift  aucunc- 
tois  par  aûe  vénérienne.  Auézoar 
«Ut  qu  aux  icuncs  cnfans  elle  cft 

Hli.ij,  j 
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curable  par  ondion  d'huile  d  a- 
mcndcs  douces  ,  comme  ayant 
vertu  de  mitigucr  lacrimonic  de 
rhumcun 

iletnidei     Pluficursautcurs  ont  cfcritiplu- 
fotéfféire  flemjs  autres  remedes.  C elfe  die 
yemt,  U        fç  faire  louuét  raire  y  eft  fou- 
uerain  remède.  Onâiô  faite  dct 
corce  d'ongnon  brufléc,  &  incor- 
porée auec  miel  y  cft  fmguliere- 
Ou,comme  dit  Macçr  ,  fe  frotter 
du  ius  d  ongnon.  Cendres  de  fer- 
pent  efpandues  au  Ucu  pelé  font 
venir  le  poil.  Item  pour  le  faire 
venir  foudain,  prenez  encens ,  &c 
fiente  derarautant  dvn  comme 
d'autre ,  &  l'incorporez  auccbon 
vinaigre  en  forme  de  linimct.  Ou 
bien  efcorce  de  racine  dc^  raifort 
puluerifée ,  &  incorporifée  auec 
miel  Autre  m  anier  c .  Prenez  graif- 
fc  d  ours  ,  poudre  de  polytricà 
braflé,  huiie  de  Icntifque ,  &  via 
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vde  myrîe  de  chacun  vne  once,  la- 
•danum  dix  dragmcs  ,  mcllcz  le 
tout  cnfemblc  en  forme  de  lini^ 
mcnt,Pour  retenir  le  poil  qui  tô- 
be  5  8c  en  faire  fortir  de  nouueau, 
foie  fait  onguent  de  cendres  de 
moufches  à  miel  ,  &  incorporées 
auec  huile.  De  mefme  efficace  eft 
la  nielle  Romaine  torrefice,&  de- 
ftrcmpéecn  eau.  Marcelius  affer- 
me que  qui  prendra  vne  certaine 
<ollc<aion ,  ou  durté  ,  laquelle  fc 
trouue  enuiïon  le  genouil  d'vn 
afné,appcllc  des  Latins  lichen,  & 
la  bruflera,pui5  la  mettra  en  pou- 
dre ,  &  rincorpofcra  auec  huile 
ïbrt  vieil  en  forme  de  Uniment,  il 
fera  de  telle  vertu  ^efficace  à  fai- 
|rc  venir  le  poil,quc  qui  en  oindra 
ie menton dVne femme,  clledc- 
uiendra  incontinent  barbue.  Fi- 
nalement pour  couuTâ:  vne  chau-  f/ff^r 
uc  té  incurable,  la  faufle  perruque  Zl^a^a 

Hhâij. 
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y  cft  treC-conucnablc.  Et  de  celà  I 
vfent  auiourd'huy  quafi  toutes  t 
les  Princeflcs  ,  &  grandes  Dames  î 
en  tous  lieux.  Telles  perruques  ; 
font  faites  de  cheueux  d  autres  ; 
femmes  &  filles ,  &  non  pas  de  ; 
poil  de  beftes  brutes ,  comme  dit  : 
Martial  fe  moquant  dVn  nommé  ; 
Phœbus: 

Celny  qui  difi  que  m  chaujfois  u  tefie,  . 
Alors  qu'il  y  ifl  ton  chef  pelé  couuert 
De  peau  de  bouc,  ou  de  quelque  autre 

befte:  ^  I 

Te  brocarda  plaipLmment  k  couuert, 
,    Quand  le  poil  des  paupières  tô- 
HZ^i  bc ,  il  faut  choifir  matière  idoine 
lepoiltlts  aux  yeux ,  mais  u  tant  diiigcm- 
f4ufkr€s,  met  prendre  garde  qu'elle  ne  to- 
be  dedés  leurs  tuniques. Par quoy 
les  médicaments  plus  fecs  feront 
les  meilleurs  &  puis  aflcurcz.  La 
dccodion  du  nardus ,  &  de  fpica 
naxdi  faite  en  eau  ,  reprime  ôc 
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cftraint  telle  paillon.  Aufsi  fait  la 
compofitiô  faite  de  crottes  de  rat, 
&  autant  de  crottes  de  chieurc 
broyées  &  incorporées  auec  miel. 
Item  la  fuyc  de  pin  fait  reuenir  le 
poil  des  paupières. 

Contre  les  fourcils  pelez,  le  fel  Poutre- 
armcniaccfpandu  par  defllxs  cô-  ^^^^"^^ 
fume  les  humeurs  acres  ,  par  lef-^^J^f//^^ 
quelles  le  poil  cftant  mal  nourry 
venoit  à  tomber.Autrement.Prc- 
ncz  cèdres  de  taupejde  moufclics 
â  miel ,  &  d'auellanes  de  chacua 
deux  dragmes,  ladanum  diflbus 
en  huile  de  moyeux  d'œufs  trois 
dragmes,&  de  ce  faites  onguent, 
duquel  eftant  tiède  oindrez  voz 
fourcils ,  après  toutefois  les  auoir 
frottez  alFez  fort  dVn  linge.  Au- 
cuns font  onguét  des  cèdres  dVn 
lifard  vcrd  brullé  ,  &c  incorporées 
auec  miclcrud. 

Pour  la  barbe  qui  tôbe,  &c  pour 

Hh.iiij. 
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Pour  (41-  peupler  celle  qui  eft  trop  claire, 

recmshe      '  '  ^ —  

Çi7  peupler 


faites  onguent  de  cendres  d  aurô- 


Troii 

pour  fdin 
tomber  U 
poil. 


ne^autrcmét  nommée  garde  rob- 
be  3  incorporées  auec  huile  fubtil, 
&:  cela  fera  fortir  la  barbe  qui  viéc 
Icntement.En  autre  maniere,pre- 
nez  poyure,  cuphorbejpied  d  ale- 
xandre  de  chacun  vne  dragmc, 
fuc  des  plus  molles  feuilles  de  ca- 
ne, fiente  de  rat,  &  huile  exprime 
par  combuftion  de  chacun ,  tant 
qu  il  en  fera  de  meftier  ,  le  tout 
foit  bien  puluerifc  &  mcflé  cn- 
femble  pour  faire  onguent  ,  du- 
quel fe  faut  diligemment  frotter 
en  rafant  fouuent  la  partie, toute- 
fois que  félon  Auicenne  la  trop 
fréquente  rature  efpaillîft  le  cuir^ 
Item  (emence  de  geneure  bien 
broyée ,  &  meflée  auec  miel  fait 
croiftrc  la  barbe. 

Pour  faire  tomber  le  ppil  des 
parties  fort  vehies,&  garnies  dVn 


i 
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poil grosjrudc, &  piquant, on  fc 
pcult  fcruir  de  trois  manières  de 
medicaméts,  aflauoir  de  ceux  qui 
ont  vertu  d'atténuer, de fimples 
&  communs  dépilatoires  5  &  des 
forts  qui  arrachent  &  abolilTenc 
ic  poil  du  tout ,  en  fbrte  qu'il  ne 
renient  iamais,Les  deux  premiers 
font  fans  danger,  mais  le  dernier 
^ft  fort  périlleux ,  &  n  en  doit  on 
vfèrlînon  aucc  grand*  prudence 
& difcretion  :  combien  qu'il  ny 
ait  autre  différence  entre  ces  trois, 
que  du  plus  au  moinsicar  tous  en 
gênerai  ont  vertu  de  putréfier,  ou 
de  brufler.  Les  putrefaftifs  font 
les  meilleurs  &c  plus  feurs,les  adu- 
rents  font  plus  dangereux.  Dont 
Nichias  Poète  fe  moque  d'vn 
quidam  ,  lequel  trop  curieux  de 
'teindre  fes  cheucux  les^  arracha 
tous,difantainfi: 
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Comme  "Vn  qmdam  yoiêloit  fes  chc" 

ucHX  teindre^ 
Ayant  bon  poil^ji pela  comme  >n  œuf. 
Le  peintre  dors ,  point  tu  ne  te  dois 

plaindre^ 
iftant(ditil)  habille  tout  à  neuf 
Vlus  le  barbier  icy  ne  trouuera 
Nj  bUnc  ny  noirdont plus  ne  te  raira, 

Martial  aulTifc  moque  de  Lcn- 
rin,ainfi: 

K'^t  pas  long  temps  queflois  blac  com- 
me yn  cygncy 

2tfif)udain  es  corbeau  deuenu! 

C^eft  d'yn  yray  fol ,  Lewrm  gentd ,  le 
figne, 

Contrepeter  le  ieune  remnu. 
^fffra  Pour  faire  tomber  le  poil ,  fclon 
wattitm  Hippocratcs,prcnez  larmes  de 
itfftîê^  gnc,  &  la  mêliez  aucc  huile  &  de 
ce  oingnez  fourcils  &  paupières, 
le  poiltôbera,  &  la  peau  demou- 
xera  fubtile,vn  peu  rougcttc  &  de 
bonne  couleur.  Item  fc  frotter  de 


;    ...  .  ^ 


^^^^^ 


i 
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'Cypcris,  autrement  nommé  terra 
'  iTicrira,fait  tomber  le  poil.Lcs  cè- 
dres de  ferment  de  vigne ,  &  cen- 
dres du  marc  qui  refte  quand  on 
a  prcllbrc  les  raifins  ,  qu  aucuns 
appellent  de  la  geine,dcftcmpces 
'  en  vin, en  forme  de  liniment^con- 
'fommcntlepoiL  Auffifait  le  fuc 
-  de  racines  d  efclcre ,  applique  a- 
ucc  couton  en  frottant  fortX'eau 
^diftiléc  de  coquilles  d  œufs  après 
les  auoir  bien  calcinécs^cft  dcpila- 
toircPour  faire  choir  le  poil  de  la 
face ,  prenez  demy  once  de  colo- 

f?honc,  vnc  dragme  de  maftic,  & 
es  faites  liquéfier  en  vn  petit  pot 
:dc  terre  neuf,  auprès  du  fcu,puis 
y  adiouftcrez  quâd  ils  feront  fon- 
dus demy  dragme  d'ammoniac 
bon  Se  bien  pur ,  après  le  coule- 
rez en  eau  froide,  &  le  malaxerez 
bien.  On  le  peult  auffi  faire  auec 
vnc  once  de  colophone  ^  &  demy 
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"dragme  d'ammoniac^  Autre  plus 
fort. Prenez  trois  dragmcs  de  co- 
lophoncjdcux  dragmes  d'ammo- 
niac,maftiG,bourrache,5c  Cire ,  de 
chacun  dcmy  dragme,  le  tout  foie 
fondu  auprès  du  feu  ,  &  puis  ré- 
duit en  forme  de  cylindres  ou  pe- 
rtits  battons  ,  Icfquelz  vous  appli- 
•xjuerez  aux  parties  velues  &  prin-  H 
^ipaiement  de  la  face.Autres  plus 
€orts.  Prenez  chaux  viuc  deux 
y  artics,orpigmêt  vne  partic,&  les 

Î liftez  fort  en  vn  mortier  de  plôb 
arrofant  d  eau  chaude ,  vous  y  ' 
pouuez  adioufter  vn  peu  de  mufc, 
ou  d'ambre  gris.  Et  quand  il  fera 
deuenu  noir ,  oingnez  en  la  part  ' 
que  voudrez.  Autrement.  Prenez 
chaux  viue,&  orpigmct  de  chacû 
le  poix  de  deux  draçmes,&  de  ce  ' 
faites  poudre  bien  lubtile,laqucl-  ♦ 
le  vous  lierez  dedens  vn  linge  at-  • 
lez  rare  &  clair,lequcl  quâd  lercz 


j 
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au  bain  ou  cftuucs  vous  plonge- 
rez en  eau  bouillant  s  &loudain 
rappliquerez  aux  parties  velues. 

Finalement  quad  voudrez  era-^^^„ 
pcfcher  que  le  poil  ne  reuienne,  ffi^oiup, 
faut  prendre  oroigmct  &  le  méf- 
ier auec  huile  de  hyofquiamc  & 
en  faire  linimét.  Autrement.Pre- 
ncz  gumnii  hederx,  œufs  de  for- 
inies,colophone,&  orpigment  dc: 
chacun  vnc  dragme ,  &  piftez  le 
K)Ut  cnfembleauec  viuaigre,&en 
frottez  la  parrie.Concorrcgio  ad- 
iouftc  à  ces  chofes  du  fang  de  gre- 
nouille, fang  de  chauuefouris ,  & 
huile  auquel  auront  bouilli  fang- 
hics  &  eriçons.L  eau  dc  coquilles 

d'œufs  fus  mentionnées  non  feu^ 
Icmct  fait  côber  le  poil,  mais  aulH 
cmpefche  qu'il  ne  retourne. 

Contre  les  fquâmcs  qui  tobcnt 
de  la  teftc  en  forme  de  fon ,  dct 
ijucllcs  dit  ainfi  Iç  Poète  Scrcnus, 


È 
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Vn  mal  y  a  qui  neft  point  douloureux, 
j.t  toutefois  déforme  dommagedbley 
C'ejl  quand  le  chef  d' excréments  fur* 
fureux 

Kend  quantité,  à  yoir  mal  aggreable, 
Dis  efcaiî    y  y  ^  pluficurs  difFcrcccs  de  tclz 
f4r(nt%  excréments ,  car  les  vns  font  fccs, 
lowLil   &  les  autres  humidcs:lcs  vns  fans 
dié  thtf.   viccre ,  &  les  autres  auec  vlccres. . 
Item  les  vns  d'odeur  puante,&lcs 
autres  fans  odeur,  &  cela  adulent 
le  plus  fouuêt  aux  chcucuXîmoins 
fouuent  à  la  barbe  ,  Se  cncores 
moins  aux  fourcils. 
Zittaufes    Ccftuy  accident  cft  caufcdVu 
dtuhjtc-  fang  corrompu ,  ou  d'humeur  vi- 
tïitnti.    çieufe,ou  de  flegme  falc,  aucune- 
fois  dVu  fang  meIâcoIîquc,ou  co- 
leri^quç  montât  au  chcf.Galien  dit 
aulu  que  la  tefte  a  celle  propriété, 
que  fouuent  par  certaine  indifpo- 
fition  clic  engendre  excréments 
fcmblables  à  du  fon,combien  que. 


in 
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les  humeurs  foicnt  en  leur  natu- 
irellc  difpofition,  dont  telles  gens 
font  appeliez  furfnreux. 

Toutefois  que  telle  paffion  n  cft 
icngendréc  fans  quelque  vice  du 
jcorps ,  aullî  elle  n'eft  pas  du  tout 
Snutilc  :  mais  fi  eft-ce pourtât  que 
elle  ne  viét  en  vn  chef  bie  difpofc. 
jOr  quand  il  y  a  quelque  chofe  de 
imauuais  en  la  rcftc,  il  vaut  mieux 
qu'il  vlccre  le  cuir  pour  fortir 
hors ,  que  fil  deriuoir  en  quelque 
partie  noble,  ou  plus  neceflaire  Jl 
^eft  donqucs  plus  expédient  de  les 
nettoyer  en  fc  pignanç  fouuent, 
que  de  les  retenir  totalement.  Et 
'pour  cefte  çaufc  dit  Marcellu$ 
emoiricus^quc  telles  farines  ou  cC- 
cailles  conucrtiffent  fouuent  en 
%  quelque  grand  mal,  j-^^^^ 

La  principale  intc tion  de  la  cu^  da  7xU 
,  c  de  ces  accidents  cft  de  cofumer  tnentsdià 
îcelles  corruptiôs  par  applications  '^''f- 
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de  mcdicâtncntsrcfolutifs,  &  ab-  • 
ftcrfifs>toutcfbis  k  purgation  vni-  • 
ucrfcllc  prcccdcntc  >  principale-  ■ 
nient  quandlc  corps  cft  cacochy- 
mc,&  qu'il  y  a  redondance  d'hu- 
meurs  vicicufes.  Qui  fera  vn  ad-  j  : 
ucrtiflcmét  gênerai  en  toutes  ma-  i 
kdics.  Aucuns  toutefois  ont  de 
couftumc  d  adioufter  à  ces  medi-  ■ 
carnets  refolutifs  quelques  aftrin- 
gcnts  pour  conforter  les  parties 
affli<yccs,à  fin,que  plus  facilement. , 

clles^^refiftcnt  àla  defludion. 

Donques  pour  remédier  à  telles 
cfcaillcs  furfureufcs  ou  farine  eau- 
fées  d'humidité  ,il  fefaut  lauerla 
tcftc  auec  decoaiôdclupins.Ou 
prenez  efcume  de  nitre  >  chalcan- 
tuni  ,  de  chacun  vne  dragme,  Sc  : 
lespiftez  auccvin,&  en  vlez  trois 
ou  quatre  fois  le  mois.Contrc  les 
fciches,eft  bon  fc  frotter  auec  lue? 

de  porée  »  ou  bctcs     ou  auec  : 
^  farine 
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farine  de  fenouil  deftrempéc  en 
I  yin  &  appliquée  en  la  tefte^ou  fc 
'  laucr  aucc  laiit  d  amandes  dou- 
ccs,ou  amcrcsjou  auec  laid  de  fc- 
mcncc  de  batcches,ou  auec  deco-  S4tuhn 
iSèion  des  herbes  capiIlaires,ou  de  fiV^^ 
i- j  chouXïOU  auec  décoction  de  raci-  mtkm, 
I  ne  de  lys  blancs,  ou  de  myrtes,  ou 
•  de  malues,&  chamomillc  cnfem- 
I  blc,  ou  aucc  decodion  de  feuilles 
de  fautes  cuittcs  auec  verre,ou  bic 
de  racines  cuittes  en  vin . 

De  la  pouillcrie.  Les  puces  s  en-  ^ 
gendrcnt  de  bien  peu  de  putrcfa-  fj^^''*''* 
âion.Et  les  punaifes  de  rhumciir  J;^, 
I  qui  eft  en  lafuperfice  des  corps.  &d€ult 
'  Mais  les  poux  font  engendrez  de 
la  chair  en  laquelle  forcer  premiè- 
rement certaines  petites  puftulcs 
fins  aucune  matière  purulente, 
Icfquclles  fi  vous  ouurez  vous  ver 
rez  fbrtir  le  pou  tout  formé ,  Ic- 
:  quel  fe  peult  auflî  engendrer  de 

li 
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toutes  chofcs  fcichcs  humcdan- 
tes,  ou  acs  humides  dcfiGcatiucs. . 
Mais  fi  le  cuir  cft  adhérât  au  crâ- 
ne ,  fans  auoir  chair  entre  c^eux, , 
cÔmcavouUil'Ariftotccnlatc- 

ftc  ne  s'engendreront  point  de 
poux.Car  il  ne  Ce  trouue  chair  en- 
tre le  cuir  &  le  pericrane  Imo  au. 
front,&  aux  téples,&  es  cnuirons! , 
des  mandibules.  Parquoy  mieuxi 

vaut  dire  que  les  poux  s  engen- 
drer,au  profond  du  cuir ,  comme 
les  fufdiies  efcailles  &  furfures  en: 
kfuperfice.Etpourcefterajfon. 

le  cuir  enuironnant  le  tclt  de  la 
tefte,eft  tout  perforé.  Dot  par  ces: 

permis  fortent  les  racines  du  poil: 
comme  par  leurs  pores.  Et  cora-i 
bien  q  ce  tuirfoit  plus  fec&plu;i 
dur  qu'en  nulle  autre  part,  toute  : 
fois  quand  il  dénient  humide ,  r 
s'y  engendre  à  force  poux  .  Met; 
nie  que  telle  maladie  pediculair. 


I 
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furuicut  à  aucuns  par  trop  grade 
humidité  de  lapcrfônc.  Les  poux 
font  cnacndrcz  d Vn  amas  d'hu- 
meurs chaudes,  non  toutefois  Cl 
chaudes  corne  celles    font  acres. 
Ceux  qui  ont  abondance  demau 
nais  fuc,  engédrent  qiiâtité  innu- 
merable  de  poux  .  Ce  n  eft  don- 
qucs  de  merueille  Ci  les  acridopha 
gcs  (peuple  de  Arabie  ainfi  nom- 
mé par  ce  qu  ils  ne  fe  nourriflent 
que  de  fauterclles  )  font  mangez 
^  des  poux  y  &  en  meurent  à  la  fin, 
côme  récite  Diodore  en  fon  qua- 
trième liurcauquel  pafl^age  il  fait 
mention  des  poux  volants,  II  fc 
trouue  que  plufieurs  font  morts 
par  cefte  vermine ,  côme  Sylla,  le 
corps  dugucl  fe  rongcoit,&  tour- 
mentojtloy  mcfme  .  Si  les  figues 
demeurent  longuemet  dcdens  le 
ventre,  elles  cugendrent  mauuai- 
les  humcurs,ddqucllc&  après  fort 

li.ij. 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 e/A 


DE  IX  CONSERVATION 

grand'  quantité  de  poux.  Les  ieu- 
nés  enfans  ont  plus  de  poux  en 
tefte  que  les  hommes ,  &  les  fem- 
mes que  les  malles .  Nous  auons 
cy  deuant  donné  les  remèdes  co- 
tre telle  vermine. 

Maintcnât  il  fera  temps  de  par- 
Icrvn  peu  des  deux  cfpcccs  de  pc- 
lade,  lefqucUes  IVne  eft  appeÛee 
d.  uiit    des  Grecs  ophiafis.pourautat  que 
«»/«».    la  dcpilation  fe  fait  en  forme  de 
fcrpent:&  l'autre  s'appelle  alope- 
cia ,  à  caufe  que  tel  accident  ad- 
uient  fouucnt  aux  renards:  toute- 
fois toutes  deux  procèdent  d'hu- 
meurs vicieufes  &  malignes .  En 
la  première  iont  certaines  macu- 
les en  la  fuperfice  du  cuir ,  en  for- 
me d'efcailles.  Mais  l'autrcoutre 
ce  qu'elle  emporte  tout  le  poil  de 
la  tefte ,  elle  eft  fouuét  accompai- 
gnéc  d'vlceres.Les  fignes  de  l'hu- 
meur pcccatc,font  prins  de  la  cou 
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Il  cuir  qui  cit  en  la  partie  at- 
fligéc,&  de  la  preccdcre  nourritu 
re  aulîî. Alopecia  vient  en  tous  aa- 
ges^  &  ne  fine  guère  fans  medica- 
méts.  Mais  ophiafis  vient  cornu- 
némcnt  aux  enfans  j  &  fe  gucrifl; 
ibuucnt  de  foymefme  fans  autre 
remède'.  Pour  la  ctire  faut  diligé-  z^c^tn 
ment  purger  l'humeur  peccante,  detdijtc* 
puis  défendre  &  empcfcher  la  de 
nuxion.Et  après  faut  confommcr 
f  j&  refbudre  la  matière  coniointe; 
"  là  quoy  eft  fort  bône  la  cèdre  d'à- 
uronne  meflée  auec  quelque  hui- 
le  bien  fubril  &  délie .  Auffi  lon- 
guent  fait  de  fiente  de  rat ,  &  bon 
vinaigre  broyez  enfemble.  Et  vn- 
guentum  de  talpa^de  Rofarius. 

La  teigne  eft  maladie  faifant  de 
fort  petits  pertuis  au  cuir  de  la  te-  '''^f* 
[le ,  par  lefquelz  il  fort  vne  hu-  'S'"^ 
'>cur  gluante  &c  vifqueufe  cômc 
lang  çQrrompu ,  car  elle  ronge  le 
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cuir,  ny  pl  us  ny  moins  que  les  ar- 
trcs  rongent  les  habits.  AulTi  d'i- 
celles  elle  a  prins  le  nom  de  tei- 
gne ,  pourautât  que  l'artre  eft  ap- 
pcllcedes  Latins  tinea.  Il  y  en  a 
vne  autre  efpece  differcte  à  la  prc 
miere,  fculemêt  en  ce  qu  elle  a  les 

f)ertuis  plus  grands ,  &  qu  elle  a 
'humeur  femblable  à  miel ,  par- 
quoy  elle  eft  appelléc  des  Latins, 
fauus .  Et  font  toutes  ces  deux  ef- 
peces  vlcereufes,majs  la  première 
a  grofles crouftes,&  lautre eft hu 
mide  fans  crouftes  .  Toutes  deux 
font  caufées  de  flegme  nitreux  8c 
falc .  C  eft  à  dire  qu  elles  ont  leur 
fource  d  vne  humidité  compoféc 
d'vn  fang  corrôpu,  fubtil,  acre  8c 
mordicant  mellée  auec  vne  hu- 
meur craflc.Et  au  moyé  du  fubtil 
elles  cômencétparvn  demangc- 
mét  lequel  par  uiccelTiô  de  temps 
augmente  la  tumeur,  &  eft  caufc 
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des  pcrtuis.  Par  la  ficcité  &  blan- 
cheur des  crouftcSjOn  collige  que 
elles  procèdent  d'humeur  adulle, . 
car  en  ces  aduftiôs  ce  qui  fe  tour-  z** 
ncenccdrcs,feblâchift,c6me  on  'Jj^^^fi^ 
voit  par  cxperiéce  quad  on  bruflc  j'**'"'**' 
vn  os.  La  Iccode  elpcce  que  nous 
auôs  appcllée  fauus ,  cft  numide, 
comme  on  pcuit  colliger  par  fa 
liqueur  :  mais  elle  cft  acre  ôc  falfc 
comme  il  eft  demonftrc  par  le  de- 
mangcmcnt ,  &  auflî  par  les  pu- 
ftules  qui  font  aiguës  en  pointe. 
A  gtad*  peine  les  pcult  on  guérir 
fans  arracher  la  racine  du  poil. 
-  Pour  la  cure  méthodique  il  cô-  , 
ulcnt  premièrement  euacucr  les  dek  téi 
humeurs  pcccantes  oui  caufent^««. 
telles  maladies.  Mais  h  elles  fluet 
cncorcsjil  faut  arreftcr  la  defluxio 
en  purgeant  la  tefte ,  &  le  corps 
vniucrkllcmct,fînon  qucpar  for- 
tunclc  mal  foit  fort  petit.  Alors 

lumj. 
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les  applicarions  localles  feroient 
fuffilantes  pour  le  curer ,  cncores 
que  le  corps  ne  fîift  purgé.  Mais  i 
caufe  que  Thumeur  eft  craflc  & 
lente  >  conuient  appliquer  médi- 
caments incififs,  ayans  aufli  vertu 
de  refoudre,  ôc  reprimer,  comme 
le  vinaigrc,lcquel  a  quelque  cho- 
fc  de  fingulier  &  excellent  pour 
auoir  cnloy  vn  peu  de  chaleur,&: 
pour  la  plus  grand'  partie ,  froi- 
deur. 

Quant  aux  crouftes  feiches,  il 
les  faut  fomenter  auec  decodion 
de  feuilles  de  faulcs ,  ou  auec  eau 
d armoifc,ou auec leau  d'Euony- 
mus.Puis  les  faut  oindre  auec  hui 
le  de  la  petite  ferpentine,  ou  auec 
ionguent  d  ellébore  de  Monta* 
gnana.Ouy  appliquer  emplaftrû 
mcllinum  d'Aecc,  lequel  approu- 
ue  auffilanoix  mafchéc  &  appli- 
quée dcflTus.  L'onguent  de  Gour- 
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1^; 


I'' 


don  y  cft  bô  auffi,&ccluy  de  Gui- 
don ,  pareillement  ccluy  de  Ta^> 
j  gaucPour  la  teigne  des  cnfans  & 
I  autres  rongncs  puâtes  &  hydcu- 
)  fes  qu'ils  ont  en  la  tcfte  •  Prenez 
j  beurre  frais,graiflc  de  geline  recé- 
tcjhuilc  vioiat,b6nc  tcrcbinthine, 
de  chacun  vne  once,  &  auec  fufh- 
fante  quantité  de  cire  foit  fait  on- 
guér.  Pour  guérir  les  humides  q  X4  curt 
nous  auons  appeliez  fauus,cft  fort  défauts. 
bonne Icau fulphureufe,cn  defau 
te  de  laquelle  nous  prendrons 
foulphrc  dilïbus  en  huile  rofar, 
qui  deficichcra  incontinent  telles 
rongncs  & puftales  aigueufcs  qui 
vicnnct  en  la  teftc  des  enfans.Ou 
bien  vfezdcronguêtquiscnfuir, 
lequel  guerift  aulïï  toute  vieille 
tcigne,Prencz  graifTe  d  ours^^fe  cf- 
cumc  qui  fe  trouuc  au  pied  de« 
rofeaux  d  cftangs  (  en  lieu  dequoy 
aucuns  prennent  racine  de  cânç| 


t. 
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de  chacun  vne  oncc,tcrcbinthinc, 
crottes  de  rat,dç  chacun  trois  dra- 
gmcs, huile  bruflé  de  lampe  vnc 
once  &  demie ,  foit  fait  onguent 
duquel  frotterez  fouuentetois  la 
tcftc  de  voftre  patient ,  le  faifant 
fouuent  taire.  Item  pour  guérir  la 
teigne  &:  alopecia,  faut  bien  lauer  - 
le  chef  auec  decodion  de  fon,puis 
auoir  là  ietté  le  fon,vous  loindrea 
auec  linimct  compoic  d'huile,  fcl, 
&  ius  de  fenouil  tortueux. 

dluf^*  Remèdes  contre  toutes  taches 
é€i4/4fe.  ^  de  la  face, comme 

font  rideures,  aiprcté,&  noirceur 
de  cuir  proucnant  du  Soleil,  len- 
tilles, pullules ,  petits  boutons,  & 
meurdriireures, 
,      Et  premièrement  remède  fou- 

ridtHrti.  ueram  contre  les  rideures ,  taites 
diftiller  eau  de  rafures  d  yuoirc,& 
blâcs  d  œufs  fort  cuits  &  vous  en 
laucst  la  face ,  La  fimplc  eau  dcC- 


I 

ri 


hOH  DE   santé',  zj^ 

dits  aubins  ainfi  cuits  &  diftilcz 
oftc  les  ridciires  &  taches  de  Ufa- 
ce,&  rcd  le  cuir  plus  beau  &  plus 
clair  •  A  ce  mefmc  cft  bonne  feaii 
diftilcc  de  la  fleur  &  racine  de  lis 
blâcs ,  &  aubins  d'œufs  bien  cuits  . 
cnfcmbic.  Item,  kucmcnt  de  vin 
blanc  auquel  auront  bouilli  fleurs 
de  romarin  ofte  les  rides ,  &  guc- 
rift  la  pelade  des  fourcils.  L'ixon- 
;e  de  cygne  nettoyé  la  face,  &o- 
e  les  rides. 

Contre  laiprcté  &:  noirceur  de 
face  procédant  de  l'ardeur  du  So-  ^'^l'Jf 
ileil cft  fmguliere  ceftc  diftilation}::!; 
d'aubins  d  œufs  cy  defllis  menti-  tre  U  cm 
onnec,  anlîî  eft  Icau  de  fleurs  de  ^^^^^fi» 
feues ,  &  l'eau  de  fleurs  de  nena- 
I  phar ,  leau  de  fleurs  de  lis  blancs, 
I  feau  de  femence  de  mel5s,&:  celle 
;  de  racines  de  glayeul,  eau  de  peti- 
te fcrpctinc,eau  du  fignet  de  Solo 
ttiô  diftiicc,&  ce  pour  les  /impies. 
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/>5fowfoEt  entre  les  compofitions ,  Icau 
fitm  p9HT  diftilcc  de  fraizcs  &  lis  blancs  cn- 
amefme.  femblc.Ou  bien  prenez  eau  de  lis 
blanc,cau  de  plantaing,  &  eau  de 
fleurs  de  lue,  de  chacun  vne  once, 
eau  de  vie  demie  once ,  mêliez  le 
tour  enfcmble  &  vous  en  lauez  la 
face. A  ce mefmc  eft bon longucc 
citrin. 

Conti^îti    pQiiroftcr  les  lentilles  eft  bon 

due  de  cendres  de  gcneurc,ou  de 
eau  de  terebéthine  diftilée,laquci 
le  nô  feulemct  nettoyé  les  lentil- 
les,, mais  auffi  ofte  les  cicatrices,  il 
s'en  faut  oindre  le  foir ,  &  le  ma- 
tin fe  lauer  aucc  decodio  de  fon, 
tiède .  A  ce  mefmc  vaut  moult  fe 
oindre  d'huile  de  been>ou  de  my- 
rabolans,  aufsi  d'eau  de  tartre,  ou 
du  laid  virginal  felô  la  defcriptiô 
de  Rofarius  .  Item  lammoniac 
bien  pur  &  net  >  &  diffou  en  eau 


DE  SANTE 


à- 


m 


I 


:  defchafle  les  lentilles.  Le  vinaigre 
diftiléjles  dcfracinc  &  extirpe  du 
tout>&  toutes  autres  taches  aufsi, 
il  s'en  faut  oindre  le  foir ,  puis  le 
matin  fuiuat  Ce  faut  lauer  aucc  dc- 
codtiô  de  Con  ôc  malues  cuits  cn- 
fcmblc.  Autre  manicrc.Prenez  v- 
ne  once  de  bourach^miel  blanc  5c 
•graifrede  geline  de  chacun  deux 
onces,foit  fait  linimét.  Contre  lé- 
nlles,toute  afpreté,&  taches  de  la 
face  diftijation  fouucraine  &  ad- 
mirable .  Prenez  vne  liure  de  tar-  DtfliUti^ 
tre  bien  chalciné ,  ou  tant  bruflé 
qu  il  deuiêne  blanc,maftic,&  gô- 
me  de  tragaganthum ,  de  chacun 
vnconcc  &  demie,  trois  dragmes 
de  camphre ,  &  quatre  aubins  de 
ccuts  meflez  &  agitez  en  eau  rofc 
&  le  faites  diftiler  ,  &  garderez 
Fcau  pour  voftrc  vfagc. 

Aucuns  veulét  dire  que  les  peti- 
tes puftules  blâchatres,  pointues. 
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&  durcttcs  qui  aduicnnéc  au  nez 
font  fignes  de  mcntcric-  Les  Sici- 
liens en  difent  autant  des  faphirs 
aducnants  en  la  mcfmc  partie. 
Oii^ft  les    A  telles  puftules  font  conuena- 
•«f«^>blesles  remèdes  qui  senfuiuent. 
fhnsde /4  £ç premièrement  ihuile de bcen, , 
Teau  diftilce  de  feuilles  de  faulcs  i 
auec poudre  de  giroffle ,  Icau  de  l  - 
feuilles  de  pefché  &  de  faulc  difti  i 
lées  enfemble .  Le  cynabre  auec  ; 
foufFre  bouillis  en  vinaigre  gue-  •  • 
rift  infailliblemét  toutes  telles  pu  i 
ftu!es,toutes  dartres,&  afpreté  de  : 
cuir.  Autre.  Prenez  tartre  &  fcme  i 
ce  de  eappres  de  chacû  demy  on-  • 
ce  >  &  les  broyez  fort  auec  huile  : 
rofat  &  vinaigreA  en  faites  Uni-  » 
îiict .  Item  Icau  faite  dfvnc  taupe  I  [ 
mife  en  poudre,&  foufFre ,  arrou-  • 
fez  de  ius  d  efclaire,&  diftilez  en-  • 
fcmble ,  cela  guci'ift  toute  teigne  ! 
&  toutes  puftules  •  L'eau  de  mo-  ^ 


iu 

|JI1«C 


I>E 


ni- 


SANTE*  ijtf 

raux  félon  la  defcription  de  mai- 
ftrc  Arnauld  de  ville  Neuuc  y  cft 
de  trefgrâd'  efficace.Aullî  cft  l'on 
giient  compofé  aucc  lithargc  blâ- 
chi>  huile  violât,  &  vinaigre  lon- 
guement piftez  au  Soleil,  en  vn 
mortier  de  plomb ,  &  fur  la  fin  y 
adiouftant  vn  peu  de  câphre.  Au- 
trement. Prenez  deux  aubins  de 
œufs,  deux  grais  d  argét  fublimé, 
tout  cela  foit  agite  en  eau  rofc,  & 
vous  en  oingnez.Autre  qui  cft  no 
feulement  bon  aufdites  puftules, 
.  mais  aufsi  cotre  toute  macule  de 
-  cuir .  Prenez  argent  vif,atnandes 
ameres  pelées ,  de  chacun  dcmy 
once,  piftez  tout  enfembletant  q 
le  vif  argét  n  apparoiffc  plus,  puis 
y  adiouftez  vne  once  de  femencc 
,  de  melon  pelées  &  en  faites  on- 
guet  duquel  vous  vous  oindrez  le 
ioir ,  &  le  matin  enfuiuant  vous 
vous  lauerez  auec  eau  chaude. 


t 

M 

K 


t)t  LA  CONSÉRVATION 

Quac  aux  mcurdriflcurcs,  pour 
D#f  meur  J^^s^^cer  faut  appliquer  miel  ÔC 
'''tr'     cnfcmble  mcflez ,  ou  bien  vne 
noix  grafle  niafchée .  Item  vne 
feule  noix  rance ,  ou  piftée  auec 
miel ,  les  ofte  merucilleufcment 
bie.Item  les  feues  cuittes,  palTécs, 
&  piftées  auec  miel  oftent  toutes 
meurdnfleures  &  taches  liuides. 
Aufsi  fait  le  letharge  broyé  auec 
miel  y  adiouftât  feue  pafTée.  Alo'é 
mellé  auec  miel  y  eft  aufsi  proufi- 
table .  Pareillemct  vn  ceroinc  cô- 
pofée  auec  femcce  d'anis,  cumin, 
&  cire  •  Item  aux  macules  noires 
&  liuides  inueterécs  eft  bonne  la 
racine  de  cocombres  fauuages  pi- 
llée auec  miel.  Ou  en  cette ma- 
nicre.Prcnez  fuc  d  abfynce  autre- 
ment nommé  aloine,  fuc  de  rai- 
fort,huile  de  myrte,&  de  chamo- 
mille ,  de  chacun  vne  once ,  auec 
cumin  en  poudre. 

Aucu- 


î' 

r 

» 
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Aucunefois  aduicnt  en  la  face 
quelque  noirccur,ou  macule  liui. 
dcjcaulces  de  fang  aflemblé  en  la  dcUfacc. 
partie  pour  raifon  de  contufion 
ou  incifion  précédente,  &  prenar 
par  fuccefsion  de  temps  couleur 
ain(î  liuide.Pour  la  cure  de  laqucl 
le  faut  premièrement  &  des  le 
commencement  appliquer  reper- 
cufif  cômc  ccluy  qui  cft  compofé 
dWn  blanc  d'œuf  batu  auec  huile 
rofat  ,  &  vn  bien  peu  d'huile  de 
chamomille.  Et  après  cela  faudra 
appliquer  Pempkftrc  quifenfiiir, 
lequel  eft  de  grandifsime  efficace. 
Prenez  racines  de  la  grand'  &  pe- 
tire  confyre  de  chacune  demie  li- 
ure,  fleurs  de  chamomille  &:  me- 
Jilot  de  chacune  deux  onces  ,  de- 
miedragme de fafFran,  farine  de 
feues  quatre  onces  ,  farine  dcfc- 
nègre  vnc  once  &  demie,  beur* 
te  fiais,  cinq  onces.  Apres  auoir 
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bien  fait  bouillir  Icfdites  racines, 
il  les  faut  pifter  ,  &  paffer ,  puis  y 
adiouftcr  toutlcrcfte  en  poudre 
auçc  vne  once  de  cumin,  &  deux 
onces  de  fuc  d  abfynce.  Ceft  ein- 
plaftre  deffeiche,  &  reJflTould  fort 
toute  matière  coniointe  en  con- 
tufion. 

Contre  Uj    Maintenant  poiu:  ks  v^ftigçs  & 
U^Zîe  cicatrices  quireftcnt  de  la  rogeo- 
'  lc,ou  de  la  petite  verolejc  lethar- 
ge  eft  boa,  auffi  cft  l'onguent  fait 
de  criftal  chalciné  Se  mis  en  pou- 
dre meflé  aucc  eau  de  fraizcs. 
Trefbon  caaulTi  longuet  de  ver- 
re fuiuant  la  defcription  de  Man- 
lius.Item  prenez  fuc  de  citrons  ou 
de  limons  demie  once,  &  autant 
de  fuc  de  linaria  quatre  aubins 
d  œufs  bié  fi-ais,camphre  vn  fcru- 
pulc,mufcillagesde  femencc  de 
CQing  trois  dragmes,&dcux  drag- 
roes  d'amidon ,  foit  fai^  liçiiment. 


DE    santé'.  ijS 

Pour  ce  mcfme  eft  bonne  l'eau  de 
;layeul,ou  l'eau  des  racines  de  Ci- 
jUlum  Solomonis,ou  de  figilluai 
îeatas  Maria:. 

I»  ^Pour  les  cicatrices  qui  font  en  la  Pour  Us 
:acc  eft  louuerainement  bône  eau  "f'«"V" 
jiiftilée  de  fiente  humaine.  Vernix 
iquidc  cfFace  les  cicatrices  de 
jrunurc.  Le  liniment  fait  du  fuc 
le  1  herbe  au  chat,  auec  cerufe,& 
[luile  rofat ,  autant  dVn  comme 
i  autre  g»crift  en  forte  les  brurtu- 
( res,qu'il n'y  rcfte  aucune  apparé- 
îi;e,nv  cicatrice.  Le  cataplafine  qui 
.'enluit  guerift  toutes  cicatrices  de 
:  Mure  ,  &  fait  reuenir  le  poil, 
l  tenez  chaux  viue  vne  once.vieil 
^ing  de  pourceau  cuit  &  coulé 
demie  liure  ,  £bit  fait  cataplafmc 
lelon  1  art. 

Pour  toutes  macules  de  la  face, 
^  du  aur  en  quelque  part  que  ce'  r;::: 
oit,cit  iouucram  le  iuc  de  feuilles 

Kk.ij. 
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de  glaveul  méfie  auec  farine  d< 
feucs,de  niefme  vertu  cft  le  fuc  de 
limons  mcllé  auec  du  fel.  Autre 
ment.Prencz  farine  de  lupins ,  d 
lentilles>&  d'amidon, de  chacui- 
trois  dragmcs  ,  farine  de  feue 
deux  dra^mes  ,  farine  d  orge  vne  i 
dracTme,(emencc  de  raifort  demie 
dragme,  &  auec  laid  faites  lini-l- 
ment.  Autre.  Prenez  bourrache  i- 
deux  dragmes,  demie  dragme  de: 
camphrcgomme  arabicjlie  &  tra-?. 
gaganth  de  chacun  vne  dragme  i^^ 
&  demie,trois  dragmes  de  cerufe,  j 
eau  de  fcrpentine,&  de  lis  de  cha-« 
cune  demy  liurc ,  eau  de  fleurs  de  i 
balais,de  morclle,&:  de  nénuphar  i 
de  chacune  trois  dragmes,  meflezi  -^ 
les  poudres  auec  les  eaus,&  faites |  ' 
tout  diftiler  par  alembic.  Autre;  r 
excellent  qui  ofte  toutes  macules,  r  * 
Prenez  deux  onces  de  criftal ,  vne: 
pncc  de  corail  blanc ,  &  les  faites  {  d 


m 


p.5 
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tremper  en  eau,  ou  ius  de  limons, 
t:kè  P"is  y  adiouftez  eaus  de  raues  & 
jiitr^     limons  de  chacune  quatre  on- 
ces ,  &  faites  tout  diftilercnfcm- 
Hc  en  alembic  de  verre  ,  de  fem- 
blable  vertucftleau  de  vifargéc, 
l'huile  de  noyaux  de  ccrifcs  net- 
toyé &  efface  les  lêtilles  &  autres 
.  macules  du  cuir.On  fait  vne  con- 
Jfcdioncn  forme  damydon  de  la 
racine  de  la  petite  ferpentine ,  la- 
quelle corrige  &embenift  la  peau 
groflc,noire,&  fquamcufc,la  raci- 
ne de  garencc  mifc  en  poudre,  &c 
dcftrempcc  -cn  vinaigre  ofte  non 
jfjfculcmcc  lcs  macules  du  cuirrmais 
aufsi  les  taches  blâches  qu'on  ap- 
.pcUe  vitiligincs. 

Pour  guérir  les  fiflures  des  le- 
ures ,  prenez  galles  &c  cerufc  de  /'T/*"^" 
Chacun  deux  dragmes ,  tragagan-  fis^f^rf^i^ 
thum  &  amydon  de  chacun  vne  €tfaUmet 
dragmÇjauecgrailTe  de  poiiJe  ibic  -^'^ 

Kk.iij, 
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fait  linimcnt  duquel  vous  les  oin 
drez,  puis  mettrez  par  delTus  laj 
pellicule  qui  eft  au  dedens  de  lai 
coquille  a  vn  œuf.  Pour  toutes: 
creuafles  &fiflures,prenez  lythar- 
ge  d'argent ,  myrrhe ,  &  gingem- 
bre de  chacun  vue  dragmc  ,  &c  Ici 
mettez  en  poudre  fort  fubtile,* 
puis  auec  miel,iuiile ,  &  cire  vier-|t 
gc  foit  fait linimét.  Item longucti 
fait  de  cendres  d'efcrcuiccs  de  ri-l  ! 
uiere  incorporées  auec  miel  efti 
fort  bon  à  toutes  Œcuaffes  proue- f; 
nans  du  froid  en  quelque  parti 

3 u  elles  foient.  Pour  les  creuafTes  i 
esleures,  &  aux  poupeaùx  desi  - 
mammelles.  Prenez  fpumedar-j 
gent  5  &c  myrrhe  ,  de  chacun  vne  j 
dragme,  gingêbrc  deux  dragmes, 
cire  &  huile  ce  qu'il  en  faut,  auec 
vn  peu  de  miel  foit  fait  linimcnt.  \ 
Item  eft  bô  aux  poupeaux  fendus  i 
amidon  dcftrempé  en  cau'rofc  cri  i 
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farme de  liniment.  On  aucc  leA 
corce  intérieure  du  fus ,  graifle  de 
j  geline,&  cire  blanche  foit  fait  on- 
guent. 

Pour  blanchir  les  dcnts,&:  pour  Pourhla^ 
afleurer  &reflerrer  celles  qui  hriC-  ^«^^ 
lent ,  &:  contre  les  rheumes  qui  & 
les  ûorrofent  &  eaftenc.  Prenez  T'^T 

r      »  r  1      t       tenir  celles 

eau  rôle,  &  eau  delauge  de  clia-  qmbranjl 
axnc  demie  liure^eau  d'origan  um  l^m, 
autremétnômé  mariolainc  d'An- 
gleterre ,  deux  onces  ,  allun  de 
roche  dix  dragmes,  cinamomefîx* 
dragmesjfaitcs  bouillii^  le  tout  en-i 
fcmblc  iufquesàla  confofnption 
du  tiers.  De  celte  decoétion  fc 
faut  lauer  les  dents  chaudement, 
deux  ou  trois  fois  la  fepmaine ,  de 
matin  auantmâger.Mafchertous 
les  matins  racines  de  palma  chri-  - 
fti,  côfcrue  merucillcufemét  bien 
les  dents  en  leur  intégrité.  Poudfe 
à  bkncliir  les  dents.Prenez  criftal 

Kk.iiij, 
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fubitemcnt  puliierifé  fur  marbre 
ou  porphyre  demie  once  ,'Corail 
rouge  &  corne  de  cerf  bien  blan- 
che le  tout  mis  en  poudre  bien 
fubtile  de  chacun  deux  dragmes, 
méfiez  tout  cnfemble  Se  vous  en 
frottez  les  dents.  Autre  poudre 
qui  blanchit  les  dents ,  conforte 
les  gcnciucs ,  &  fait  bonne  halei- 
ne.Prenez  corail  blanc,  criftal  af- 
icz  torréfié ,  iris  de  florcnce  ,  de 
chacun  demy  once ,  iunci  odorati 
angulofijcinq  dragmes,  fpica  nar- 
di  vne  dragme ,  &  fix  dragmes  de 
cinamomc  ,  ôc  en  faites  poudre 
fubtile  comme  defTus.Et  fi  la  vou- 
lez plus  odorante ,  y  jpouuez  ad- 
ioufter  vn  peu  de  mufc ,  &  ambre 
gris. 

Disfiuf^    Tay  vendes perfbnnes  lefcjuelz 
Jis  dents,  pour  auoir  perdu  leurs  dents  na- 
turelles >fc(cruoicnt  fort  bien  de 
dents  dyuoire ,  ou  autre  matière; 
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ml 


Icrqiiellcs  on  pofoit  quâd  ou  vou- 
jloit.Et  fcruoicnt  non  feulement  â 
mieux  parler  ,  mais  aulîî  pour 
mieux  mafcher  toute  viande  for- 
te Se  folide. 

Pour  les  géciues  fubgettcs  à  de-  '^^'^^  . 
fluxion,il  les  faut  frotter  du  iaumr  i 
de  rôles  mis  en  poudre  :  ou  bien  definx^^ 
aucc  vinaigre  auquel  aurez  fait 
tremper  vn  peu  de  maftic ,  ou  de 
vitrcoljou  d'alum.  Autrement* 
Prenez  pain  bruflé,origanum ,  de 
chacun  demie  dragme ,  &  fel  cô- 
mun  vne  dragme ,  faites  en  pou- 
dre &rappliquez  aux  genciues* 
-Le  fel  bruflé  arrefte le  fang  vcnât 
aux  genciues,  &  toute  autre  de- 
fluxion.Quand  elles  font  laxes,  & 
fubgettes  à  putrefaâiion  il  les  faut 
frotter  de  vinaigre fquillitif.  Aux 
dents  corrofces  &  creufcs,  prenez  yj"'' 
femencc  de  rofes  vnc  dragme>  ca- 
lami  odorati  vcteris  aut  indici  de* 
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mie  dragmc ,  &  en  faircs  poudre 
pour  appliquer  defliis.Autremêr, 
prenez  deux  fcrupules  de  fleurs 
de  rofcs ,  dragme  &  demie  cala- 
mi  aromatici ,  efcorce  de  grenade 
vn  fcrupule^alum  de  plumc>&cy- 
peri  de  chacun  demy  fcrupule/ai- 
tes  en  poudre  &  lappliqucz. 
]{€mede  k  Contre  la  redondance  de  la  feli- 
U  trop        prenez  femence  de  coriandre 

îlTdtnce  ^^po^^^^&l^^^^ft^^P^  vin, 
defilile.  ^  mouillez- voftre  langue.  Ou 
mieux  ,  mettez  vne  galle  en  pou- 
dre, &  la  deftrcmpezenyincuit 
&  vinaigre,&  vous  en  laucz  la  lâ- 
gue.Pour  ce  mefme  c(ï  bô  fe  lauer 
de  poudre  de  vitreol  deftrempcc 
en  vin,  ou  en  eau  ferrée  dVn  car- 
reau d'a€ier,&dc  ce  frottez  le  def- 
fus  &  deffous  de  la  langue.  Qui- 
conque aulîî  mafchera  coriandre 
préparé e,&  confite,  peprimefâ  & 
reftraindra  la  faliue  qui  combe  en 
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la  bouche» 

Reftc  maintenant  à  parler  de  la  Contre  U 
piiantur  d'haleine.  Et  pour  la  eu-  tj^'^^f^**^ 

*     r    ^  ^     n.     1  a  haleine, 

rcr  raut  premieremet  citer  la  cau- 
fe  d'icellc  ,  laquelle  eft  ou  en  la 
bouche,  ou  en  Teftomac  ,  ou  au 
thorax  &  poitrine.  Et  pource  tel- 
les haleines  font  plus  puantes  de- 
uant  dcfieuner  que  après,  mais  le 
maftic  mafché,ou  la  myrrhe  dône 
bonne  odeur  ,  auffi  font  lefcorce 
de  citronsjou  de  hmons,la  femen- 
ce  d  anis,agallochum ,  le  maloba- 
thrum.  Tout  cela  rend  la  bouchç 
odorante  à  qui  en  mafchera.S  cn- 
lîiiuent  de  petites  pilules  pour  te- 
nir fous  lalâgue,  lefquelles  dône- 
ront  bône  odeur.  Prenez  trochif. 
ques  de  gallia  mofchata,noix  mu(  ^J;,"^^^^^^^ 
cade ,  fpica  nardi ,  efoorce  de  ci-  bonne  hn^ 
tron  ,  bois  d'aloés  de  chacun  vne  l^îne,, 
dtagmc,  fin  mufo  demy  forupulc; 
&  de  ce  formez  pilules  de  la  grot 
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feiir  tiVn  pois  cichc,defquclzvoiis 
tiendrez  ibus  voftre  langue  deux 
ou  trois  le  foir,&  autant  le  matin, 
en  aualât  ce  qui  fe  liquéfiera.  Au- 
tremét,prenez  fuccre  fin,&fuccrc 
câdi  de  chacun  deux  onces>  gom- 
me arabic  &  fang  de  dragon  de 
chacun  demy  once  ,  perles  deux 
dragmcs  &  demie,  ambre  gris  vnc 
dragme,noix  mufcade  vnTcrupu- 
le,  &  de  ce  ferez  vne  maflc  auec 
eau  rofcjde  laquelle  formerez  pe- 
tites pilules  pour  tenir  fous  la  lan- 
gue corne  delTus.  Ace  mefmeeft 
fort  bon  tenir  vne  formule  de  gai- 
lia  mofchata  entre  les  dents  maf- 
chelieres.Item  porter  habits  odo- 
rants,chemifcs  odorâtes,&  gands 
parfumez.  Aufli  eft  bon  vkr  des 
trochifques  qui  fenfuiuét.  Prenez 
ladanum  demy  once ,  ambre  gris 
vne  dragme  &  demie  ,  doux  de 
giroffle  &  noix  mufcadc  de  cha- 


cun  deux  ckagmcsjdu  ftyrax  cala- 
mithae  vnedragmc  ,  &  aucc  eau 
rofe,  ou  mufcillagcs  de  gomme  a- 
rabiqiic  formerez  petites  pilules 
comme  allons  dit  cy  deflus* 

Contre  puanteur  de  nez  proce-  ^*9iedt  k 
dant  dVn  amas  d'humeurs  putri-  /^«^''««^ 
dcs,lefquelles  dcfcendent  des  vé-  ^* 
triculcs  antérieurs  du  cerueau  fe- 
ra remède  fouuerain  dVfcr  du  na- 
lipurgequi  fenfuit.  Prenez  bon^ 
vinfiiffifantc  quantité  ,  &  faites 
bouillir  dedés  noix  mufcadc,  ma- 

cis,cinamomc,girofïle,calamus  a- 
romaticus  5  Ipica  nardi,  &  rôles: 
[  rouges,&  rirez  de  ccfte  decodion 
par  le  nez.  Ou  bien  deftrempez 
gallia  mofchata  en  bô  vin  chaud, 
&  de  ce  vous  lauez  la  bouche  & 
lè  ncz.Autremcnr^prencz  vne  pô- 
gnécdemariolaine, vneoncc  de 
miel  blanc,  deuxdragmesde  re- 
gueHfrc5&  faites  tout  bouillir  en- 
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DE  LA  CONSERVATION 

femble  en  fufiifantequâtité  d'eau, 
&:Ie  faites  couler  ,  pour  vn  na/i- 
purge  ,  lequel  vous  tirerez  par  le 
nez  aucc  vnc  efpongc ,  ou  vn  lin- 
ge.Toutes  puanteurs  de  nez  qui 
procèdent  pour  eftre  camus  ,  ou 
bien  de  ces  profondes  vlceres  que 
les  Grecs  nomment  ozcnce ,  font 
quafi  toutes  incurables. 

Les  Iuifs,&:  retaillcz,&  fembla- 
ble  manière  de  gens  qui  ne  croyêt 
^oint  en  lefiis  Chrift^font  fubgets 
a  certaine  odeur  fort  puante.  A  e- 
cc  a  rédigé  par  efcrit  certaines  po- 
tions conuenablcs  à  telle  gent, 
pour-autant  que  l'odeur  eft  cor- 
rompue à  caufe  de  l'humeur  ,6c 
fueur  putride.  Parquoy  faut  pur- 
ger telle  putrefadion  par  le  ven- 
trea^ar  les  vrincs ,  ou  par  eftuues 
&  Uieurs:&  faut  auffi  altérer  ladi- 
te humeur,à  fin  de  refifter  à  la  pu- 
trcfidion  ,  &  la  dcchaffer.Et  fur 
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joutes  chofes  fauc  procurer  la  bo- 
.  |ic  digeftion  ,  car  il  n  y  a  rien  qui 
,  j)P  dechaffe  telle  puâteunSe  frot- 
ter de  racines  de  chardon  bcnift, 
jlcchafle  la  fcteur  des  aifTelles ,  & 
|;cneralement  de  tout  le  corps.Et 
jui  la  fera  cuire  en  vin,&  en  bura 
ja  decodion,  vuidera  grand'  puâ- 
;eur  par  les  vrines.Lcs  bains  de  la- 
lande  fauuage,ou  delauande  cô- 
xiune  des  iardins  ,  ibnt  grande- 
net  proufitables  i  ceux  qui  ont  le 
-orps  mal  odorant ,  &  par  confe-  Toute  puU 
^uent  pernicieux  &  malencon- ''"'''-^ 
reux.Puis  que  félon  Galien,  tou- 
:e  chofe  puante  eft  pcrnicicufe. 
Marcellus  autcur,&  après  luy  Je  z?«4,^ 
ulgaire  appelle  la  puanteur  que  guindés 
ucuns  ont  fous  les  aifTelles  ,  le  ^#««- 
3ouç,ou  le  bouquin.  E  t  eft  cauféc 
:efl;efeteur  de  quelques  relies  de 
permes.  Parquoy  li  elle  eft  fort 
/lolente,  elle  pronoftique  Icprc* 
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Neatmoinsquclleprouiét  aucu 
nefois  de  trop  grade  &  intêpefti 
ue  luxure.Dont  dit  Martial, 
Var  trop  hafler  les  œuures  de  Yenuf, 
IcuneschcureaHXSottofi  boucs  deuen^.  i 
Vt$  4»i-    Ariftote  &  Pline  ont  efcritjouc  î 
maux  0-  entre  les  animaux  la  feule  Pâtne- 1 
doranif,  odorâte.  Noustrouuos  tou-1- 

tefois  fouuentdes  marmots  quij. 
font  odorants,&  les  martres  febe- 
lines  aulTijà  fin  que  ie  laiflc  à  part 
tant  d'autres  manières  de  rats  y&c  i 
les  hyènes  ,  aumoins  fi  ces  grands  I 
chats  qui  font  la  ciuette  font  hyè- 
nes comme  aucûs  ont  penfc.  Plu-  • 
jOtVo'   tarquc  aulÏÏefcrit  du  grand  Aie- 
Aenr  ^ A-  sandre  de  Macedoine,que  par  les  ! 
ÎÏW.  pores  de  fon  corps  for  toit  vneo-- 
deur  fi  erande,&  fi  fuaue ,  que  la i 
chemik  endemouroit  imbue^cô-f 
me  fi  elle  fuft  efté  parfumée.  1 
Mais  pourquoy  eft-ce  q  de  tou-^( 
tes  les  parties  de  noftrc  corps  les} 

aiflclles-i 


m, 


10 
'S 


:5 


disante'.  X6j 
aifTcUcs  font  les  plus  mal  bcloran- 
tes?  Eft-cc point  pourcc  qu  elles  p,,r.,oy 
lont  le  moins  cxpofées  àl  air,  &  Usaéplies 
au  vent .  Au  moyen  dequoy  pro-  7^"^ 
cède  grande  putrefadion  d'hu- 
mcursjcombicn  que  au  reftc  elles 
f ,  foient  afTez  rares,comme  on  peut 
voir  par  le  poil  croifFant  en  ces 
!  Jîarties.  Par  mefmc  raifô  les  pieds  rytU 
ïbnt  fétides,  &  puants  :  car  cftans 
ainfi  munis  &  enuironncz  d*ha- 
bits  5  les  fupcrfluirez  de  la  partie 
ne  fc  peuuent  cxhaller  ny  cua- 
porer. 

Donqucs  pour  remède  à  ceftc  contre  U 
puanteur  des  ailîelles  quifentcnt  fiteur  des 
le  bouquin ,  eft  fmgulier  f  oindre 
&  frotter  la  partie  auec  trochif- 
qucs  de  rofes  félon  la  dcfcription 
de  Diofcorides .  Autrement!  Pre- 
nez deux  onces  d  alum  liquide, 
l  vne  once  de  myf  rc ,  &  les  deftré- 
rez  cil  bon  vin  odorant  en  forme 
P  Ll 
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de  liniment  pour  oindre  la  partie. 
Vous  y  pouuez  adioufter  fi  bon 
vous  femble  ,  damomum,  &  de  , . 
fpica .  Autre  manière  .  Prenez  le-  , 
tharge  d'argent  deux  onces,feuil-  |- 
les  de  myrte  deux  dragmes,  amo- 
mum  vne  dragme,  le  tout  mis  en 
poudre  dcftrempercz  en  vin  pour 
appliquer  aux  aiflelles.Autrcmét. 
Prenez  deux  onces  de  lethargç, 
vne  once  d'alum,  demie  once  de 
rofcs  rouges ,  &  deux  dragmes  de 
myrrc ,  des  trois  fandaux  de.cha- 
cun  vne  dragme ,  gallia  mofchata 
demie  dragme  >^ faites  poudre ,  & 
en  vfez  comme  defllis. 

Contre  la  feteur  des  pieds  eft  i 
Contre  (^n  ^^^^  j^^  j^^^^  fouueut  de  vin ,  au- 

'''''''     quel  aurez  fait  bouillir  rofes,myr- 
te,romarin,mente,  lauande,  mar- 
iolaine  >  fauge  &  melilTe.  La  pou-  | 
dre  d'efpices  aromatiques  y  eft  | 
auflî  bonne,  par  ce  qu  elle  corrige  ; 


ficds. 
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a  crudité  de  niunieur,&  par  con- 
cq  lient  dcchaflè  la  putrefadion. 
)c  mcfmc  efficace  cft  lonâiori 

wtc  de  lethargc,  vinaigre ,  rofcs, 
îc  fandaiix. 

Pour  le  gros  col  qu'on  appelle  »  . 
•ulgairement  le  goitre  ,  faut  pre-  ^Zti 
nieretnetnoterqueceaxquiLt  ««;;^^^ 
furs  &  kyrrheiix  ,  ou  cancrcux, /"'"'■ 
pnt  tous  incurables,pareillement 
ont  ceux  qui  font  faits  par  dilata- 
lon  des  vaiiTcaux.Lcs  autres  peu- 
icnt  cftre  guéris  par  chirursie,  ou  - 
>ar  médicaments. 
Contre  telles  maladies  de  <^or- 


Ç  lont  propres  les  fimplcs  de 
Uiolconde  cy  mis  en  ordrc,&  pre 
icremcnt  iris  illyrica ,  la  parellc 

itrcmcnt  nommée  patience,  an- 
irachne ,  plantaing,  argenome, 
fbanotisjc  grateron.milfefcuillc, 
cordmm,vmbiUcus  veneri^/cro- 
^iialana  minor:,  capilU  veneris, , 

Ll.ij:.  . 
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pfcudobunion,lc  corianclre,lc  mi 

liiim  folis ,  les  capprcs,  1  ncroc  au 
bcnioin,l'horge,l'yurayc,les  feues, 

les  lentilles,  les  lupins ,  le  ^oyure, 
les  fi^Tues  qui  ne  viennent  a  matu- 
rité fEt  entre  les  animaux  y  jont 
propres  la  vipère,  la  bcUette,  Ton- 1. 
"le  &  fiente  ci'afnc.        ^  I 
Pour  les  compofitions  a  predrc 
cSfofitiS  parla  bouche  pour  telle  maladie  i. 
k  twum  font  fouuerains  ceux  qui  s  enim- 1 
fstU  t»»  yçnc.Et  premièrement  cefte  pou- 
tZr   dre-Prencz  cfponge  bruQee.efcor  , 
itl  ce  d'aucllancs ,  paille  manne,  pa-  j 
pier  brurté,  os  de  fcichc ,  Icmence  i 
Tic  plantaing  de  chacun  demie 
drajrmc ,  poy ure ,  gingembre ,  lel  L 
çemmcpierre  poncc,noix  miUca- 
^dc  ,  cinamomc  de  chacun  deux 
dragmes,clleborc  vnc  dragmc.Aui 
lieirdc  Fcllebore  pouuez  fiibait  u- 
cr  demi  once  de  bon  polypodc,| 
&  de  tout  ce  faites  poudre  iubti-| 


^0 


le  >  de  laquelle  donnerez  a  voftrc 
^Ipatiét  chacun  matin  vnc  dragmc 
'|aeftrem£ee  auec  eau  de  faugc.Au 
^re  plus  facile.Prenez  efpôge  neu- 
bc  brulleeau  four  comme  Farcie 
ï:ommandc,&  mife  en  poudre  de- 
pîic  liure ,  &  luy  en  faites  boire  v- 
4ie  dragme  auec  vin  blanc  tous  les 
matins  deux  heures  auant  difner. 
jOu  bié  pourra  tenir  fous  la  lâgue 
|c  matin  auant  magcr  vnedenoz 
-■^ormu  la  côpofîtion 

*enfuir.Prcnez  pierre  poncC:»os  de 
cichc  de  chacun  demie  once ,  cl- 
l>ôgebruflcc  cômc  dcfliis/ix  draj- 
ines,  fuccre  candi  vne  once  &  de- 
mie ,  auec  eau  de  fenouil  ferez 
jïctites  formules  pour  tenir  fous  ^ottf^re 
a  langue  comme  defliis  .  Autre- 
inent .  Prenez  clponge  marine, 
;<pogc  d  aglantier,  paille  marine, 
l|f s  de  fcichc ,  poyurc  long ,  gingc- 
P)rc cinamomc  >  ùl  gemme,  gy* 
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rctrcjdc  chacun  deux  dragmes  à] 
en  faites  poudre  ftibtile,de  laque! 
le  tiendrez  vn  peu  fouuent  le  iout 
en  voftre  boucnc^elle  digère  &re- 
lould  merueilleu(èment  telles  ma! 
-ticrcs.  Autrement.Prcnez  efpon^t 
gc  bruflée,  comme  eft  dir,fix  dra-l 
gmcs  ,  trois  dragmes  de  turbithj 
dragme  &  demie  de  gingembre,! 
&  les  mettez  en  poudre ,  de  la-t 
quelle  prendrez  tous  les  matinsi 
le  poix  dVn  efcu  auec  du  vin ,  oui 
par  iours  alternatifs. 
^ffm^    Applications  extérieures  pou 
mm  four     mcfme  .Prenez  poudre  de  fcuili 
U^onre,  les  de  cyprès  vne  liure,&auec  vini 
de  preflbir  en  ferez  vn  cataplaM 
mejequel  appliquerez  fus  voftre 
goitre5&  de  trois  iours  ne  le  chani 
gérez.  Les  trois  iours  expirez  y  cn| 
mettrez  vn  autre  femblable  pail 
autres  trois  iours,  côtinuant  ainfi 
de  trois  en  trois  iours  iufques  à  cci 
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que  tout  {bit  gucti.  Autrement. 
Prenez  letharge  trois  dragmes ,  MmfUflY* 
poix  refine  deux  dragmes  &dc-"/^^""/- 
mie,  galbanum  pur      net  deux 
<lragmcs,  xs  vftum  dix  dragmes, 
^ammoniac  &  manne  d  encens  de 
chacun  deux  dragmes  &c  demi,&: 
vieil  huile  tant  q  meftier  eft  pour 
faire  emplaftre.  Il  refoudra  fort 
bien  le  goitre ,  Pemplaftre  de  cal- 
-chato y  cft aulÏÏ bô.Auflî  eft Icm- 
plaftre  de  Côcorregius  qu'il  a  fait 
pour  les  (Toitreux,&  bofliis.  Item 
y  eft  bo  rliuile  qui  ferait .  Prenez 
•demie  liure  d'huile  laurin^oliban, 
maftic,  gomme  arabique^tcrcbin- 
^-thinc  claire  de  chacun  trois  drag- 
mes, meflez  touténfemble  dedé5 
le  mortier,puis  le  faites  diftiler  an 
alembic:  après  prendrez  ceftc  eau 
'diftilée  &  y  adtouftercz  huile  de 
cade,  ou  cendre  de  gencure,  &  k 
-ferez  diftiler  encores  vn  coup  :  & 

LLiiij, 
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de  ccfte  dcmicrc  liqueur  fi  vour. 
oingncz  pluficurs  fois  le  iour  vo- 
llre  goitrc,vous  trouuerez  quilfc  ;;f 
diminuera  petit  à  petit. 
Pour       Maintenant  faut  donner  ordre 
ftréindrt  j'^ppcti(rer,&  rcftraindrc  ces  grà 
dcsmamniellcs  pendantes  ,  cho-  • 
fc  mal  feante .  Le  ccrome  copolc  r 
aucc  œufs  de  perdris ,  &  cire ,  les  ; 
rcdrefle  &c  affcrmift  fort  bien.  .  ç 
Auffi  fait  vn  autre  compofé  auec  \ 
racines  de  lis  blancs  ,  huile  rofat,  ,  > 
&  cire.  Pour  garder  qu  elles  ne  : 
croi{rent  par  trop  ,  il  les  faut  fou-  • 
uent  oindre  auccfuc  d'acacia.Ou  l 
les  fomenter  &  baffiner  fouuent  : 
auec  poudre  d'encés  deftrempcc: 
en  vinaigre.  Leiusdc  cigncem-- 
pefchc  que  les  mamelles  des  vier-  • 
gcs  ne  croiiTet.  Auffi  fait  la  fange  : 
ciu'on  trouue  au  fond  des  meules 
i'barbiersjou  efmouîeurs.Pour  ce 
mcfmeferoit  bien  bon  vn  epithin 
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me  du  fuc  tiré  des  feuilles  &:  fc- 
méce  de  patience.  Item  les  feuil- 
les de  cpidcmiû  piftces  aucc  hui- 
le, &  appliquées  deffus  en  forme 
ce  catapbfme.Semblablement  la 
ciguë  bie  piftcc  toute  feule,  retar^ 
dent  Faduâcement  dcfdites  niam- 
melles-  Autrement.  Prenez  alun, 
cerufe^plomb  brullc,lcntilles  tor- 
réfiées, de  chacun  vne  dragmc  a- 
uec  fuc  de  plantaing,  foit  fait  epi- 
themc  pour  appliquer  fur  les  mâ- 
mclles.  De  mefme  efFca  cft  le  fag 
d Vncouchon.  Autre.  Prenez  de- 
mie  liurc  de  feues  cuictes  Se  pat 
fees,  deux  onces  d'huile  rofat,  fuc 
de  cichoréc ,  &  plantaing  de  cha- 
cun vne  once ,  &  dix  dragmes  de 
coquilles  d'œufs  de  perdris,  &  de 
tout  cccy  ferez  vncataplafme.  Il 
affermift  les  mamelles,  il  fait  per- 
dre le  laid ,  &  les  garde  de  croi- 
fire.E  t  fufiifc  de  ccftc  matière. 
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S'enfuit  à  parler  du  vétre,  &  de 
Selm'^  donner  les  remèdes  pour  lepr- 
dt*  yf trt.  der  de  rider.  Pource  il  cft  bon 
Teindre  de  la  liqueur  diftilée  d  au 
bins  d'œufs  cuirs.  De  femblablcl 
efficace  eft  le  fang  du  cygne.  AulTî  t 
cft  fa  cTrai(rereGente,&  appliquée 
chaucfemct Icfpace  de  ncufiours  i 
durant:  oufc  couurir  autant  de  ! 
iours  le  vêtre  dVne  coiffe  de  mou  i 
l{emede   ton .  Item  pour  guérir  les  fifTures  ; 
f9iér  Us  fif  ç^ui  aduiennent  au  ventre  des  ac-  • 
>r«</w  Te  couchées  ,  il  les  faut  oindre  de  : 
graiffe  d'oye  chaudemêt.Ou  bien  i 

ieur  appliquer  vn  ceroinc  compo  i 
fé  du  uic  de  racines  de  lis  blanc,  i 
miel,  de  cire ,  fait  au  feu  comme  i 
lart  le  commande.Autre. Prenez  i 
vne  liure  de  fuif  de  mouton ,  &  le  ! 
lauez  neuf  fois  en  eau  froide ,  ou 
plus  toft  en  eau  de  lis ,  &  la  piftcz 
fort  en  efcume  d  aubins  d  œufe 
&:  vn  peu  de  beurre  frais.  Quand 


DE. SANTE.  270 

■cdia  fera  bien  pitté,  vous  y  adiou- 
ilercz  poudre.de  Liban^maftic,  Se 
vernis  autant  dVp  que  dautre,& 
en  fuffilante  quantité  pour  faire 
liniment.duqucl  oindrez  la  partie 
affli  gée.  A  ce  mefme  eft  bon  I  oin- 
dre d'huile  de  noix  indiques.  lté 
tlVn  Uniment  copôfc  de  la  graifTe 
qu'on,  tire  de  la  matrice  delaba- 
laine  fôdue  en  vn  pot  neuf  de  ter 
te ,  &  incorporée  aucc  limure  de 
corne  de  cerf,Le  linimét  fait  dek 
cendre  dVnexortue  bien  agitée 
auec  blacd'œuf,ou  aucc  laift  d  a- 
ncfle  proufite  non  feulement  aux 
creuaffes  du  vécrc,  mais  auilî  â  ccl 
les  des  mamelles,  &  des  ciiiTcs. 

Pour  rappetiifer  &  cfcroiffirla 
bouche  de  la  mere  après  ïcnhn^^'^'^'jf 
temét,efti^rt  bon  la  baflîner fou-  ItZtj, 
uent  d'eau ialumineufe, ou  bien 
de  quelque  autre  eau  aftringête. 
Aullifont  les  pcflaires  faits  auec  ' 
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fuc  de  fcmcncc  de  la  parclle  ver- 
de,ou  ceux  qui  font  faits  de  galles  • 
lauées  en  eau  4c  cifterne,  ou  de  ; 
pluye,&  puisdclTeichftcs  &  mifcs  f 
en  poudre ,  Se  accommodée  auec 
laine  ou  couton .  Aucuns  des  mo- 
dernes côfeillent  d  appliquer  fur  ( 
la  nature  de  la  femme  vn  linge  \ 
imbu  en  graiflc  de  la  matrice  de  l 
balaine^puis  d'appliquer  par  def- 
fus  eedit  linge  vn  emplaftre  com- 
pofé  de  galles  &  noix  de  cyprès 
mifcs  en  poudre  fubtile  &  incor- 
porées auec  vn  peu  de  cire  .  Au- 
trement, faites  tremper  galles  en 
bon  vinaigre  aflcz  longuement, 
puis  les  faites  fejcher,  quand  elles 
feront  bien  feichcs,les  mettrez  en 
poudre  fort  fubtile,  laquelle  vous 
afpcrgercz  fur  ladite  partie,  après 
toutefois lauoir  bien  lauce.  Il  cft 
auffi  fort  bon  d  appliquer  au  de- 
dcns  de  ladite  partie  feuilles  dcJa 
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patience ,  auttcmcnt  oxilapathû, 
I  bien  pillces. 


Les  figaes  de  virginité  fontprins 
tes  excremirez  du  nez,  de  la  grof-  T"^'" 
feur  du  col ,  du  parfum  de  iayct. 


Auffi  pour  boire  d*ambre  blac  ou 
iaune.  Semblablemct  du  parfum 
de  patience  autrement  nommée 
parellc.  Item  pour  les  faire  piflcr 
fur  mauues  vertes  (félon  l'opinio 
de  Vitalis,  lequel  donne  la  dcfcri- 
ption  dVne  eau  pour  congnoiftrc 
ceux  qui  font  vierges).  Si  <juel- 
quVn  boit  du  iayet  conquaflé ,  a« 
uec  de Icau,  &  il  a  perdu  fa  vircri- 
nité ,  foudain  il  piflera  fans  s'en 
pouuoir  garder ,  mais  s*il  eft  vier- 
ge il  n-cn  fera  poinr  contraint  da- 


iiantagc. 


Des  temmes  marices.La  pierre 
e  iaimant  mife  fous  la  tcftc  de  la 


femme  dormant  dcfcouurc  fi  elle 
eft  chaftc  ou  non .  Pour  o-arder 
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qvic  la  femme  mariée  ne  s'aban- 
donne à  autre  que  à  fofi  mari,  luy 
faut  donner  à  boire  fecrettcment 
le  foyc  dVne  hirondelle  bruHé^Sr 
mis  en  poudre,  &  meflé  en  vin. 
Ou  bien ,  quand  le  mari  voudra 
auoir  fa  congnoiflance ,  doit  prc- 
mieremct  alperger  le  bout  de  fon 
membre  d  vne  certaine  cèdre  la- 
quelle Rafis  a  defcrite  pour  ces 
hns .  Pline  au  trentedeuxieme  li- 
ure  de  fon  hiftoire  naturelle ,  & 
quatrième  chapitre ,  enfeigne  le 
moyen  comment  les  femmes  ma 
rices  n'aimeront  iamais  les  adul- 
tères :  auffi  fait  Rafis  au  Hure  des 
animaux.  Le  cœur  d'vne  chauue- 
fouris  defcouure  la  femme  adul- 
tère. A  uflî  fait  la  mefche  de  la  lam 
pe  ointe  d'ammoniac. 

Contre  feteur  de  la  vuluc^Sc  nabi 
tufe  féminine  font  conuenablcs' 
laueraents  ,  &  bafsiacmcnts  >  &  - 
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umigatios  humides  &  fcichcs 
àites  d  eausy  liqucurs,&  poudres 
:y  dcflbus  efcrit es.  Prenez  vnc  on 
;e  d'afla  odorata  miic  en  poudre, 
demie  once  de  femcnce  de  cypcri 
fcn  poudre,ciucttc,&  mufc  de  cha 
tun  demie  dragmc,deux  liures  de 
tau  rofe  bié  odoratc  ,  &  vne  liurc 
i  eau  de  Jflcurs  d'orengers,.Ic  tout 
bit  meflé  en  vnc  bouteille  de  ver 
:c  bien  bouchée,&  mifc  au  Soleil 
cfpace  de  deux  iours ,  puis  k  fer- 
rez pour  voftre  vfagc  ,  &  trou- 
lerez  chofe  fîngulicre  .  Autre. 
jPrenez  vne  liure  d  eau  rofe,vingt. 
ploux  degiroffle  enticr^mufcvam- 
pre  gris  ,  &  cyuctte  de  chacun 
im  fcrupule ,  le  tout  mis  en  vne> 
bhiole  de  verre  foit  efchauffé  an 
|res  du  feu,  après  le  lairrez  re- 
froidir 3c  le  garderez  pour  vo- 
.l:re  vfagc .  Autrement .  Prenez 
ne  once  de  afla  odorata  coquaA 
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fée ,  &  autant  de  bon  girofflc ,  &à 
du  ftorax  calamitae  demie  once 
mufc  &  cyuettc  de  chacû  vn  fcru-|r 
pule5bois  d'aloës  vnc  once,  dem 
fcrupule  de  camphre,&  quatre  li-i 
urcs  de  bonne  eau  rofe,le  tout) 
mis  en  vnc  fiole  de  verre  bien! 
boucliée  faut  laiflcr  bouillir  reCi 
pace  de  quatre  heures  in  duplic] 
vafe  5  &  puis  le  gardez  bien  pouii 
voftre  vfage.  Autrement.  Prenez! 
poudre  de  giroffle,  bois  d'alo*és,i 
ftorax  calamitse  de  chacun  vne 
dragme, cyuctte  demi  fcrupule,: 
eau  rofe  mufquée  quatre  onces 
ou  enuiron,le  tout  mis  en  vn  vaif- 
feau  bien  commode,  foit  faite  pe-: 
titc  ebulition.Autrement.Prenezt 

^•ufltmef^^^  once  d  aiTa  odorata,&:  demici 
^uf  tmej  ^^^^     ftorax  calamitx,bois  d'a-i: 

lo'ês  &  ladanû  de  chacun  vne  on- 
ce,rofes  rouges  fix  dragmes,femc-i 
ce  de  geneure  deux  onces ,  le  tout!  : 

foiri 
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•foirconcafle  vn  peu  gro/Tcmcnt, 
cfboLir  faire  parfum»  Autrement» 
Jpour  faire  Icntir  bon  le  linge  ,  les  {['^'"'/f''* 
hhemifes ,  &  vcftcments,  &  leur  ff;:^: 
Jdonner  odeur  fort  fuaue.  Prenez  mems, 
jcinq  onces  d'iris  de  Florence,  fan- 
idd  citrin  dix  onces,xyIoaloës,  gi- 
rofïle^aflaodoratajcypcri,  corian- 
dre préparée  de  chacune  demie: 
.lonce  ,  rofes  rouges  quatre  onccs^ 
,  jllorax  calamité  demie  oncc/cmc- 
ce  de  bafilic  ,  &  efcorcc  de  citroa 
de  chacun  vnc  once ,  lauande  de- 
mie once  ,  mariolaiue  deux  on- 
ces ,  calami  aromatici  trois  drag- 
mcs^  de  macis  vnc  dragme ,  mufc 
rjvnfcrupulc^mertez  tout  en  pou- 
j  drc ,  &:  en  faites  de  petits  fachcts 
'  en  taffetas ,  Icfquelz  vous  garde- 
rez parmy  voz  chcmifes,hnges,&:. 
Jiabits. 

Pour  blanchir  les  mains  ,  Se  les 
bié  nettoyer,  a  les  faut  lauer  aucc  ^ 


Mm 
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farine  de  feues  ,  ou  auec  du  ris 
mcflé  en  laid,  ou  auec  Teau  corn-  " 
pofcc  comme  Pcnfuit.  Prenez  de- 
mie liurc  de  mie  de  pain  bié  blâc, 
deux  liures  de  laid ,  &  les  laifTez  i 
tremper  enfemble  allez  long  têps, 
puis  les  faites  diftilcr  en  alcbic,^ 
crardcz  Icau  pour  vous  en  lauer 
îes  mains.  Autre  manière.  Prenez  i 
demie  hure  d'amandes  excorti-  \- 
quées,quatre  pommes  cuittes  aux 
cendrcsjtrois  onces  de  bon  fauon,  ^ 
Se  de  tout  ce  ferez  vne  confedion  ' 
auec  eau  rofe  ,  laquelle  fera  fort  , 
abfterfiuc.Autremét.  Prenez  de-  | 
mie  liure  d'huile  d'amandes  dou-  \ 
ces ,  vne  once  de  bon  giroffle  en- 
tier,&  les  mettez  enfemble  dedês  j 
vne  fiole  de  verre  bié  bouchée  au 
Soleil ,  par  lefpace  de  huit lours. 
Cela  vous  rendra  les  mains  bel 
ies,foupples,delicates ,  &  douces. 
Les  anciens  ont  vfé  de  miette  de 
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âin,  &  de  fon'poiir  blanchir  & 
nettoyer  les  mains.  Ils  ont  aiilîî 
i^fé  de  médicaments  abftcrhfs ,  &c 
iefenteurs. 
Et  pourcenoz  anceftrcs  ont  en 
ri  cela  en  reuerence  de  le  lauer  les 
mains  àchacmi  mets.  Toutefois 
que  maintenant  les  Princes  chan- 
gent feulement  de  feruiette  à  cha- 
cun mets  ,  &  ce  pour  auoir  les 
mains  nettes.Lefciuelles  (  comme 
dit  Anaxagorasjlbntmuiiftres  de  iT!"^'"' 


fd  •     ^    ✓-^  font  ny} 

on  &  lapiece.  Car(comme  dit  jîres 

le  prouerbe  cômun  )  cjiry  a  il  que  rnifon. 
les  mains  ne  puiflcnt  faire. 

Il  eft  temps  de  parler  des  petits  z>^<  cirh. 
cirons  qui  donnent  tourment  & 
nuifariceaux  mains.  Enlcftlore- 
fcence  du  cuir  fengédrent  des  pe- 
tites bcftes ,  lefquelles  par  maniè- 
re de  dire/ont  plus  petites  que  ne 
font  les  petits  atomes  quon  voit 
au  rayon  du  Soleil  ,  de  manière 

'  Mm.ij. 
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• 

que  ne  les  voyent  que  ceux  qui 
ont  bien  bonne  veuc-Et  ce  néant- 
moins  ils  mordent  en  forte  qu'il 
donnent  demagefon  incroyable, 
&  font  fouucnt  crteucr  des  puftu- 
les  fur  le  cuir.  A  rifto te  toutefois 
dit,que  dcdens  le  bois  fcngcndrc 
vnc  petite  befte  blanche  nommée 
Acari  >  laqlle  eft  cftimée  la  moin- 
dre de  tous  animaux.  Comment 
qu*il  en  foit,on  voit  en  ces  petites 
bettes  vne  grand'  fubtilitc  &  in- 
duftrie  de  nature  ,  laquelle  n'cft 
en  quelque  part  que  ce  foit  plus 
entière  qu'en  ces  plus  petites  cho- 
fes^Caraux  grands  corps  il  a  cfté 
facile  d*y  ouurer  par  TaDondancc 
de  la  matière  obcïiTan te ,  mais  en 
CCS  tant  petits  corps  qui  {cmblcnt 
n'cftre  rien  vqucllc  raifon ,  quelle 
force  y  a  il  î  N*eft-ce  pas  vne  pcr- 
fcûion  fi  difficile  qu'on  ne  la  fau- 
coit  entendue ,  moins  çxpliquçr>^ 
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.  .ïauoir  mis  tant  de  fcntimcnts  en 
!vn  moufchcron? 

i  Ilfembleque  ces  petits  citons 
onteneendrcz  dvnc  cortuption  v,, 
•  Id  hLimeiirs,  &  principalement  de 
la  fcrofité  du  flegme  ,  &  de  Thu- 
ïnciir  mélancolique  :  car  ils  font 
quafi  tous  blancs,finon  qu'en  au- 
cuns leur  petite  tcfte  apparoift 
,  ^noirc.  On  les  cognoift  au  moyen 
de  certaines  petites  lignes  qu  ils 
•tralTent  furie  cuir  en  labourant. 
Les  auoir  defcouuerts  au  moyen 
^efditcs  trafics ,  on  les  tire  facile- 
ment auec  la  pointe  dVnc  aiguil- 
IcjOu  dVne  elpinglc.Les  corps  ca- 
cochymes qui  ont  abôdace  d'hu^- 
meurs  fereufcs  ,  ont  volontiers 
î)caucoup  de  telles  belles.  Par- 
quoy  pour  bien  guérir  le  dcman-  ^^'t'£''* 
gemcnt  qui  en  procède  ,  il  fau-  ;«^,emeî 
droit  premièrement  purger  telle  diuitm^ 
cacochymic  par  meclicamenrs  à 

Mm.iij, 
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DE  LA  CONSERVATION 

ce  pro|^ices  :  &:  puis  confommei 
telles  Icrofitez  par  médicament" 
refolutifs  &c  abftcrfifs,  y  adiouftai  • 
quelques  aftringents  pour  corro-i 
borer  la  partie  moleftée,comme  ai 
Pottrfai-     eftcditen  la  teigne.Toutefor-^ 
Te  mwYir  te  de  vcrmine  eft  tuée  par  chofês; 
/<.  cir.>iu  ameres.Parquoy  fe  laucr  fouucntl 
les  m^ins  en  vin  blac  pur,  ou  aucci 
farine  de  lupins  trépée  audit  vin,t 
les  fait  toft  mourir  ,&  fi  conforte i 
la  partie.  Il  eft  aulfi  bon  de  fe  per-f  ' 
fumer  les  mains  auec  vnc  tcfte  de  i  • 
hyofquiame  pleine  de  femencc 
Po  n  de^    ^owi  le  demangemct  &  gratel- 
nia<remct  Ic.  Premièrement  fiut  entendre 
crg.-.ueL  qu'il  y  a  grand'  différence  entre  le  ! 
demangemcnt>&  la  galle  :  car  en  | 
la  galle  y  a  plus  de  matiere,&:  fi  cl-  } 
le  eft  plus  crafle  &  efpai(re,&  fou-  i 
uentefois  plus  lente  &  vifqueufe,  , 
&  eft  adhérente  non  feulemét  au  j 
cuir,  mais  auili  quelquefois  çn  la  i 


DE   santé'*  27(3 

fncfme  fubftancc  de  la  chair,  y  fu- 
citant  puftulcs  de  diuerfcs  fortes: 
imais  tout  cela  naduiçnt  point  au 
demangemcnt  ;  pour-autant  que 
rhumcur  y  cften  moindre  quan- 
tité^Sc  plus  lubtile  ,  &  Iculemcnc 
adhérente  au  cuir. 
'l  Or  pour  venir  à  la  cure  de  tou- 
tes fortes  de  gratelles  &  deman- 
gemcnts,  il  faut  commécer  par  la 
riebotomie  foie  pour  arrefter  la 
dcflaxion  des  humeurs ,  ou  pour 
euacuer  la  caufc  antécédente, Car 
(comme  dit  Marcellus  )  les  vices 
du  cuir  font  appaifez  par  Lngnécy 
moyennant  toutefois  qu'il  ny  ay t 
rien  qui  Fempefche  :  tel  cas  aduc- 
nant  qu  on  ne  la  peult  deuëment 
adminiftrer  ,  faudroit  y  fupphcr 
par  ventofcS  auec  fcarificationjou 
par  fanfues,  &c  auflî  par  purgatiôs 
accommodées  à  l'humeur  peccâ- 
te.Et  pour  le  regard  de  la  matière 

Mm.iiij. 
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DE  LA  CONSERVATION 

coniointe, (croient propices  me- 
ciicamcnts  atrradifs  &:  abfter/îfs, 
comme  pourroit  cftrc  foulphrc  a- 
ucc  tercbinthine ,  &  non  pas  rc- 
pcrcufsifs.  J tcm  y  font  bons  ceux 
qui  {ont  en  partie  digcftifs ,  &  en 
partie  rcfolutifs  ,  comme  vnroux 
d  œuf  meflé  &  fort  battu  auec 
foulphrc  ,  &  huile  rofat.  Ou  bien 
le  hnimcnt  qui  fenfuit.Prenez  ris 
&  croye  bie  piftez  enfcmblc  auec 
bon  vinaigre,de  chacun  vue  once 
&  demie  ,  foulphrc  vif  vne  once, 
&  en  faites  linimcnt.  A  utrement. 
Prenez  once  &  demie  de  tercbin- 
thine lauce  en  eau  rofe ,  vne  once 
de  beurre  frais  fans  fcl ,  fouffre  &c 
cereufc  de  chacû  dcmy  once,  hui- 
le rofat  vne  once  ,  auec  deux  au- 
buis  d'œufs  foit  fait  onguent ,  au- 
quel pourrez  adioufter  ambre  &: 
mufc  ,  &  en  telle  quantité  que 
voudr^e^;. 
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Les  ongles  font  données  aux  ex-  Des  0»- 
trcmitez  des  doigts  non  fculemét  g^*s, 
pour  la  décoration  &  beauté  de 
la  main  (  comme  a  penfé  FArifto- 
te  )  ains  plus  toft  pour  la  ncccfsité 
&  perfeétion  de  leur  adion  ,  & 
pour  la  fortification  &:  defFencc 
des  parties.  E  t  font  cngêdrées  des 
fibres,  des  ligaments  tendants  â 
la  dernière  iointure  des  doigts, 
&  de  lexcrementdes  tendons  fi* 
nants  à  la  racine  des  ongles.  Par- 
quoy  elles  croiflcnt  com:imicIle- 
ment  lans  iamais  ceffer  ,  mcfmes 
aux  corps  morts  :  mais  alors  elles 
^roiflent  feulement  en  longueur 
xommele  poiL 

Hippocratcs,&:  après  luy  Galien 
attellent  que  c  eft  chofe  belle  &c 
décente  à  voir  que  les  ongles ,  lel- 
quelles  ne  font  ny  plus  longues, 
txy  plus  courtes  que  la  chair,  foinr 
que  quand  elles  font  telles^les  ex- 
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DI  LA  CONSERVATION 

tremitez  des  doigts  apprehêdenc 
&c  traitent  beaucoup  plus  facile- 
PouTtn-  i-Qent;j;Q^5  petits  corps.  Par-ainfî 

entiesheU  VOUS  entretiedrcz  voz  ongles  bcl- 

Its,  les,& faines ,  fi  vous  les  rongncz 
vne  fois  la  lepmainc ,  (5c  ce  le  ieu- 
dy  principalement.Et  que  la  ron- 
gncure  foit  bien  faite  &  de  bonne 

vonr  ofier  gtâcc.  Pour  ofter  les  taches  des 
taches  ongles  il  les  faut  bien  frotter  auec 
chair  de  dates  broyées  en  huile 
rofit.Itcm  auec  chair  de  citrons, 
d'orenges,  ou  de  lymaçons.  A  ce 
mefme  eft  bon  de  plonger  (buuct 
les  mais  en  eau  chaude  en  laquel- 
le  aurez  fait  hquefier  ahim.  Pour 

V  «  2es  rimes  &c  filllires  des  ongles ,  il 
les  tant  louuent  mouiller  en  eau 
diftilée  de  Thcrbe  nommée  lan- 
gue de  chien. Aux  ongles  faignan- 
tes  faut  appliquer  poix  méfiée  a- 
ucc  farine. S'il  y  a  contufion,  vous 
y  apphquerez  feuilles  tendres  de 


t  kl 
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grcnardier ,  de  myrte ,  bien  pi- 
Itées.  Aux  ongles  caiFées  &  tom-  ^féxên- 
pues  faut  appliquer  fnc  du  petit  ^''-r 
centaure  auec  vne  petite  bcndc^^'^' 
pardefllis.  Aux  ongles  arrachées 
par  cheute ,  ou  par  contufion ,  ou 
bien  par  certaines  apoftemes  qui 
viennent  aucunefois  en  la  racine 
ii'icellcs,  il  eft  fort  bon  d'afperger 
par  deffus  poudre  de  fuccre  lin. 
Pour  oftcr  Fafpreté  &  rudcffe  des 
ongles.  Prenez  foulphrc  vif  5  &c 
roux  d'œuf 5  autant  dVn  comme 
d'autre,  &  les  meflcz  fort  auec  vn 
peu  de  bô  vinaigre5&:  l'appliquez 
dcfllis.  Mais  Ariilophanes  auteur 
Grec  fe  moquant  de  ceux  qui  font 
trop  curieux  à  fe  polir  les  ongles, 
&  teftonner  la  perruque  ,  8c  qui 
chargent  leur  doigts  d'anneaux, 
il  les  appelle  par  vn  terme  dur  ik, 
afpre  ,  IphragidonychargocomC' 
tas. 
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DE  LA  CONSERVATION 

Ornements  pour  la  blancheur 
&  beauté  de  la  face.  Prenez  demie 
liure  de  letharge  en  poudre  pat- 
fée  ,  &  la  faites  cuire  en  bon  vin- 
aigre ,  iufques  à  la  confomption 
dVn  tiers  la  mouuant  toujours 
auec  vnbafton.  Eftant  ainfîcuit- 
te  la  faut  faire  diftiler ,  &  de  la  li- 
queur qui  en  for  tira  vous  vous  la- 
uerez  le  col,&  la  face.  Autre  pour 
la  fplédeur  de  la  face.Prenez  raci- 
nes récentes  de  lis,  de  la  petite,  &c 
de  la  grand' ferpétine,de  chacune 
demie  hure,eau  de  fleurs  de  feues 
vne hure  &: demie,  eau  rofe  huit 
onces ,  &  le  faites  difl:iler  à  petit 
feu ,  vous  y  pouuez  adiouftcr  vn 
bouquet ,  ou  fommitc  de  fenouil, 
&  cinamome  de  chacun  deux 
dragmes ,  &  vous  enlauez  la  face 
deux  fois  le  iour.  Autre  eau  excel- 
léte  pour  ce  mefme.  Prenez  fleurs 
de  fcucs,amandcsameres,fcuilles 
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de  pcfchcr,  de  chacun  trois  onces, 
&  laiét  de  chicurc  autant  que  de 
tout  lcrcftc,&  tout  cela  diftilé  en 
alembic  3  vous  prendrez  huit  au-%, 
bins  d'œufs  durs  cuits  en  rcau>lcn- 

3uclz  mis  en  pièces  vous  mettrez 
edens  ceftc  hqueur  diftilce  ,  en 
mouuant  longuement  le  tout  en- 
fcmble,puis  les  ferez  diftiler  pour, 
la  féconde  fois  à  petit  fcu,y  adiou- 
ftant  deux  dragmcs  de  camphre,.. 
Autre  eau  pour  blachir  &  embel- 
lir la  face.  Prenez  fleurs  de  rofcs 
blanchcsjdc  nénuphar  >  &  de  fus,, 
&de  lis(auoir  ofté  le  iaune  du  mi- 
lieu) &  fleurs  de  feue  de  chacune 
vnc  liure,eau  de  fraizier  demie  li- 
ure,  mie  de  pain  blanc  tant  que 
bon  vous  femblera ,  douze  blancs  • 
id  œufs  durs  cuits  en  eau,deux  on- 
ces d  encens  blanc  ,  &  par  deffus 
tout  cela  vous  afpergercz  ccrufe 
en  poudrc,fuffifantequa,ntité,  &Ç, 
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DK    LA  CONSERVATION 

le  faites  diftiler  tout  enfembic  en 
alembic.  Et  de  celle  liqueur  vous  i 
laucrez  la  face  foir  Se  matin.  i 
Autre  treflîngulierejprenez  eau 
de  blancs  d'oeufs  bien  frais ,  faite  S 
par  agitation  dVne  cfponge,fufii- 
lante  quantité  ,  &  autant  de  fuc  h  i 
de  limon  ,  fleurs  de  lis ,  &c  de  fus 
de  chacune  trois  onces ,  &  faites 
diftiler  toutenfemble  en  chapel- 
le.Cefte  eau  réd  la  face  dVne  fort 
belle  fplendeur.Autrc  eau  laquel- 
le conferue  en  la  face  &  au  re- 
fte  du  corps  la  ieunefTe.  Prenez 
deux  onces  d'eau  de  vie,  eau  rofe, 
&  de  fleurs  de  feues  de  chacune 
quatre  onces,  eau  de  fleurs  de  né- 
nuphar demie  liure  5  meflez  tout 
cn(cmble,&  y  adiouftez  vne  once 
de  gômc  de  tragacanth  bien  blâc, 
&leslai{rez  au  Soleil  rcfpacc  de 
lîx  foursjpuis  le  coulez  par  vn  lin- 
ge bie  net,&:  de  ce  oindrez  voftrc 
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ace  le  matinjfans  le  torcher. 
Bi  Autre  manière  pour  faire  belle 
âce.  Prenez  feuilles  de  romarin, 
5c  tartre  de  vin  blanc^autant  dVn 
:juc  d  autre,  &  moyënc  quantité, 
.  &  les  meflez,&  laiflez  tremper  en 
fufhfante  quantité  de  vin  blanc, 
puis  faites  tout  diftiler  cnfemble 
pour  voftre  vfage.  A  ce  mefme. 
Prenez  fleurs  de  feues,  &  les  laif. 
fez  tremper  en  bon  vin  blanc,  dc- 
dés,  vnc  bouteille  de  verre,au  So- 
leil vn  iour  ou  deux,puis  les  faites 
diftiler  à  petit  feu.Autre  fort  £ici- 
^  le.Diuifcz  telle  quantité  de  limôs 
que  voudrez  en  trois,ou  pluficurs 
ipartics  ,  &  les  faites  cuire  en  vin 
blanc,  &  de  cette  dccodion  vous 
auez  la  face  &  les  mains. Se  lauer 
e  vifage  d  eau  de  romarin,  &  d  ef- 
Ierc,fait  que  le  cuir  ridé  ôc  flétri, 
e  monflre  ieune.Et  outre  ce  leau 
de  romarï  réd  le  vifage  beau,  Ôc  le 
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Gonfcxuc  en  icuncffc.  Item  fcpar-| 
fumer  la  face  à  la  vapeur  dVnct 
decodkiô  faite  de  feuilles  &  fleurs-  \ 
de  romarin  ,  fait  rcnouucUcr  la  | 
icuneflc.  Autre  rédant  la  face  clc-  j 
rc  ,  &  icunc.  Prenez  doure  œufs,  \ 
frais  de  gelinc  fans  coquille  ,  vnc  t 
once  de  cinamomc  ,  &vneliurc 
de  laid  d'aneflc.Lc  tout  foi  t  difti- 
le  en  alcmbic  >  &  en  gardez  la  li^ 
queurpour  vous  lauer  la  face* 

FQHf  fai'    ^^^^  ^^^^^     leures  &  les  ioues 
rt  hJcU  vermeilles,  prenez  brefîl,alum5& 
âtcitail   granatin6korû>&  piftez  tout  en- 
^iouti    fèmbleaucc  eau  de  vie.  Aucrcmct. 
wm*;/;*;  Prencz  limurc  de  brefil ,  alum,  & 
graine  de  vermillon,  de  chacun 
vnc  dragmc  ,  &  en  faites  poudre 
fubtilc  ,  &  la  dcftrempez  en  eau 
de  vie. Autre  mamere.Prcnczbrc^ 
filjOU  racine  de  garance  telle  quâ- 
ûté  que  vous  voudrez  ,  puis  la. 
piftez  &  les  faites  bouillir  en  caa 
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clere  &  doucesiufqucs  à  ce  qu'elle 
iicuicnne  rouge,  alors  y  ferez  dit 
foudre  vnpeu  de  maftic  &  d'en- 
cens bien  fort  blancxela  fait, vous 
prendrez  du  coton,  &  le  trempe- 
rez par  plufieurs  fois  dedens  ladi- 
te decoîtiô,  puis  le  lairrez  feicher 
AU  Soleil5&  le  garderez  bien  cou- 
iiert  en  vne  boite  qu*il  ne  Fefuen- 
tc,pour  vous  en  frotter  les  leures, 
lesiouesj&les  ongles  quad  vous 
plaira. Autrement,  prenez  garcn- 
ce,brefil3&  femence  de  vermillon 
de  chacun  demie  once,  deux  dra- 
gmes  d  alum  ,  carmeni  trois  dra- 
gmes ,  Se  de  tout  faites  poudre 
liibtile,  laquelle  deftremperez  en 
eau  rbfe  ,  puis  la  feicherez  au  So- 
leil,  cela  fait  vous  la  garderez  en 
vn  vaifleau  de  verre  bien  couuert. 
Et  quand  en  aurez  affaire, vous  en 
deftremperez  vn  peu  en  eau  ro{e> 
&  auec  le  coutô  taint  fufdit,  vous 

Nn 
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en  oindrez  voz  Icures  ,^  &  voz 
ioucs.  Aucunes  femmes  le  frottée 
aulîi  les  ioues  auec  alum  de  plu- 
mc^pour  les  fe  faire  rouges,  &  tel- 
le rougeur  dure  trois  iours ,  voire 
fi  véhémente  ,  qu'il  femble  q[U  el- 
les ont  le  feu  à  bioue. 

Or  pour  donner  fm  à  ce  petit 
traité,  nous  conuient  vn  peu  faire 
mention  des  chofes  quiproufitct, 
ou  nuifent  aux  parties  nobles  &C 
principales.  Commenceant  don- 
ques  a  la  tcfte  nous  garderos  Tor- 
dre de  nature  iufques  à  la  fin. 

Premieremét  les  chofes  contrai- 
res &  dômageables  à  la  tefte  font 
les  vins  fort  fameux ,  toutes  cho- 
fcsrudes,aufteres,&:  odorantesjc 
laid,  beurre,fourmage,noix,I  om- 
brage du  noyerjes  dates,les  meu- 
res de  buiffons  ,  le  fruid  de  Tar- 
bofier ,  les  oliucs ,  les  aulx,  les  on- 
an6s,le  raifort,  le  crellbn  alcnois, 
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Îaroquette>les  ers,  le  fencgré ,  Ty- 
imy  eHesTeues^lcs  fafeolesjes  Icn- 
^  illcsjeiiifquiamc&lc  nénuphar. 
>i  Lcschofcs  proufitablcs  &  (àlu-  ^^^^j 
^[bres  au  chef  font ,  magcr  chair  de  /e^  Jt^r^ 
;gelincs,amandes,auellancs ,  rofcs,  chef 
romarin,marioIaine,hyfop ,  fleurs 

il'amâdiers,les pommes  Scieur  o- 
jdemvpoires^coings  Je  fpica  nardi, 
jle  ftœchas,  le  cinamomc ,  le  caflk 
'  ligneajes  cubcbes ,  le  galanga ,  le 
macis,!egiroffleJa  noix  mulcadéi 
le  galia  mofchata.le  xyloaloHs,!  a- 
bre  gris,Ies  myratolâs  embliqucs, 
1  eleauairc  des  Rois  ,  Tcleduaire 
des  Prélats,  lelecluaire  diâbra  de 
Mefue,.  lephris  arcoricon  de  Ni- 
coIas,la  rheriaque,Ie  fuccre,alkilil 
rhuile  de  myrte ,  Thuile  rofat ,  le 
fené ,  les  pilules  ftomachiques  de 
Mefoë ,  fe  pigner  miîs  les  matins 
au  fortu*  du  îiÔ:  auec  vn  pigne  d  y  - 
UQire.  Item  vfcr  de  parfums  ag. 

g»in.i]. 
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•grcabics  de  quelques  chofes  odo- 
rantes ,  fe  lauer  fouuent  les  pieds, 
fe  lauer  la  tcftc  deux  fois  le  mois 
la  confcruc  en  fan  té. 
Zti  (Ufit    Les  chofes  qui  endommagent, 
tontraifts     troublent  U  fens ,  font  ebrietc,^ 
éiHx  ftm,  l'yuraye,  les  ongnons,  les  feues,  le)' 
pauot,  la  tierce  efpece  de  morellcL 
qu'on  appelle  fomnifere,la  iufqui|. 
ame, la  mandragore ,  lopium  ,  Icj. 
coriandre ,  l'arbre  qu'on  nomme  i 
le  plane,le  fafFran,le  lierre,la  cou-  . 
leuree,  le  vinaigre,  la  croye,Tc  vif  ^ 
argent,  la  pierre  galaritcs,  laquel-I 
le  fi  cftant  enclofe  en  la  bouche  î 
clic  vient  à  fe  liquéfier ,  elle  trou- 
ble rentcdemct.  Auffi  fait  la  pier- 
re memphitis  mifc  en  poudre,  &c 
prînfe  en  breuuage  aucc  vri  pcu 
;  /•  d'eau. 

t^nneX    Qïï  confortcnt  les  fcntimcnts 
profères     fondes  choux,Ia  laiduc ,  la  mou-i 
4t,xfens.  ftardc,Ie  fcl  gemmae  ,ragaric,lc  fe- 
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né,  le  ftoechas ,  l'ellcborenoir,  les 
pilules  clcphâgincs,Ies  pilules  fto 
knachiqs  .  lté  les  aggregatiues  dâ 
poftre  defcriptiô ,  les  pilules  lucis 
maiorcs5&  minores  de  Mefud,Ies- 
•  jpilules  ftomachîqucs  Anicenc, 
j  Aux  yeux  &  à  la  vcuë  font  con-  ^"^J/J/^fj 
'îtraircs  le  trop  dormir,  &:  le  trop 
'ivrciller,le  dormir  foudain  après  le 
'^jpaft  repli ft  le  ccrueau  de  vapeurs, 
:5e:  dormir  les  pieds  chaufTcz  y  eft 
auffi  contraire ,  aufsi  font  la  pou- 
(lre,la  fumiercjle  ptourer,Ia  faim^ 
jeieuiferVvenuSjlc  trop  trauailler, 
|e  faire  fouuct  faigner  de  la  veine, 
jlu  chefjou  de  celle  du  foye,regar 
1er  trop  attentiucmet  chofcs  mê- 
mes 31  ou  chofes  fort  rcfplcdiffan- 
-tes.  Item  le  vinaigre,  les  pour- 
fcaux ,  les  aulx ,  les  ongnons ,  les 
j:houx,l'ancth,Ie  bafilic,la  laidue, 
la  pourchaillc ,  &  généralement 
outcs  chofcs  prouoquans  le  fomr- 

NnJijj^ 
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ni  cil  5 1?  Ici  &^  toutes  falcurcs,le  • 
poîfTons,  toitres  cfpcces  (Té  îïgii. 
mcSjU  raifort^Sc  tous  [aiflràges.i 
quant  aux  pierres  prccicufes  celle 
qu'on  nomme  panthère  pour 
iioîr  diuerfTtcde  couleurs ,  ofFui-i 
queli  V      Auflî  foni  la  chelidoyl' 
n^ xie\&:Ie  ^xioir. 
Lesch  ■        .  cofortét  la  veuë 
LeicUfti  f^j-^t.^fv(;^fre  de  tourterelIes,perdris 
CaT  petits  ollcîe^^ .  Item  ivlagcdui 
fciiUvUnôic  c         •  crud,  lufagej 
des  raiîes^  naucauxje  brou'ct  6c| 
la  chair  de  rerpent  Vtcs  myrabolâsl 
ceptrhr5;icinblKm  con- 
fitSjta  tîôtntîuicade  côSte,  le  fuc-: 
cre  oIufaT,  tà"l:*ônfc6tioa  alkabl 
deMefuJ,  le  fotira  d'Auicenne,! 
le  tripheirafarracénica  de  Nicolas,; 
le  triphcra  (aBoT  de  Mefue  ,  le' 
hiçra  picra  de  ConRantinJe  fenc,| 
les  pilules  du  fcul  aloe  formées 
aucc  ius  de  choux  ^  les  pilules  de 
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Mcfuc  qu'il  cfclit  en  la  cure  du 
j.  jmalde  tcfte  procédant  de  caufc 
:/  froide  ,  &  les  pilules  line  quibus 
.  de  Nicolas  confcruent  la  vcuc. 
J  Auffi  font  les  fimples  contenus 
i  en  ceft  Epigrammc  des  médecins 
de  Salerne, 

Kofç  0-  fenouil, rue  ^  tefcUîre, 
^  Yemeine  aufifait  dMler: 
Veau  t'en  fera  U  y  eue  claire, 
si  en  iWyeux  U  fus  couler, 
Prenez  de  la  petite  criphera  qua 
onces  5  fômitez  d'cuphrafia  en 
poudre  vne  ÔCC5&  de  ce  ferez  vne 
mixtiô  en  forme  d'opiate  pour  en 
yfer  tous  les  matinsxela  conferuc 


} 


a  ruperficed 
les  vapeurs  qui  nuilent  àla  vcuc. 
•  Item  regarder  fouucnt  en  vu 
bon  mirouer  bien  net,  &  bien 
clair  >  con  forte  merueijleufemcnc 

Nn.iiij, 


i 


m 

1 


ni 
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iTTênë  .  Aufsi  fait  de  regarder 
chofes  verdes,  comme  vne  efme- 
raude,ou  efcharbot  verd,pareillet- 
ment  prouhte  à  la  veu'ë  de  s  exer- 
cer en  la  îeïtiïrë  de  belle  lettré,  & 
de  moyéne  grolfciir.  Quand  l'œil 
eft  molefté  d'auoir  regardé  quelq 
grand  lumière,  ou  quelque  chofe 
tort  refplendillante^il  fe  remet  en 
nature  en  regardant  couleur  noi- 
rc,ou  bié  afliirée.  Parquoy  on  dit 
communemét  qu'il  eft  bon  de  re- 
garder Pagathe,6c  le  faphîr. 
Les  prefer    Dcs  prclcruatifs  qu  on  porte  au 
natifs  des  col ,  OU  auttc  part  fur  foy,font  la 
^tux,      femence  de  la  grand'  ferpentine, 
les  yeux  d'vn  piiierd .  La  pierre 
ophthalmicus  aiguife  laveue  de 
ccluy  qui  la  porte  fur  fby,  mais  il 
ofFufquera  les  aiïîftans.  La  piVrrc 
nommée  buzedi  coforte  les  yeux 
débilitez  par  lafplcndciir  du  So-  • 
leil .  Poi]jf  faire  que  les  yeux  de^  i 
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petits  enfans  foient  de  couleur  du 
verd  gay,  brûliez  auelianes,  &les 
incorporez  auec  huile  en  forme 
de  linimét ,  &  de  ce  leur  oingnez 
latefte.  Autant  en  faitlutum  ha- 
uen  de  Scrapio.Quand  la  femme 
enceinte  mangera  des  rats  ou  fou 
iris5fon  enfant  aura  les  yeux  noirs, 
/î  Pline  dit  la  vérité. 

Les  chofcs  côtraires  aux  oreilles 
&c  à  Fouir  font ,  lextrcmc  chaud, 
le  froid  extrem  c,  les  grâds  bruits» 
&  fous  vchcments,comme  de  to- 
nairres,cIoches,&:  artilleries.  Car 
l'excès  &  violence  des  chofcs  fen- 
fiblcs,  corrompt  les  fcntiments» 
çomc  appert  de  l'horrible  fon  du 
Nil  au  lieu  nommé  Catadupaje- 
quel  eft  fi  efçlattant  que  les  habi- 
tans  du  lieu  en  font  tous  fours  ou 
fourdauts .  Item  nuifcnt  à  fouir 
les  aulx,  la  mouffe  ou  poudre  des 
feuilles  de .  plane  ,  de  les  petits 


Pour  d^n 
net  IftUi 
nuleuf 
aux  yeux 
des  petits 
enf4m» 


Les  cotral 

res  des 
reilUi^ 


Early  European  Boob,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusf^  London. 
443 e/A 


reillis. 


DE  LA  CONSERVATION 

corps  qui  tombent  dedês^commçl' 
poix&fcmblabics. 
Il  cft  proLifitablc  aux  oreilles  de  ( 
t^:^:  P'^'^f'  .^erjieaupar  compofiti-l 
tentUso.       a^lû£5^4iarjiahpurges,  pari 
mafticatoires  .  Ilertbon  auflidcl 
les  nettoyer  ibuucnt  auec  curo-( 
rcillejdexvloaloës  .  Item  le  vinai- 
gre tfedc -cite  dedêsPoreille  cor  ; 
robore  les  inftrumcnts  de  Fouir, 
auflî  fait  la  vapeur  de  la  deco- 
ârion  d'abiyricèjou  poliot. 
Vel'ods^     L'imperfeéHon  &  faute  de  Fo- 
rat  depr4' dorzt  &c  flaircment ,  procede  de 
frigidité  de  cerueau,  ou  de  Findif- 

fJblîtion  des  clprits ,  ou  bien  par 
a  faute  de  îTnlErument:  comme 
quâd  humeurs  catarrheufes  fluet 
par  le  nez  en  grand'  abondance, 
ou  que  le  nez  eft  oppilé ,  ou  bien 
qu'il  efl  camus, ce  qui  vient  quel- 
quefois par  la  faute  du  palais:  car, 
comme  dit  Hippocras,fî  quelque 
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OS  du  palais  de  la  bouche  vient  à 
i  tomber,  il  faut  necelTaircmêc  que 
::)  le  nez  s'abSaifTe. 

Tout  ce  qui  eft  prouficable  aux 
I  narines  ,  eft  auffi  vtile  à  Fodorat: 
U  car  le  nez  eft  la  vo^yc"^  chemin. 
> j|des  fenteurs.  Et  parainfi il  fert  nô 
feulement  à  Fodorat,  Se  à  la  refpi- 
ration ,  mais  auffi  à  purger  le  cer- 
neau .  A  ces  chofes  donqucs  font 
propices  les  trochifqaes  de  nielle, 
ou  de  fcmence  de  balîlic ,  auffi  la 
mente  ,  &  généralement  toutes 
chofes  de  bonne  odeur  hors  mis 
les  rofes  &  violettes ,  Todeur  def- 
quelles  prouoque  dcfluxion  par 
"le  acz.  Item  font  proufîtablcs  au 
nez  les  nafipurges  abfterfifs  de 
nettoyâts  les  narines,  lefquelz  fôt 
faits  de  fleurs  de"pauot  fauuage, 
ou  de  ius  de  glayeul ,  ou  de  cocô- 
bres  fauuages  auec  du  laiâ:  •  AufTî 
font  vtiles  les  nafipurges  aperi- 


Les  chofis 
bonnes  aié 

1*0  dorât  ^ 


Les  rsfit 

tts  contrai 
rcs  à  l  oi»' 
rat. 
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tifs .  Item  font  vtilcs  lodeur  de 
nicntCjd  anis,  de  nielle  Rominai^. 
ne  vulgairemct  àppcUce  poiuret-1 
te,  odeur  de  femence  de  bafilic,  la  i 
vaneur  du  vinaigre,  s  oindre  lesi 
nannes  de  Thuilc  benedic  de  Ni-  ' 
colas .  Pour  arrefter  la  diftilarion 
des  excrcméts  qui  viênét  au  nez, 
l^rencz  foulphre  &  le  faites  infu- 
icr  en  vinaigre  fur  les  charbons 
ardents  8c  en  receucz  la  vapeur. 
<he,  ^  du    ^^^ntenantpour  1  obferuation 
f<tUis,  bouche ,  faut  noter  que  à  la 

leurs  a  bouche  &  au  palais  font  contrai- 
traires.    res  les  choux ,  les  capprcs ,  &  les 
inelonges:car  ils  fufcitent  des  pu- 
^ules  en  la  bouche.  Le  grad  vfagc 
de  noix  y  engédre  verrues  &apo- 
x#;  chofes  ^^^'^^csile  raifort  nuit  au  palais. 
ivuenahUs    A  la  bouche  &  au  palais  d'icellc 
^UboHcln  font  vtiles  les  meures  de  meu- 
ricrs,&  le  ms^d'icelles.  Le  veriuft 
méfie  aucc  micl,ou  auecvin  doux 


0' 
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cft  proufitablc  au  palais.  Auflî  fôc 
Je  mieljles  gallcs,le  vinaigre  fquil- 
llitifA  Tcau  de  ciftcrnc. 

A ux  dents  nuifcnc  le  raifort ,  le 
Ipourrcaujcs  choux,lcs  dattes,  Ic^ 
grenades  douces,^  le  laiâ:. 

Pour  les  déts  eft  fort  bon  les  la- 
iucr  fouuentdc  laidtd'aneflc  .  Le 
beurre  &  le  miel  méfiez  enfem- 
blefont  fortbos  pour  les  vlceres 
des  géciues>&  de  la  bouche.  Audi 
font  la  fquille ,  le  vinaigre  fquilli- 
tif,la  deco£tiô  des  racines  d  afpar 
ges,  vnlaucmct  compofé  depoy- 
urc  ôc  vinaigre ,  ou  de  myrrne  a- 
ucc  vin  .  Pareillement  eft  bon 
de  méfier  du  maftic  aux  poudres 
qu'on  fait  pour  frotter  les  dents. 

Les  contraires  à  la  langue  font 
manger  &  mafcher  fouuent  des 
noix  ,  car  elles  font  begueycr .  Et 
qui  oindra  fa  langue  dclethargc, 
ou  de  calchantum  deftrempez  en 


Des  iem 

PoHf  la  C9 

feruAtion 
des  dents 


L*t  C9tra$ 
re$  a  U  la 
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quelque  chofc,  ou  qui  les  appli- 
quera en  poudrc,elIe  en  aura  fon 
mouuement  plus  tardif,  &  vien- 
dra quafi  immobile. 
Les  chofei  Pour  les  commoditez  de  la  lan- 
(omodes  a  gue^  cft  afïauoir  que  langue  tardi- 
UUn^ue,  ^^ç^  pefante,  &  empefchée  trouuc 
aydc  Se  amandement  a  manger 
des  choux  .  Car  Tvfàge  des  ehoux 
conforte  les  mufcIes^Sc  les  iointu- 
fcs ,  à  cefte  caufe  non  feulement  il 
accélère  Ta  parole  aux  petits  en- 
fans,mais  auffi  le  marcher .  Pour 
deflicr  la  langue  empefchée,  il  la 
faut  frotter  de  miel .  Item  eft  bon 
à  ce  ma(chei:  romarin  &  origâ  en- 
{èmble,ou  bien  tenir  en  fa  bou- 
che cùbeles,giroffle,acorus  autre-' 
ment  nommé  racines  de  flamme 
baftardc,  huile  d'abricots ,  confe 
<5lïb  anawuxdiua  de  Mefuc,  la  con- 
fediori  dès  philofophes ,  le  hiera- 
logodion  de  Nicolas,. 
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Les  chofes  contraires  au  ffofier  ,    «  . 
bnt  entre  les  adftringets  les  fruits  fj;','^"^"! 
vexds  alpres  &  aufteres  comme  fiir, 
font  glands ,  chaftaignes,  cormes. 

IDU  forbes,neffles,raifort,amydon^ 
le  mouft,  l'hyppocras ,  le  iuft  de 
ïambe  ou  glayeul ,  les  hermoda- 
.  .  tcsjeplancôcrortie, 
;    Les  chofcs  conuenables^augo-  Chofiiytl 
fier  font  les  figues  feiches,  les  iu-  '«^«^o. 
iubes  y  la  regueliffe ,  le  fruid  de  f"''* 
nîyrtc .  Car  ce  fruift  &  les  cube- 
bes  font  de  femblable  cfpecc  ,  & 
fcmblc  qu'il  n  y  a  autre  diflferen- 
pcfmon  qlescubebes  fontfruidrs 
de  myrte  lauuage ,  &  les  autres 
ii>nt  domeftiques. 

P  Les  chofes  nuifantcs  àh  crroffe  ^^^fotrm 
artère  par  ou  pafle  la  voix^  qu'on 
appelle  vulgairement  le  fifflet)  &  {''f 
contraires  aux  poulmons ,  &  a  la  ^''^ 
poitrine  font,  poiirreaux , lentil- 
Ics,chaftaigncs,  le  fruidl  azctdrat. 
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les  pommes  ,raigreurdu  citron,i 
les  auU,lc  frui(5t  ac  l'efelantier,  kl: 
poudrc^dc  feuilles  de  plane,  pou--( 
3re  &  le  friiiâ:  de  fcotanus,&  l'hai 
laine  dVn  chat. 
^.    Aufditcs  parties  font  bons  & 
ItsTrarte  P^^P^^^^  fcucs ,  fafeoles  y  poix  ci-f 
ff,^  aux  ches,  ôc  principalemêt  les  blancs,; 
f9Hlmons,  fenegrac,  fuc  cle  froment  ,  hyfop, 
fauic,e(pinards ,  lalaiitue  auec  Ici 
micl,lç  thym ,  l'origan  ,  le  pauoti  . 
blanc,la  mouftarde,les  courdcs,le  ! 
fenoiljc  fafFran,lc  cinamome>  Icsi  ; 
grenades  doiiccs,les  figues^les  dat  ii; 
*         tes,  les  iiiiubes ,  les  raifins  confits  ! 
mondez,amendcs  douces,pign5s, 
rcguclifTejlaidjbeurre,  poulmons  h 
de  renatdjes  grenouilles, efcrcui-  c; 
CCS,  tour  tues ,  ly  maçons  ,  les  gros  i 
vins  doux  font  proufitables  auxi. 
maladies  de  la  poitrine ,  le  fuccrc  I  : 
fin,relcâ:uaire  des  Rois  ,  &  celuy 
des  Prélats. 

Le 


1 
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Le  cœur  cft  ofFcnfë  de  toutes  Du  cœnr^ 

.  mauuaifcs  &  puantes  odeurs.  Et  f^defti 
tntrc  les  pallions  de  lame  toutes 
,i  celles  qui  font  véhémentes  font 
contraires  au  cœur5&  principale- 
ment dueil  &  trifteflc ,  crainte  & 
frayeur,chagrin  &  foucy.  Le  laiél 
cft  fort  contraire  au  battement  de 
cœur^aufli  eft  le  coriandrejepfyl* 
liu  m.Et  entre  les  médecines  pur- 
gati  ucsjl'alfcebran,  la  coloqu  in  te, 
le  ballay  ou  geneftjla  fcammonée, 
jlc  mezcreon  ,  le  thymaelea,  l'ellé- 
bore, &r  Tcuphorbe, 

Dénombrement  des  chofes  cor-  f^^'J^ff'^ 
diales ,  c  cft  à  dire  qui  confortent  "* 
le  coeur,&  premièrement  la  chair 
depcrdrisjes  lymaçons ,  la  bour- 
rage, la buglofeja fcariole,  Içndi- 
iie,Ia  mcnteja  mcli(re,rozeille>[es 
rofesje  romarin, le  bafîHc,  Icspoi- 
res3coings,grenades,citrons ,  orê- 
ges,iimons,pefches ,  poires  confia 

Oo 
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tes,  pommes  aigres ,  le  barberis, 
pommes  confites ,  &C  le  fyrop  d'i- 
celles  ,  la  buglofe  en  compoRcj-Iç 
fyrop  de  lis,  la  confection  de  hya- 
cintho ,  le  diamar^ritum  de  Ni- 
colas ,  les  perles ,  le  xyloalo'ès ,  li- 
maille dor,feuilIes  d'or,Ies  myra- 
bolans  embliqucs  confits ,  l'ongle 
dVnc  aigle  enchalTéc  en  argent, 
&  pêdue  au  col  en  manière  qu  el- 
le touche  la  chair. 
i  cUrai  A  la  gueule  font  contraires  1  eau 
*  cxtrememê t  froidc:auffi  font  tou- 
tes chofes  adftringentes ,  acerbes, 
•        aigres,afpres ,  vcrdcs ,  &  tout  vo- 

milfcment  aullî. 
Zespre^      La  gueule  cft  conferuée  en  fa 
firttdufs  f^nté  &  bonne  difpofition  par 
^'1^  .V*-  bouillons  de  poules ,  ou  de  mou-- 
ton  bouiUis  auec  rcguelifle ,  ou  a- 
uec  choux  ,  aullî  par  la  niouelle 
des  os,par  œufs  mollets  cuits  a  la 
coque,&  pour  boire  vin  doux. 


tés  à 


1,; 

r 

I: 

II 

Ir 
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Les chofes côtraircs à leftomac.  Les mt^ 
<&  à  Ion  orifice  font  la  chair  de  ca-  ^r<^ir^i  ^ 
:;jnard,&  d  oyc ,  la  chair  de  tous  oi- 
'^fcaux  de  £roye,les  queii'és  de  tous 
nfmaux ,  le  cerueau ,  la  moueIle> 
eurre  ,  fcucs,fafeoIes ,  lentilles, 
malues,bettes  ou  porée^arrochcs, 
chipu^x  >.pourreaux,  mercuriale, 
bafilic ,  coucourdes ,  cocombres, 
boire  fuc  d  abfynce,  ou  de  corian- 
y  dre ,  les  capprcs  ,  figues  nouuel- 
tcs,prunes,ceriles  douces,abricots 
&auantpefches,pomaies  verdcs, 
melons,neffles,le  fruicl de  larbo- 
fier,les  grenades  douces ,  la  chair 
de  citron,  les  dadyles,  iuiubes ,  a- 
uellanes^noixjoliucs  meures,  hui- 
le ,  taid,  formage ,  raifort ,  raues, 
trufFes,châpignons,  ou  faucerons, 
le  vm  mouft,,!^  le  fuccrc  violât. 

A  1  cftomac  font  côuenabies  8c 
propices  pcrdris,  mammelles  d  a- 
nimaux  ,  la  membrane  intérieure 

Oo.ij, 


'<)0fes 
mac. 
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du  guider  des  poulets,  &  gelines, 
les  limaces  de  mer  ,  les  limaces  I 
rouges  terreftres ,  les  ouiftres ,  lesj. 
roux  d  œufjle  millet ,  la  cichorce,  1 
la  fcarioîc ,  le  pourpicd  ,  les  cfpi-  • 
nards,lai6lues ,  afparges ,  fenouil, , 
ozcilc,ache,  méte,mcliirc,origan,  1 
ou  mariolaine  fauuage ,  cfchalot- 
tes,ongnôs,mouftardc,  artichaut, 
amandes  verdes^piftachcs,  cerifes 
aigres  qu'on  appelle  en  Lyonnois 
griottes  ,  poires  &  pommes  de 
coing,  beroeris ,  efcorce  &  fuc  de 
citron^fraizcSjpefches^poires  cuit- 
tes  auec  fuccre,pommes  aigres  fu- 
fannées  cuittcs,&  crues  prinles  a- 
)rcs  le  paftjpaflcrillcs ,  regueUlFe, 
e  fyrop  de  coings  confits,ôc  celiiy 
de  ribes,les  mirabolâs  embliques, 
ccpules,noirs,&  citrins  confits,  la 
confcftiô  de  pefches,&  dç  coings 
deMefiiê.  Le  verius  &  vinaigre, 
j  •  r(V  rn»inrr 'in  à  Tori- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  UC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 8/A 


DE  SANTE; 


191 


îcc  de  reftomac  quand  il  eft  lai- 

Îhe:  &:  côfortc  Teftomac  par  trop 
haud.Lc  petit  vin  vn  peu  aftrin- 
ent ,  appaife  la  douleur  de  teftc 
ui  eft  caufce  des  vapeurs  cflc- 
juéesdes  mauuaifes  humeurs  qui 
'Ifbnt  en  TeftomacLe  vin  ferré  ,  & 
''Teau  ferrée  auec  carreau  d'acier 
ardent  font  grandement  proufi- 
tables  à Icftomac, &  à lorihce  d'i- 
celuy ,  quâdils  font  débilitez  par 
uelque  indilpofîtion  chaude.Itc 
nt  proufitablcs  à  Teftomac  le  ci- 
Inamome,  le  galanga ,  le  giroffle, 
poyure,macis,noix  mufcade,  gin- 
gembre/afFrâjfuccre  rofat,  &  lue- 
cre  alkilil  de  Mefu'é.  Et  entre  les 
preferuatifs  qu  on  pend  au  col  Prefaun^ 
pour  Teftomac,  font  approuuez  le  tifspow 
iafpe verdjcfmeraude ,  la  pierre  ^'*fionMc. 
nommée  iafis^ôc  le  corail. 

Pour  ayder  à  la  digeftion  débile 
font  conuenables  entre  les  mede-  ^Ji^ej!c9. 

Oo.iij. 
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cincs  piirgatiues  Taloés ,  la  hicrc 
liinpledc  Galien,  les  pilules  ale- 
faiigincs  ,  le  diarhabarbarum.  Et 
entre  ceux  qui  confortent  l'efto- 
mac  &  la  digcftion  font  le  poy- 
ure  5  le  giroffle  5  le  cinamomejla 
noix  mufcade  ,  le  fafFran  ,  le  gin- 
gembre ,  les  carottes ,  les  confitu- 
res de  citrons,  &  de  buglofe  ,  la^ 
confeftiô  de  galanga,&:  de  coings 
de  Mcfuc  :  eleéluarium  ducis ,  le 
diahyfopum,  ciminara  alexandri- 
na ,  le  tout  de  Nicolas ,  le  diarho- 
dum^le  diacinamomum,  le  diam- 
bra,  laroinaticumrofatû  de  Me- 
fiié;le  diacalamctum5&  le  diatria- 
pipcreon  de  Galien.Le  vin  fubtil, 
fauucj&blanc  aydc  moult  à  la  gc- 
pottrem^  neration  des  bonnes  humeurs,  & 
ftfchtr^t  à  la  digcftion. 
U  yittnde    Les  grenades  empelchent  que 
i;efe  cor-  |^  viâdc  ne  fc  corrompe  en  lefto- 
V«jiomf.\       >       ^^^^    Vinaigre  ,  oC.  le 


r  • 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  UC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
443 8/A 


DE  S  ANTE  .  Ipl 

r  ^criuftjle  fuc  d'orêgcs,&decitrôs, 
,  ic  fuc  de  limôs  &  d  ozeiIIe,fi  vous 
'ri)r  (aucez  voftrc  viande. 

Les  choies  contraires  au  foyc  tes 
font  les  figuesjes  dates  ,  les  pafle-  traires 
rilles ,  ou  raifins  confits  ,  iuiubes.  fiy^* 
Toute  manière  de  iai£fc  eft  nuifi- 
blc  au  foye  mal  difpofé,  le  bafilic, 
Taloé,  la  coloquinte,  l'euphorbe, 
le  mczcreon,la  ierpentinc,lc  fera- 
pinj'eiula,  rafla5la  fcammonéejc 
fcobran,ralbuca,repithyme4afur 
autrement  nommé  lapis  lazuh^la- 
pis  armenus.Le  vin  doux  opilc  le 
Jfoyc  parce  qu'il  y  eft  attiré  fou- 
dainj&  en  grand'  quantité  par  les 
Veines  meffaraiques,  mais  la  plus 
fubtile  partie  d'iceluy  pénétrant 
par  les  petites  veines  du  foyç,lai(- 
le  en  derrière  la  fubftance  groife 
&c  terrcflrç'-y  qui  cil  la  caulè  de 
robftrudion.  Lescofoy^ 

l'imbecilitil  du  foye  fpnt.  prou-  ^^^'^^ 

^  J ....       A  ^  foyc, 

Ooaiij.  ^ 
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fitablcs  les  raifîns  confits,  doux  & 
aigrcs,Ia  cichorcc,  la  fcariole ,  Ta- 
loyne  ou  abfynce  romain  ,  lagri- 
moine ,  les  piftaches,  le  foyc  d'vn 
loup ,  la  chair  de  limaçons  bié  ap- 
preftée^lcaudc  limaces  diftiléc, 
manger  le  foyc  d*oyc  ,  boire  eau 
d'orgc,lefpodmm'>  le  rheubarbc, 
la  canellc ,  les  trochifques  de  rha- 
barbaro ,  les  trochifques  de  rofis, 
&  de  cupatorio,  le  diatriafantalô, 
le  diarhodum,diacubebe  ,  le  dia- 
Iacca,lc  diacucurma,  côfedtio  hc- 
patica  félon  ladcfcriptiondeSe- 
rapiojlc  fuccre  alufar,la  pierre  d'à- 
rondelle  attachée  au  bras  dextre. 
Les  ennemis  de  la  râtelle  font 

Les  con*  i   i  •  r  - 

traires  a  ^^utcs  manières  de  bigncts  loient 
U  r4ttllt,  rniel  ou  autrement ,  toutes  ef- 
pcces  de  gafteaux  ,  &  tourteaux 
faits  de  laiâ  &  fourmage,le  four- 
mage  vieil ,  froumcnt  cuit  auec 
laiât,lcs  lentilles ,  toutes  fortes  de 


:0k 


1 1* 


■à 


D  E    S  A  N  T  E.  25)j 

îlaiftages  font  contraires  à  celiiy 
jqui  a  mal  de  rate,les  melongesjles 
dattes  3  figues ,  paflerillcs  encores 
qu  elles  ioient  mondées ,  choux, 
;  champignôsjchair  de  beuf,vcnai- 
fon,&:  toutes  chairs  cxcrcmcnteu- 
fes>c5me  canards  &âurre$  oifeaux 
de  marets  ou  riuierc ,  les  poiflbns 
qui  nom  point  d'cfpine,  comme 
le'calemarja  fcicheje  polypus ,  le 
thon,le  pelamides ,  tout  poiflbn  à 
coquille,  Ifraaccs  de  mer ,  le  poit 
fon  qui  porte  le  pourpre  nommé 
murcx5les  limaçons  terrcftres ,  les 
«eufs  roftis  aux  cendres  chaudes. 
Le  vin  douxjflc  toutes  viades  prci^ 
j^arccs  cnvailFcaux  d'icrai  nuifenr 
a  la  râtelle. 

Les  chofes  familières  &c  falubres  tti  aydes 
à  la  râtelle  font ,  l'efcorce  delà  ra- 
cine  des  cappresj'herbe  nommée 
du  vulgaire  langue  de  cerf,  le,  ce- 
terach  ou  perce  oreille ,  la  racine 
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de  bruyère ,  le  friiid  &  tronc  de 
thamaris,  la  femence  de  agnus  ca- 
ftuSjle  fafFran,le  cinamome ,  l'eau 
fcrrée  ou  acerce,le  vin  auquel  au- 
rez cftaint  or  ardêt ,  boire  en  vail- 
fcau  de  tronc  de  thamaris ,  ou  de 
lierre  noir,ou  en  bouteille  de  fref- 
rie,combîen  que  la  limurc  de  trcC- 


ne  trempée  en  leur  breuuage  leqr 
wr!^I^r  foit  pernicieufe.  Pour  guérir  c.l 

fir  en  peté         r      .  j  i 

deiours    troisiours  ceux  qui  ont  douleur 
toute  dou'  de  rate  ,  prenez  trois  rouelles  de 
Uhy  de    lien-c  noir  ,  &  les  liez  en  vn  linge 
auec  du  fil,  &  le  pendez  à  voftrt 
col  en  forme  de  prcferuatif.  De 
mefmc  vertu  eft  l'hieble.  Item  eft 
bon  a  cecy  de  pendre  vn  lefard 
verd  dedcns  vn  pot  ou  autre  vaif- 
feau  deuant  la  porte  de  la  cham- 
bre ou  couche  voftre  patient.  Les 
.  empiriques  tiennét  pour  certain, 

1^  qu  en  montât  &  delcédant  mou- 

uoir  le  pied  feneftre  premier  que 
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^94 

11*  la 


lie  dextrc  eft  moult  vtilc  pon 
ànté  de  la  râtelle.  D'auantagc  di- 
ent  les  empiriques  ,  que  contre 
»  :  douleur  de  râtelle  eft  bô  fe  chaut 
l^^èr  premièrement  le  pied  droit. 
Se  defchauflcr  le  feneftre  le  pre- 
mier. 

Le  ventre  inférieur  eft  greué  de 

( manger  pommes  verdes,  grena- 
d^Sjhgues  feichesjcoucourdesjai- 
N  ftues^oetresjpoiréejfourmage,  fe- 
mêce  d'afFrodilles,  autrement  ha- 
fta  regia,de  la  couleurée,de  lafca- 
inonce5&  du  (èné. 

Les  chofes  qui  confortent  le  vé- 
trc  inférieur,  &  les  inteftins  font, 
les  myrabolans  bclleriques  ,  les 
cmbhques ,  &  cepules  font  vtilcs 
au  gros  boyau.  Au  fac  qui  eft  le 
î  j^remier  des  trois  gros,  font  prou- 
ijll  htables  les  noix  communes  ,  les 
H  noix  mufcadcs,lcs  dattes ,  les  paf- 
H  icnlles  mangées  aueclcurfcmcce 


Du  yetre 
inférieur 

contTâiref, 


Les  chofes 
c^tii  cofor^ 
tent  le  ye-» 
treinft' 
rieur ,  les 
intefiim 
le  gr9S 
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au  cœiirieun.  Les  poires,  &  les 
grenades  confortent  les  inteftins, 
aullî  font  les  meures  vercles,&:  les 
cormcs^le  iîfamin  conforte  le  cin- 
quième inteftin  nômé  colon,aulîî 
^  font  les  amandes  amcres  confites, 
ranis,&  les  chaftaignes.  Au  ven- 
tre font  bons  le  cocombre,  Tache, 
lesmalues,  les  lentilles  ,  le  pour- 
pier,relc£tuaire  de  gingembre ,  ic 
inaftic,la  gomme  Arabiquc,la  ra- 
niec,la  rue.A  l'imbecilite  des  in- 
teftins font  conuenables  la  fleur 
de 

ronces,radianthum  album ,  le 
myrte,le  iyrop  de  coing  &  de  pô- 
mes,le  vinaigre  fquilîitif ,  &  le 
vin  pouffe. 

Let  con-  ^^gc  &  fondement  contra- 

fraires  4t*  rient  les  hgues  fciches,le  bafilic  a- 
f^l^-      quatique,  laloë ,  le  mourron  por- 
tant fleur  rouge  prouoque  la  dc- 
fcente  du  fiege,  rnâger  continuel- 
lement chair  de  gclines  nuit  au 
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fbnclcmct,auflî  fait  la  coloquinte. 

Pour  conforter  lefdites  parties 
ifont  bonnes  les  maluesje  mclilot,  fol^t^^ 
lie  myrte,  le  mallic,le  plantaing,Ia  </<#/eje. 
.rofe,le  plomb  bruflé,  le  fuc  de  ro- 
ce,le  fuc  de  grenades  cuit,Ie  beur- 
re mellé  &  battu  auec  huile  rofat, 
ou  auec  graifTe  d oyc, la  noix,  la- 
uellane  appliquée  exterieurcmét, 
farine  d  orge ,  huile  de  lin  ,  huile 
;  de  roux  d'œufs,fnif  de  veau ,  œufs 
durs  appliquez  chaudement ,  on- 
guent fait  d  aubins  d  œufs ,  orge, 
^  graiffe  de  pourceau  piftez  en- 
femble.  Item  fc  lauer  &  balîîncr 
fouuét  le  fiegc  auec  eau  douce  & 
tiède  renuoye  &  fait  euaporcr  les 
hemorrhoides. 
Aux  reins  font  contraires  pom- 


mes verdcs  &  non  meures ,  boire 
eau  trouble ,  le  vin  nouneau  ,  vin 
mpuft,aulx,decoa:îon  d  orge  nuit 
aux  rcms,&àla  vefcie. 


trnirti 
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ram. 


Aux  reins  font  proufitables  les 
Xeioo/«  picTiions,noix  pelées  &  trempées, , 
îles  aux  pa(lerilles,ngues  humides ,  oc  lei- 
chesj  mais  toutefois  elles  font  c6- 
traircs  aux  reins  vlcercz  ,  manger 
griues,tourcls,clattes,  &  les  bouil- 
lons de  poulet  ,  ou  de  ieune  coq, 
mançer  roux  d'œufs,  vfer  deaii 
ferrée,  aceree  ,  ou  cuite  en  vail- 
feau  d'acrain.  Le  laid  de  brebis  a 
grand'  propriété  i  conforter  les 
reins  débiles  voire  incroyable  ,  & 
principalemét  (î  vous  y  meflez  du 
bolus  armena.  La  farine  d'orge 
trépéeenlaift  engraifTe  les  reins, 
&lescôferueenleurbône  difpo- 
fition.Item  boire  du  lai  et  fortifie 
les  reins  qui  par  leur  débilité  ne 
peuuent  attirer  IVrine. Auffi  font 
le  diafatyrion  &  le  quadrumeron 
de  Nicolas.  Le  fuccre  alhufar  cfl: 
vtile  aux  reins  &  à  la  vefcie ,  por- 
ter ceinture  de  veau  marin  autour 


'  I 
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jdcs  reins  les  conforte  merueillçu- 
jfemcnt. 

I   A  la  vefcie  font  contraires  boire 
îcau  froide  à  cœur  ieun ,  &  le  vin-  ^^^^7 
I aigre ,  toute  forte  de  raifins  font  u'y^fiil. 
(ennemis  de  la  vefcie.  Aullî  font 
la  racine  anuidçn  ,  &  les  canta- 
rides. 

f  Les  choies  proufirables  à  la  ve- 
fcie font leau de miel,par ce qu el  ttsTfa 
le  conforte  les  voyes  de  IVrine.  yefde. 
!  Item  les  pignôs  la  confortét  peur 
mieux  contenir  IVrine  ,  la  hiere 
fimple  de  Galien  ,  la  confolidc  lî 
elle  eft  eneruccjc  triphera  minor 
fenonis.Leftœchas  corrobore  les 
organes  de  IVrine ,  la  confection 
'  de  fcoria  d'Auicennc,  raromaticû 

nardinum,ranis,la  chamomille^Ia 
^lalue,  le  cocombre  domeftiquc, 
'huile  de  noix  indique ,  Thuile  de 
enula  ca mpana^  l'huile  de  fabine, 
rhuile  de  pouliot ,  Thuile  de  cina- 
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momcrhiiilc  de  fpica  nardi.Item 
manger  foiiucnt  encens,  &c  raifins  i  ? 
confits,conforte  fort  la  vcfcie. 
' ytydes      Pour  garder  d'enfler  leine ,  il 
fêutUf    fuffit  de  porter  fur  foy  vn  ietton 
tinti,^  de  myrte,  ou  bien  de  tenir  en  la  .. 

àtUi  ^^^^  l'herbe  nommée  inguinalis,  .  ' 
tnfltf.  "         rattacher  fur  Icine,  &  s'il  y  t 
a  mal  il  la  guérira ,  il  cft  auflî  bon  : 
de  l'oindre  de  Tefcume  de  la  bou- 
che dVn  chenal.  Quiconque  por- 
tera fur  foy  vne  palette  de  cerf, 
Icine  ne  luy  enflera  point ,  &  fi  la  i 
tumeur  y  eft  ia  prefente,elle  feua- 
porera ,  &  efuanouira  route  ainfi  ' 
quedifent  Sextus  ,  &  Marcellus 
empiriques,  maisfiparcefte  pa- 
lette ils  entcndét  la  rotule  du  ce- 
noil ,  certes  ils  s'abufent  grande- 
Les  con-  ment,car  les  ceifs  n'en  ont  point.  , 
tranes  iointutes  &  nerfs  font  of- 

MHxnerfs,  Çç^(^^  p^j.  \ç  trop  erand  vfacrc  de  : 

coin2:s,de  fuc  de  curons,de  vmai- 


grc 


> 


I 
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grcdc  pommes,&  principalemct 
]dcs  vcrdes  &  acerbes,  &  d  cfchal- 
.lottes.Item  par  trop  boire  de  bic- 
Mrc ,  &  ccriioire.  Le  laid  eft  nuifi- 
llble  aux  nerfs  ,  &  aux  maladies 
^nerueufes :  aullî font loximel ,  & 
le  vin  prins  en  trop  grand*  quan- 
tiré.  Pareillement  les  couchons, 
m  les  oifèaux  de  riuiere  ,  les  vieil- 
fc  les  gelines  ,  les  grands  poiflons 
I  comme  balaines  &  femblables,& 
jÇencralement  tous  ceux  qui  font 
ians efcailles , les  légumes, &  ra- 
ues.  Le  cheuauchcr  nuit  à  la  fcia- 
tique,&  à  la  goutte.  Aulfi  font 
le  trop  marcher ,  &  principale- 
ment auecpeinc,&:  tenir  les  pieds 
pendants ,  &  fc  coucher  fur  fefpi- 
Jne  du  dos  ,  fe  courroucer  fouuent 
Se  receuoir  la  vapeur  &  fumée  du 
^1  vif  argent. 

Aux  nerfs  Se  iointurcs  donne  f/^*^^^ 
grand'  aydc  &  allegement,lc  bon  Slrr 


I 


DE  LA  CONSERVATION 

rcgimc  de  bouche ,  &  enticrcméc 
k  bonne  raifon  de  viiire  bien  or- 
donnéc,&:  obfcruée ,  dont  chante 
ainfile  Poète  Virgile, 

Yltfois  furprins  de  t  amour  ny  du  y  in, 
car  de  ces  dmxfort  yn  mefme  yenin. 
Comme  Venus  ton  corps  eneruerXy 
Aufi  Bacchus  ta  force  a  faiblira: 
farquoy  te  faut  tyn  0-  l'autre  con- 
traindre. 

Et  a  gros  liens  fagement  les  eftraindre. 
Voureuiter  leurs  terribles  aJfautSy 
Qm  te  f croient  en  fn  faire  le  faut. 

Suiuant  ce  propos,  on  dit  d'En- 
nius  Poctc  fort  ancien  (duquel  A- 
poUo  prononça  ccftc  tant  belle 
prophétie, 

C'eflceflui'Cy     premier  chantera 
E» fille  haut,<::fr  carmesMrolques 
tes  empereurs  (^guerres  Italiques: 
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DE  S  ANTE^  278 

It  iufqHe  itti  ciel  les  Ducs  exaltera.)^ 

On  dit  qu'il  moiinit  des  gour- 
Itcs,  Icfquellesil  aiioitacqui  fes  par 
jktrop  grand  vfagc  du  vin.  Sur- 
'  quoy  Serenus  chante  ainfi, 

No/?re  Inniftf  de  louengc  immonelU 
Var  tropfoment  yuidcrle  gobelet. 
Tut  toumemi  de  U  goutte  mortelle. 

Kiranus  auteur  a  cfcrit  que  qui- 
conque mangera  vnc  cigonme 
fculement  vne  fois  Tannée ,  ailk- 
uoir  à  la  primevère,  auanr  quel- 
les loient  parties  pour  aller  en 
guerre  :  celuy  fera  totalement 
exempt  &  prefcruc  de  toutes  ma- 
ladies nerueufes,&  de  ioîntures. 
Et  fera  deliurénon  fetilcmentdc 
toute  ef^ece  de  goutte  comme, 
chiragrd.  -ginagre,  podagre  ,  & 
Iciatique  :  mais  aulfi  de  tout  fpaf- 
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DE  lA   CONSERVATION  j 

me ,  &  de  toute  conuulfion.  Pa- 
rcillemét  entre  les  remèdes  prou-, 
fitablcsau  mal  de  iointures  fansi 
aucune  nuifance ,  font  les  myra- 
bolans ,  la  terebinthine,  &  les  pi-| 
Iules  côpolccs  de  iua  arthetica  &1 
terebinthine,  Thcrbe  de  miIleper-> 
tuis  mife  en  comporte  auec  vini 
cuit,  les  eftuues  ,  &  vn  million! 
d  autres  remèdes ,  delquelz 
aydant  Dieu  nous  par-  ' 
Icrons  amplement 
en  noftre  liurc 
de  pratique. 

F  I  N.  ' 


IT  A  B  L  E  DES  CHAPI- 
tres  contcnuz  en  ce  prefcnt 
traiélc. 

De  U  fcience  de  médecine  a^liuey  auec 
fès  deux  ejpeces .  Et  des  différences^ 
ytilité,  ^  caufès  de  U  cofematrice, 
chapitre  I.  ]>age  i 

e  tair  ambientydes  y ents, régions ydo 
miciles.O'  desyeflcments.  II.  15 
\  l>es  aliments, de  leurs  differeces  (^fa- 
cultei  :  Auec  U  manière  de  chajfer 
tindigeflio,  ^  du  régime  quon  doit 
tenir  au  boire  ^  manger.  III.  50 
Des  cuacuations  naturelles  ^  artifi- 
cielles necejjaires  a  la  conferuation 
de  famé .  Auec  la  manière  de  corn- 
h  ger  l'aftriâiion  du  cuir,  ^  toutes  ma 
I    ladies  proucnantes  de  gourmandifc 
&  yurongnerieja  Jatieté,(;fr  l^  <^or- 
mption  des  humeurs  en  l'cftomach. 
Item  de  pléthore  0*  cacochimie, 

II 1 1. 
Pp.iij, 
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titt exercice, 01  fmétl ,  ^  de  leurs  dif  \  \ 
fcrences.  Desfrications ,      de  leur  * 
yftge.  Le  régime  de  ceux  qui  fom  - 
y  oy  âges  /bit  par  mer  ou  par  terre.  Et' 
des  differëces  des  Uptudes,  V.  uo.i 

Du  dormir  CT  'Veiller,  item  de  leurs 
c.in/ès, différences  ynecepté.commo'-i 
jditei  e^  incommodité':^  Lt  de  U\ 
forme  de  fi  coucher,        VI.  151 

Dfi  pajlions^  de  leurs  forces  pxr\ 
te/quelles  le  corps  humain  efl  diuo^- 
fement  affligé, auec  la  manière  de  les  \ 
modérer  ou  con/cruer    VU  174 

Du  régime  ^  gouuernement  en  toutes  1 
complexions  ^  entousaxges,^tde  \ 
teleâio  des  nourrices,  VÎII.  189; 

Des  attournements  ^  ^  la  manière  ! 
d'embellir  la  face ,  là  ou  fera  au  fi  1 
touché  de  la  groffeur  (Sr-  gracilité  i 
que  doit  ejlre  au  corps  humain , 

IX.  zii. 


TABLE    DE    CE    Q^t  EST 
contenu  en  ce prefèntyolume, 

A Age  apte  aux  difci pli ncs.       i  O  4 
Aages  comparez  aux  parties  de 
Tan.  104 
Aagcconuenabic  à  mariage.  zo6 
Aageâoriiïaoc  cH  le  plus  apre  à  coûtes 
chofes.  107 
A  âge  vieil  &ce  cjuclay  c(ï  propice.  iiS 
diflin^ion  des  A^ges^DCcefiaire  à  lacô* 
feruatioQ  dcfanté.  6z 
A  ides  &  cocraires  à  la  groffe  arcerc.  1 8  S 
Adolefcece  efl  la  plus  icmpctée  de  tous 
aages.  6t,UiQS 
lAdolefcence  a  fescfludcs  &  vacations. 

de  rAir,&  de  Ta  corruption.  7.  &  8 
Ta  ir  ne  fe  peut  congeler.  S 
lair  cft  de  côplcxion  froide  &  fcichc.  9 
l'Air  cftaltefc  parle  Soleil.  10 
iigQCsduboQ  écmauuais  Air.  13 
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T'ABLI 

Ici  cxtrcmitcx  de  l'Air  font  contraires  l 
lafaoté.  X4 
manière  de  corriger  l'Air, 
A  laidcm  en  t  de  Tcnfant.  i  o  i 

de  rAlimct,&  de  Tes  differéces.  30.&  4î 
préparation  des  Aliments.  3 1 

Aliments  prins  des  animaux.  44 
Aliments  vrais  &  médicamenteux    4  6 
Aliments  gros. 
Aliments  lubtils. 

Aliments  de  moyenne  fubftancc.  50 
mefmcs  Aliments  font  tranfmuez  en  di 

uerfcs  humeurs  félon  la  diuerûté  du 

tempérament. 

Aliment  de  bon  goafleft  préfère  à  tous 
autres. 

Aliment  bien  préparé eft plus faîn.  55 
l'Aliment  doit  eftre  proportionne  à  la 
chaleur  naturelle ,  &  à  la  fuftance  de- 
perdoe.  ^j, 

Aliments  remollifTant  le  ventre,  8i 
Aliments  &  fîmplcs  contraires  à  la  tcftc 
a8i 

Aliments  &  médicaments  confortant  le 
cerueau,  18& 

Aliments  &  fîmplcs  confortant  Tenten- 
dément.  18 1 

Aliments  te  ûmples  contraires  k  l'catc- 


1 1 
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T  ABL  B. 

demenc.  it% 
Aliments  &  médicaments  coofomnt  la 
^  veuc.  185 
Aliments  &  médicaments  conuenables 
au  cœur.  iSp 
Aliments  &  médicaments  à  toute  dou- 
leur  de  rate.  19^ 
Aliments,  médicaments,  Se  preferuatifs 
conuenables  à  l'edomach.  1^4 
Aliments  &  médicaments  confortant  le 
foye.  19^ 
Alopecia^êc  de  Tes  caufes»  ^37 
cure  d'Alopecia.  i^x 
Alteratiô  des  riateurs^^  le  remède.  134 
Amour.  17  g 

de  rAmc,dc  fcs  pa(non$,&  parties.  174 
&I7Î 

pour  Amaigrir.  iiy,  21^  &  217 
Amidon.  3^ 

Ta nnce confiante  cftfalubrc.  '  ix» 
Animaux  odorants.  1 64 

Apollonius  à  laide  de  certains  anneaux 
a  vefcuplus  de  cent  &  trente  ans  en 
fanté.  it4 
Architc6lurc&  de  Ton  origine. 
Aftri^lion  de  cuir,&  de  fes  caufcs.  p« 
rcmcdccontrc  Aftri^ion  decuir.  9^ 
AtcouiQcmcots*  I2i5cxx4 


TABLE. 
Anale^fans  mafchercftliaytraTle.  ^7 

Automne  ioegal  cft  in falubre.  11 
des  Bains,&^e  leur  diiFerCDCcs. 
les  Bais  font  côcraires  à  flux  de  vccre  9  7 
Bains  nacurelz ,  &  artificiels ,  &  de  leurs 

parties.  90 
Bains  d*eau  douIce»cIiaude}&  froide.  9  o 

&  91 

à  quelles  maladies  profiiet  les  Bains.  95 
Bains  pour  les  ladres.  *  9^ 

Bains  contre  rpaTinc  &  tremblement.^  7 
à  quelles  maladies  les  Bains  font  con- 
traires. 9  s 
quand  &  comment  faut  prendre  le  Bain. 

les  Bains  débilitent,  &  pourquoy.  9^  6c 
96 

Bains  particuliers.  9^ 
quel  bois  corrompt  les  Bains.  96 
pour  chafler  les  Balaines.  13.9 
pour  faire  rortir&  peupler  la  Barbe.X44 
Beauté, &  de  fcs  cfpçces.  1 1 1 

Beauté  attire  toute  perfonne  &c  pour- 
quoy.  111 
Bi(e,aurremcntborcas.  17 
,Bi  fe  vent  le  plus  fain.  1 9 

Bicrc  biuuage  vcûccuxi 


m 
i 
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TABLE. 

Blé  barbu.  7^ 
du  Boire  aux  repas.  67 
définition  de  Boite.  6^9 
Boire  foudaic  après  grand  exercice  eft 

dangereux.  13^ 
Bouche,resaides,& Tes  contraires. 
pour  faire  Bouche  rouge  comme  corail* 

x8o. 


des  Boudios* 


208 

112» 
119 

$9 


.CacocKime. 
Cacochimic. 
rCiufes  de  cacocKimie. 
accidents  de  Cacocliimie 
Cure  de  cacochimie. 
Carcias  vent* 
dei  Cailles 

CIiair,de  les  différences  6c  elc(flioD.  3  8 
Chair  fauaage.  38 
Chair  de  pourceau  engendre  lepre.  4  o 
Cliairfîbreufe  veut  cfttc  mortifiée.  35 
Canon  gênerai  à  toutes,  coniplexions 
.  intemper  ecs*  194 
Carneades  fe  purgea  aucc  ellébore  blic 
pour  mieux  cfcrite.  117 
Caufesfalubresfonttiuatre.  4 
Chandclcttc  ou  fuppollcoirc  pour 
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T  AB  L  I. 

mouuoii  le  ventre. 
Chaleur  naturelle  eflcaufe  de  vie  &  de! 

mort.  111 
Chanfonnette  pour  dire  aux  petits  en- 

fâns,  10  o 

les  Chats  font  contraires  aux  poulinons 

18 

de  la  chauche  vieille.  1^7 
Chagrin  e(l  toujours  infalubre.  i  S 1 
Chauueté,&  de  fcs  caufcs.  137 
Chauueté  occupe  feulement  le  dcuant* 
138 

Chenu  naturel  incurable.  133 
quelz  Chenuz  font  curables.  133 
pour  preferucrd'eftre  Chenu. 
du  Cheuaucher  qui  cfl  mouuement  co- 

pofc.  Iltf 
Cheuaucher  continuellement  nuit.  11^ 
pour  delafTcr  vn  Cheual.  lyo 
Chofcs  falubres  aux  vieilles  gens.  1 1 8 
Chofes  falubres  aux  enfans.  ii8 
Chofes  vtilc$,& contraires  à l'ouir.  185 
Chofes  vtiles  de  contraires  à  l'odorat, 

185 

Chordes  d  arcs  de  chcueux  de  femmes. 
241 

Chorus  vent.  1  ^ 

Cirons,  174 


TABLE. 

remède  contre  les  Ciioos  »  Bc  leur  geac^ 
ration.  2-7  î 

16 

97 
I 


T 


'Cidre  quel  brcuagc  c  cft. 
.'Circius  vent. 
]  Cicatrices  de  la  face. 
1  Cliftcres  remollitifs. 
I  Contre  colique. 
1  Conreroatrice»&  de  Tes  cfpcccs. 
I  deux  manières  de  Conferucr  la  fanié.  4 
•  Conferucr  par  femblablc  qu*cft-cc?  y 
[  I  Conucnance  des  côpicxions  à  Tair.    i  j 
Copule  charnellejcs  commodités  &  in- 
commoditez*  7  S 

Couardifc  &  Tes  caufes.  xi 
Couriren  plainlaiTepiudoI^.  ii^ 
Couuerture  de  peau  de  cerf  chalTe  les 
ferpens. 

Couuerture  de  peau  de  loup  chafTe  les 
puces.  19 
Couurir  trop  le  cerueau  le  débilite.  1 9 

100 
lyo 
180 


du  Coucher  &  comment, 
pour  la  Couleur  bafannée. 
aux  CoQtufîons  de  la  face. 
Crapule  &  crepala. 
pour  guérir  CrcuafTcs. 
Crainte  &  de  fcs  cfFc<^s. 
à  toutes  CreualTcs. 
CreuafTcs  de  mammellcs. 
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187 

lis 


TABLE.  ' 

Cmauté  des  natioi)S;&  à  quoy  00  la  câ. 

gnoift  11 
Curatrice  partie  de  médecine.  r 
du  mouucment  du  Cocar  &  pafïions  de 

Tame. 

du  Cœur,&  de  fcs  contraires. 
CoQtrelecuirafpre. 

D 

DaRfcSj&  de  leurs  différences, 
les  Danfcs  fontvtilcs. 
des  Dents.pour  les  blanchirv^onfcruer, 

&  affermir  ceux  ^uibiaoflent.  160 
Dents  fâulfcs.  1^0 
Dents  creufes  &  leur  remède.  i  6i 
les  aides  &  contraires  des  Dents.  187 
Depiilaroires  pour  faire  tomber  le  poil» 

144.&145 
Dcxtre  &  fcneftre  félon  les  géographes^ 

aftronomcs5&  poètes.  17 
Diète  après  la  faignée  eft  pcriUcufe.  114 

&  iiy 
Delà  digcflioo. 

DigeHion  a  trois  elpeces.  ^6 
Des  aides  de  la  digeftion  ,  &  pour  gar- 
der que  la  vianda  ne  corrompe  en<l'e- 
flomach.  291 
la  Digedion  fcfaitn^ieuz  cs'  doimanx^ 
U4. 
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Des  fîgoes,  8c  limites  dt  la  dîgeftioa 


faite 


O 


par  fongcs. 


I6S 

170 


luioation  ^  ^ 
iDifformité  n  cft  gucrc  aucc  bon  cntcn- 
dcmcDt.  ipS&ip^ 
(Difncr  moins  que  fouppcr,  60 
jDiftindtion  des  ccmpcxameots  &  corn- 
plexions.  6z 
jDiureciques.  9C 
iDu  dormir.  15Ï 
iDormir  en  Tàcces  de  ficburc^  mauuais« 

obfcruation  au  Dormir.  i 
Du  temps  qu'on  doit  dormir.  16  z 
Dormk  de  ibr  iour.  iix 
incommodités  de  trop  Dormir.  iCo 
Dormiraideàladigcftion.  164. 
Dormir  après  le  paR  mauuais.  16^ 
Dormant  la  chaleur  naturelle  fe  retire 
cnl'eftomachj&aux  vifcercs.  1^4 
Dormir  après  la  digeftion  cil  excès.  1 6  y 
Dormir  à Icnuers  cù  périlleux.  16^ 

eledion  de  chambre  pour  Dormir.  1 6  f 
Dormir  fouz  certains  arbres  dagereux* 

fur  quelle  matière  on  doit  Dotmir. 
16$ 


1 
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Dormir  après  le  baio  louable.  1 6^, 
pourprottoqucr  à  Dormir  175 
Dormir  de  vieilles  gens.  xi  o 

E 

Eau  potable  &  de  fcs  différences.  6^ 
Eau  légère, que  c  eft,  auec  les  iigoes  de  la 

boone  eau.  4^ 
Eau  perdue  au  puits  e(l  plus  fraifche  que 

celle  du  puits  mcrme,5c  pourquoy.  70 
manière  de  rafraichir  l'Eau.  7  o  &  7 1 
Eaus  des  champs  font  falces^^c  la  raifon. 

71 

Eaus  ameres,  des  infalubres^Sc  leur  cor- 

région.  71 
corredioo  d*£au  corrompue.  71.&  140 
pour  trouuer  Eau  en  tous  lieux.  71 
Eau  excellente  pour  toute  tache  de  la 

face.  1  f 

Eau  fînguliere  pour  la  face.  178 
£brietc,&  de  Tes  différences.  100 
incommodités  &  dangers  d'Ebrieté. 

100  &101 
icmedcs  d'Ebrietc.  10% 
pour  Euiter  ebrietr  aoec  Tes  preferua- 

tifz.  103 
Eccolpes  yents.  17 
des  Eines,3c  de  leur  aides.  x$  6 

Embrocations  au  mal  de  tcfte.        ^  7 

Empoi- 
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tmpoilonnct  ne  d'oiucnt  dormir.  loy 
TEnfaDt  cft  mieux  nourry  du  laie  de  fa 
I  propre  mcre.  195 
rEnfanc  reçoit  les  vices  de  fa  nourrice. 

du  temps  que  l'Enfant  doit  tftre  fcuré. 

lo  2 

i  Erté  chaut  &fcc  10 
I  Erpoit  cft  pafTion  178 
I  rEfprit  doit  cftre  exercé.  18 y 

I  Eftomach  &:  re$H:ontraires.  1^0 
'  Eftuucs. 

Etcfîcs  vents.  ly 
Euras  ,&  euronotus  vents.  J6  8ciy 
Euacuation  artificielle  necefTaire  à  la 
fantc.  70&80 
j^uelles  complezions  EnuieillilTent  tod 

2-34 

Euertique  partie  de  médecine.  l 
ïxcrcice  &  cornent  il  le  faut  prendre. 
'Exercice  des.  enfans  qui  commencent  à 
marcher  105 

loS 
12.C 

commoditcz  de  l'Exercice  12.5 
Excicicc  violent  extenue  le  corps.  12.4 
il  faut  Exercer  le  corps ,  &  l'clprit  en- 
femblc.  lif 


Exercice  des  vieilles  gens, 
diffinition  d'Exercice. 
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TABLE 


Exercice  des  parties  dcbilet*  îiy 
du  tépsjieu.&  mojcn  àc  l'Excrcicciz  8 


fia  &  but  l'Exercice. 


11^ 


Exercice  cfl  ncce  (Taire  i  la  fan  te.  132» 
de  ce  <ia\[  faut  faire  après  l'Exercice* 

ïxpuKion  des  excréments.  77 
£xcenuez  doiucc  maager  peu  &  fouuéc. 

F 

de  la  Facc,&  vices  d'icelle.  2  ^3 

contre  turcs ,  faphirs ,  ÔL  meurdrifTeuics 

de  la  Face.  15^ 
â  toutes  macules  de  la  Face.  158 
pour  embellit  la  Face.  178 
Facultez  attradiiue  »    expultrice     7  6 

&77 

les  peifcdions  des  Facultez  natuielles 
187 

de  la  Faim^  de  Tes  commoditcz,  Zc  inco- 
moditex.  6^ 
fi  la  Faim  eft  mortelle*  ^ 
Faifaos.  39 
la  Fantafîeimmueoodre corps  183 
Faotafmes  des  petits  cnfaos ,  leurs  eau- 
fes.dc  remèdes.  119 
Fard  &  l'arc  de  farder  113 
Fauus  cfpccc  de  leigoe ,  k  Ces  remèdes. 
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T  A  B  L  B« 

fjpour  Faire  que  la  femme  mariée  d  ai^ 
me  autre  que  Ton  mari.  3  71 

•  le  Feu  preod  diuerfes  propriecez  de  la 
I   diuerfité  des  matières.  5  g 

Félicité  de  Yiecn  quoy  elle  confiée. 
V  114 

Feteur  depiedz  &  des  aiffcles  &  leurs 
remèdes. 

Feceur  incurable.  xé^ 
Feteur  de  vuluc,  &  fci  remèdes.  171 

Flatterie  eftfuieite  aux  ars. 
manière  de  prouoquer  les  Fleurs  aur 
femmes. 

Fourrures  de  yeftemenis.  %$ 
I  Fourrures  odorantes  font  vtiles.  tt 
I  Fourmagcs  &  de  leur  clcaioo.  43 
I  Foudrc,lçs  difFcrccc$,&prefcruatifz.i4t» 
I  Fontaines  de  iuuencc  aux  terres  neuf- 
I  w«.  213 
Foy  eft  paflîon  de  I  ame.  17  g 

Foyc&fcs  contraires.  192 
Frayeai  iubiie  guerift  la  quarte.  1 8  o 
Frayeur  gucrift  fangloi  caufc  de  replcciô 

Jes  Ftuiftj &  de  lens$  eCfeees.  37 

'CL,qij. 
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Fucâtoirc  partie  de  médecine,  % 
Fricacion  preparacoiic ,  &  fes  vtilitez. 

1 1^ 

Pricacioo  apothcrapique,  130 
Ff  ication  &  de  fcs  cfpcccs.  13I 
Fricacioo  le  foir  vrile  aux  extenuez.x  1 9 

G 

Car  on  des  anciens.  Si 
Gargatifines.  88 
Gcnciucs  ,  $c  pour  les  conferucr  &  con- 
forter. 161 
Gens  de  guerre  doiueot  repaiflre  auaoc 
c^ue  batailler.  ijf 
Goitre, groffe  gorge, &  fcs  remèdes. 

166 

Go{îcr,fes  aides  &  cootraiies.  188 

Gourmaodife  des  anciens. 

Gourmans  font  plus  tofl  faouls,  &  la  rat 

fon.  58 
Gracilité  ,  &  comment  elle  doit  eftie 

corrigée.  i^Z 
Grain  hurtant  la  corne  du  bcufefb  fie- 

rile.  34 
Grains  &  leur  ciccliott  3.4 
contre  GratcUe  y  &  tout  demangemenc 

Gro(reur&  gracilité  de  corps  iif 
Crues  dcuicnét  noires  en  leur  vieilkirc» 


lè...' 


I' 
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ide  la  Guculc,8c  fcs  contraires. 

H 

.  i Habitation  d*y ucr,&  d'cftc,&  de  leur  c- 
leaion.  2.4  &iy 

I  Habillements  d*yucr,&  d'efté.  17 
1  Habit  diflblu  dcfcouure  les  moeurs,  30 
iHardieflc  des  nations  i  ^uoy  elle  cft 
congncue.  2.  i 

:  des  Hcmorrhoïdcs,&  de  leur  vtilité.  77 
Herbes  à  manger  &  leurs  différences, 

Halaioe  puante  &  les  remèdes.  i^z 
Horgc,&  fcsefpeces.  3^ 
Hiftoirc  plaifante  d*vn  preftrcpelé.  138- 

leune  fil  eft  bon  au  printemps.  ^4, 
deceluyqui  icuna  quarante  ioors  fans 
manger, 

Icuneirc&  fon  gouuernement.  106. 
Imagination  a  grand  efficace  à  la  con- 
ception. 183. 
Impudicité  des  femmes  mariées  cômcc 
OH  la  (icfcouure.  ^71 
Indigeftion,  &  comment  la  faut  euitcr. 

laegalitc  du  iour,&  des  mois*  T% 
iuAicuiioa  de&  cnfans.  ^04 
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TABL  r 


Ire,  &  Tes  vdiitcz. 


11)  il 
1S8 


Imcamcocs  de  gueule. 
Ifle  de  vie  en  hyrlaode. 
lulticc, &  de  foo  origine. 

L 

Laidagef.  33&34 
du  Laid,  de  Tes  parties,  cleâion  &  cor- 
rcaioo, 

La  langue  difcerne  le  gouft 
Laidl  louable.  j^j 
Laid^noir.  j^g 
efficace  du  Lai<5t. 

Le  laid  eftimoiué  félon  les  mœurs  de 

la  nourrice. 
Lafficude  &  de  Tes  difFcrenccs,  14^ 
Lacuredelaflîcude.  247 
LafTiiude  fpôranee^ôc  fa  cure,&  Ces  difFc- 

^cnccs.  X4S&149 
Les  aidc$,&  contraires  à  la  langue. 

187 

Laxatifz  pour  vieilles  gens.  110 
Lentilles.  ^  ^ 

Lentilles  de  la  face  commeot  les  fauc^ 
Icuer. 

Leurcs  fendues.  *  y  9  4^ 

Libonocus.  17 
LicfFe.      ^  17  g 

Louenge  d'aneaux  &  pierres  prccieulcs. 


I' 
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TABL  I. 

f  1.2  lune,&  de  fon  influence.  f 
1  'qualiccz  &  quadiaturcs  de  la  Luae.    i  x 
ïelaLuidlc.  ii^ 
,upins.  3^ 
\i\Lz  peau  du  louped  fouucraine  contre 
la  choliijue.  19 

M 

Maladies  chroniques  veulent  changer 
d'air.  xj 
Ja  Main  eA  minière  de  raifon.  174 
Madicacoires  pour  purger  le  cerueau» 
88 

Mammelles  bonnes, &  comment  les 

faut  congnoi  Are.  1^7 
pour  appeciflcr  les  Mammelles.  i6S 
(pour  blanchir  les  Mains  173 
<  Médecine  adliue,&  de  fesefpeces.  i 
1  Médicaments  bcnings  pourrcmollit  le 
I    ventre  8^ 
y  i  Médicaments  pour  proQO<]Ucr  les  men* 
Arues  87 
liedicaments  violents  accélèrent  layieil* 
Icflc  117 
Médicaments  /impies  purgeans  la  cho- 
1ère  118 
Médicaments  compofez  purgeants  la 
cholcre  129 

i  •  • • • 
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T  A  B  L  E. 

-Mciltcamcnt  purgeant  le  flegme,    ii  ji 
Médicaments  purgeanc  la  mclancholic* 
119 

Médicaments  purgeants  les  caucs  1 1  o 
Médicaments  purgeant  îe  fang.  110 
Médicaments  topitjues  conue  goitre, 

Millec.  3<f 
Manger  foudaîn  après  la  médecine ,  oa 
aptes  Texercice.mauuais.  s  8 

Mcfliogc  de  viandes  dangereufc.  57 
leMcdecindoitpcDfcrle  corps  &  for- 
mer les  mœurs.  iS^ 
Manger  trop  rend  les  enfans  hcbctez. 
105 

Mœurs  &  comptcxions  des  tiâbitas  aux 
régions  chaudes.  10 

Mœuts  des  habitans  aux  maretz.  10 
&  11. 

Mœjrs  des  maritimes.  ii 
Médicaments  compofcz  confcruants  la 
fantc.  n<f 
Mode  Françoifc  d'accouftret  les  enfans* 

101 

Mouucmcnts  d  cfprit  ne  font  à  mcfprî- 
fer.  i8r 

Mouucmcnt  dccaufc  externe.  iii.& 
115 

tout 
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j  août Mouucmcnc crt calcfa(flif.  itj 
.^Mouucment  naturel  des  animaux  n'cfl 
I  vnifornic.  119 
Iconcrc  Mouichcs  &  moofclicrons.  145 
&144. 

'  .contre  Moufchcsi  micl,&  gucfpcs, 
144. 

Morfurcde  bcdcsfauuagcs  3c  lercmc- 
de.  14^ 
Mutation  des  quatre  faifoos  de  Fan  eH: 
ncccfTairc.  ii 
Mutation  de  temps  efl  infalubre.  11 
Munition  des  viaccurs.  159 
I  caufcs  de  continuelle  Mutation.  5 

N 

NuGpurgcspourputgctIeccrueau.  8S 
Nauigation.  117 
de  la  Naintrc  de  la  SLoyoe  de  France* 
191 

Nctfx  &  ioiodlares,  de  leur  aides  ,  & 
contraires.  19  6. &  197 

Netteté  cft  familière  â  nature  humaine, 

North  vent  de  Septentrion.  \6 
Nourrice  &  quelle  il  faut  cflirc.    ipy  & 
197 

la  Nourrice  lubrique  apporte  pîufîeurs 
incomiiiodiccz  àTcnfanc,  1^9 

Rr 
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TABLE, 
manière  àc  refréner  les  concupifccocet 


charnelles  de  la  Nourrice,  199 
Nubigcones  tenis.  17 
Nutrition.  30 
difHoicion  dcNutrîcîoo,  ^4 

O 

Odeur  fétide  des  luifz.  t6y 
Odeur  de  bouquin,  quelle  pronoAiquc, 

&d*ou  elle  e(i  eau  fce.  2^4 
Odeur  fînguliere  forçant  du  Roy  Aie- 

landre.  16^ 
Odorat  deprauc  it^ 
O  eufz  ,  de  leur  clcdlioQ>&  preparacio  a 

Oifeaux.  $f 

On(5lion  aux  bains.  91 
Ongles>de  leur  fio,aâioD,  coDfcraaciô, 

&  embellifTemenr,  ^77 

O  piates  remollitiues.  S  x 

Opiliation  des  pores.  99 

Ophiafîs&defescaufef,  13  S 

lacared'Ophiaiis.  150 

Ordre  aux  viandes.  60 

O  matrice  partie  de  médecine.  t 

V 

du  Pain  &  dcfcs  difFcrenccs.  3^ 


Palme  de  la  mân  j  oy  la  plante  du  pied 
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T  A  B  L  !• 

B*ont  iiroais  poil.  13! 
Paais.  3^ 
Papccinfalubreauienfiof.  101 
Pallîons  de  Tamc  foQi  cLaagcr  couleur 

185 

Paoos  font  fibreux.  39 
Pérégrinations  &  voyages  d*efté.  1 33 
Pérégrination  d'yuer.  I3y&i37 
Perruque  d'Abfalon  &  de  Ton  poix  2*40 
louange  de  la  Perruque.  140 
Perruque  (i^nc  de  liberté.  141 
Perruques  uufTcs.  2.43 
en  Pede  faut  alccrcr  l'air  par  feux  ardas. 

Pièce  pour  porter  fur  reftomach.  17 
Pierre,&  fcs  remèdes.  y2 
Plantes  &  leurs  efpeces.  3  6 

Pléthore  &  fes  diffcrences,  1 07 

CAuTcs  de  Pléthore.  i o  ^ 

accidents  de  Pléthore.  m 
Pléthore  dÔne  indication  de  faignee.iiy 
Plourcr  eft  bon  aux  cnfans.  104 
du  Poil  &  de  Tes  accidents.  :  ^> 

Poil  chenu ,  fcs  caufcs  ,  &  difFetcnccs, 
132, 

Poil  roux.  134 
•cure du  Poil chcnU'  234 
le  Poil  grifoone  glas  loft"  fur  le  dcuaut, 

Rr.ij. 
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TABLE. 

ûofn  eftant  cocucrt  154 

du  poil  qui  tombe.  x^j 

quelles  complcxions  font  fubic<flcs  à 

tombcmenc  de  Poil,  z^^ 

Pour  noircir  le  poil.  15  y 

Pour  faire  le  poil  iaiine  23 
Pour  garder  que  le  poil  ne  foie  crefpu. 

Poil  long  rend  les  gens  mclancholî- 
ques.  141 
contre  arcifons  &  fifTares  du  Poil.  157 
le  Poil  tire  har&  les  excréments.  2.40 
caufes  finales  do  Poil.  140 
génération  du  Poil,  &  de  Tes  diuerlîcez. 
X4I. 

Poil  des  paupières  &  fourcils ,  &  pour  le 

faire  venir,  145  &  144 

cure  du  Poil  qui  tombe ,  &  pour  le  faire 

fortir.  i4îr 
Poudre  exccUcntc contre  goitre,  id/ 
Poux«puccs,punaîrcs,&  de  leur  gênera* 

tion.  14^ 
aidv«  2c  contraires  aux  Poulmoas, 

188 

Poix  8c  leurs  cfpeces. 
PoilTons  &  leurs  efpcces.  51, 
contre  Poux, puces  &  punaifcî, 
Prccautrice  partie  de  médecine. 


5^ 
&  40 

145 
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TABLE» 

'rcfag^c  du  plongeon.  . 
IPreteiuacifz  pour  les  viaecurs.  140 
Trcfensacîfs  contre  le  fouldre.  141 
Trefcruanfz  à  prolonger  la  vie,  117 
Prefcruacifz  aux  petics  eofans.  119 
Freferuacifz  pour  viuiecQ  laûcc  &  Ion- 
gueinenticuue.  ti^ 
^Prereruatifzclelaveuè'.  1S4 
Tf cfcruaiifz  pour  U  gueule.  z  8  ^ 

Princetiips  lofdlubre  au  commencemcc, 
II 

du  Piiatemps. 

Procelles.  iS 
Prolongement  de  vie.  114 
Propotciô  des  parties  du  corps  hutuaio* 

185^. 

proportion  des  humeurs.  lîS 
Propriecez  de  la  peau  du  loup  ,  &  du 
Lyon.  X9 
vcontre  Puanteur  de  nez. 
Porgations  du  printeaips.  79 
iPurgation  pour  les  fains.  Sr 
contre  Puanteur  tnarine.  158 
Aâ  Purge  fupplieàlafaignée  ^  mais  noa 
I    au  contraire.  11^ 
J  ,  R 

^Raifon  de  viurc  en  yucr  &  au  printcps., 
tf5.&<r4, 

Rraij> 
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Riîfon  de  Wurc  en  cfté,&  automne,  7 
Karfon  de  ifiurc  des  vieilles  gens,   20  9 
RaicUc  &  fcs  contraires. 
Rature  de  poil  infalubrc. 
Régiment  de  corps  dcipcaddcrcfpric. 

Régime  des  cholcr iqu c$.  I9t 
Régime  des  gracilles.  1 9} 

Régime  des  flegmatiques  &  faoguins. 

Régime  des  melancholiqucs.  1^4 
Régime  des  enfacs.  19S 
Régime  des  cnfans  nouaeaux  naiz.i 00 
Régime  de  meflieuts  les  cnfans  de  Fran 
ce. 

Régime  des  vieilles  gens.  107 
Régiment  de  radolelccncc,  x  o  y 

des  Régions  &  de  leurs  qualifct.  xo 
cl  Régions  cliaudcs  le  peuple  cft  coura- 
geux. "  '  * 
Rems  &  de  leur  aides  SC  contraires, 

^^Regime  de  l'enfant  qui  commence  a  ie 
louflenir.  ^<^^ 

^  îtcpubliquc  6c  ie  fes  formes.       x  o 
Replctiondoittftrceuacuéc.  tt 
iâc  Rcplction ,  dcici  caufcfc,  differén- 
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Jleplccîoti  d'humeurs,  &  de  (es  cfpecci. 

Replction  dcqnalitez,  109 
fignesdc  Rcplction.  lîO 
£  tlcpledon  doit  cftre  cuacuée,  &  corn- 
ment.  .  11$ 

commcnc  Rcplccion  doic  cflrc  corrigée. 

I  RcfÏAUrattîce  partie  de  medecîne.  i 
Rcflauration  des  crois  fubdâces  qui  c5- 
tinuclleméc  Hacnc  de  noRre  corps.  3 
RecroifTi^cmeoc  de  la  nature  fcmiaioe* 
170 

.  R  idurcs  de  la  Face,£c  leur  remède.  1 5$ 
coacrcRidurcs du  ventre.  xéf 

S 

Saigoce^fic  Ton  indication.  us 
.Saignée  au  printemps.  6 S o 

pour  rcpriaicr  la  Saliue  de  la  bouche, 

Saifons  gardans  Icnr  conllitmion  font 

falubrcs.  11 

.  Saocé,  &  Tes  diiFcrenccs.  4 

1  5anetc,&  fa  corrcdion.  10  f 

SAtietc  du  foir  cft  petillrufe.  10  s 

il  Senteurs  pour  veftements.  17$ 

S cmcoces  3c  de  leurs  crpeces.  5 1 

Rr.iiij. 
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TABLE. 

contrcScorpions.  144 
contre  i>cipcn$.  144 
Siège,  (es  aides  &  contraires.  2^4 
Signes  de  l'homme  tempêté.  18^ 
Signes  de  virginité.  171 
Signe  de  niauoaifc  nourrice  1$^ 
Simples  aidansà  la  fancé.  %i6 
Sobriété  des  ancicnSà  59 
Soif.  6  8 

le  Soleil  n^cft  chaud  de  foy.  10 
le  Soleil  ctchaufFe  en  uois  manières.  10 
Solerrc  vent,  16. 
Socnmcil.  151. &  155. 

Sommeil  naturel  Se  contre  nature.  157 
kuticaufcs. 

caufes  de  Sommeil.  ''Î  T'&I  ST 

Sommeil  exccûif,  long,  &  profonde 

15:7. &  158. 
caolcs  de  Sommeil  fafçKeox  lyS 
diiïïnition  de  Souimeil  &  fes  di£PcreD<- 

ccs.  içf 
Sommeil  d'Epimenides.  15 
S  ommeil  des  animaui  habîtans  aux  ca^^ 

uernes. 

Songes,  Id7«&l69 

pouti]uoy  on  a  Sommeil  en  l'accès  de 
ficbure.  ij9 
ccmmoditcz  du  SommciL  1  Jf 


km 
k 
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TABLE. 

S  quammcs  de  la  leftcjeur  caufc  ,  &  rc- 
mcdc.  147 
Sorcelleries  qui  fe  font  par  parçUes  font 
vaines,  184 
Sueur, &  comenclafaucprouoque:.  S 7 
Suppofîcoires.  8j 
Srernutatoircs.  8  8 

Suture  de  Thommc  quelle  elle  doiic- 
ftre.  i8<?,&ipo 
Stature  d*Augufte  Carfar.  1^  2» 

Syncope;&  de  fcs  remèdes.  ^7; 

T 

Taches  blanches  au  vifage,&  leur  remè- 
de, 25$ 
Teigne,dc  fcs  caufes ,  &  temcdc,    1  ji, 

Tcmpcllc  marine,  &  pour  y  obuicr, 
141 

Terreur  foudaioecaufe  moit  fubice. 
180 

Touibillons.  18 
Trauailefl  proufitablc  aux  ioin^utcs« 

TrifteUc ,  de  fon  vtilitc  &  dommage. 

Tropécs  vents,  17 
Troubles  de  lame ,  &  de  leurs caufcs, 
iZ6 
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TABLE. 
V 

Ai  Veiller.  &  i^j 

Veiller  cft  premîcr  que  dormir.  jft 
Veiller  le  mauo  cit  lalubrc  &  r^ndrcf- 

pritfubciL  17  & 

Veiller  continuellement  infalubre.  175 
trop  Veiller  ca  maladie  caufc  crudicc 

d'icelle,  173 
Vents  &  leur  di/tînition.  14 
la  force  des  Vents  cft  fupprîmce  par  la 

vertu  du  Soleil.  if 
dîuerfeserpeces  de  Vents,  if.BciS 
Vcnceft  de  coraplexioo  chaude  6c  fei- 

che.  19 
les  Vears  font  altérez  par  les  qualirez 

des  régions  ou  ils  palTcnt* 
Vent  marin  infalubre.  19 
Venus  ezcelHue.  79 
Venus  eft  plus  vtile  aux  femmes  qu'aux 

homnaes.  79 
du  Ventre  infcneur^fei  aides^êc  contrai* 

tes.  1^4 
Vergongneefl  décente  à  ieunes  gens, & 

prouficable  aux  palles  couleurs.  1 8  x 
Verrues  de  pieds  &  leur  remède.  151 
Vertu  appeticiue  doit  obeïr  à  raifon. 

187 

y  ercie^fcs  aidcs,&  contraires,       %s  f 
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Vcftcments,&  leurs  difFcrcncff.  27 
rcmcdcaur  Vcftiçcsdc  vcrollc.  \î7 
chofcs  contraires  a  la  Vcuc  18$ 
Viande  fcalccft  à  prcfcrcr â pluficurs. 

V  landes  trop  exquifenaenc  abillces  fonc 

àblafnîer. 
Viande  de  forrcdigeftioo. 
Viandes  meflccs  inlaUbics,  f7 
ordre  aux  Viandes,  60 
Viandes  d'yuer.  ^5 
du  ViQ,&  didindlion  de  Tes  difFcrenccs. 

de  laagc  &  chaleur  des  Vins.  7% 

Vfagc  des  fins.  74 

Vios  gaftez  font  dangereux.  7f 

contrelodcur du  Vin.  rot 

Vin  mouft ,  vin  de  dcfpcorc  ,  &  tin  de 

moyen  aage.  7  S 

pour  enyurcr  toft.  104. 

Vin  e(l  contraire  aux  cnfans.  iO| 

pour  faire  haïr  le  Vin»  105 

VieillciTeatroisdifFercncef.  2*07 

Vieilles  gens  doiucnc  manger  peu  & 

j  fouuent.  2-^* 
Vieille  ieuncffe. 

la  Vie  des  hommes  cftoit  plus  longue  a- 

uaacledtluge,  2.13 
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TABLE. 

Viurc  Tobrcmenc  que  c'cft.  y  y 

^uiIfauxenicQdtepat  ce  motViute. 

Vomiflemcnt, 

yomitoircs,&  laanïcrc  de  prouoqucr  Je 
voniiflcmcnt.&lcxcgimc,  84 
Vomiflementfur  la  marine.  137 
prouoquciMcnt  d*Vrinc. 

Viine doit  cllrcprouoquéc  aux  vieilles 
gens.  XI Q 

Y 

en  Yuer  on  digère  mieux. 
pour  garder  de  s'cnyurcr,  103 
pour  tiouleur  des  Yeux.  57 
pour  faire  belle  couleur  aux  Yeux  des 
^    pctiseafaas.  iS4.&  z$< 

Z 

ZcphyrCa  itf 
Zephyre  eft  vtile  a  l'agriculture. 
Zcphyre  vend  les  oy  Icraux  féconds,  &  a- 
doucifi  la  violence  de  l'yuer.  10 
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ACHEVE'  DMMPRI- 

mer  le  ciaqaic  v    ij.:r  de 
Iiiillcc  1572.  p.ir  Simon 
Caliunn,deinçaranc  rue 
S,  laques  à  rcnfeigne 
de  la  Rofe  blanche 
couronnée. 
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